








g  .............. .........................
M E D I C I N A  S^4LE R N IT ~ 4 N>A

I D E S T

Confervanc1® b o r *  va le tud inis
p̂ ae . ep ta ,

C U M

A R N O L D I  V I L L A N O V A N T
Un fm g u la  C apita exegeft , 

A C C E D U N T

M AT  T U B I  P 0 *L I T I
In Salernitana Scbola P . P. 

NOVISSIMA C O M M E N T A R E .

T  O  M .  I.

t

b W 'x i - j

* * * *

S C H E R N I ,  M D C C L X X X J X .

E x  Officina Ferdinand! Cam pi  

Supcrtcribus annuenti b u s ,

*  B
W, ^  ____^ ®f>:i

•ì rv̂ r-i » i.



> *

t.* » ; ;

ì  è

K ì r

e t f .

vj

LI__



S A L E R N I T A N I  C O L L E G I I  P A T R I B U S

M A T T H A E . C S  P O L I T I
' •

i

^  C  i&UM  M ed ie* /acu ita ti*  opu& 
Salernitana Schola. an tì- 

« § 8 & i in fcriptum , Awjfî  
«o/?r/ Salernitani Collegif  

decus fané  , ac ornamentimi , per inda 
apud nos dtfpeAum, atque pene obhte- 
ra tu m , ac spai ex ter  a i  N a tio n es  ta n  
celebra tim i, ta n ti (pie kabitum ,  u t ilh n c  
ep tim a  fp e i praftantiores juvenes ma
gn i*  eorum tum ìncomm&dis , cum ingea* 
tibus impenaiis, po /lh abitis p a tr iis  Ac a- 
dem iis  , Auc a i  obtinendam * noflro Col 
legio M edicam Lauream gregatim  in diem  
certa tim  adventare conjpiciantur , fjxpe 
numero inter mea %confueta Jludia prue 
vianibus haberem ,  ejusdem canones corri- 
m entariofque prò  mei ingenii mod3- 
io* vjribusquc lance per  pen dam i

A  a ,
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t a n d e m  a d  e j u s d e m  n o j ì r i  C o l l e g i ì  n i h  

m e n  p e r p e t i m  r e n o v a n d u m ,  c o n t e n t i o -  

n e m  a n i m i  m e i  a d h i b u i ,  u t  n o v i s  a l i Ì 3  

c o m m e n t a r i i s  a d j i é ì i s , e  t e n e b r i a ,  i n  

q u i è t i  £  n e ' f c i o  q u o  F a t o ,  q u a v e  d i j j i d i a ,  

a d  h c e c  n o f ì r a  t e m p o r a  d e l i t u i t , i n  l u c a n  

r e v o c a r e m .  Q j i i d ?  f o r f a n  &  c u r a  v a c u c e ^  

<9 l a b o r e s  i n a n e s l  M i n i m e  q u i d e m .  S t u 

d i o / a  n a m q u e  J u v e n t u s  n i  a l i u d ,  c a u -  

[ a n i  c è r t e  à a b e b i t ,  u b i  f e  o b i e t t a n d o  f a n *  

p e r  p r o f i c i a t . H i n c  ,  ope>re a f y o l u t a  . d i n  

a n i m o  p e r p e n d i  ,  J u b  qua- d u c e , c u \ u / q u e  

A u f p i e ì i s  h a s  r n e a s ,  q u x c u m q u e  F in i ,  e i a - 

c u b r a t i o n e s  e d e n d a s .  c u r a r e m  A t  m e m o r  

t a n d e m  &  v e j l r s  A u à o r i t a t i s  ,  &  m e i  

e r g a  v o s  o b / l r i à ì i  a n i m i  f i r m a  f t e t i t  

f e n t e n t i a  f u b  e j u s d e m  n o f t r i  C o l l e g i i  v e *  

j l t o q u e  t u t a m n e  n o n  f o l u m  , u t  q u i  p r ò  

m e  f o r t i t e r  [ ì a r e n t  ,  p r x f t o  h a b e r e m  ,  v e 

r u n i  , &  m a j u s  e x  v e j l r o  n o m i n e  d e c u s  

a c c e d e r  e t ,  i d  a g e r e  . L t u b e n t i  i g i t u r  a -  

n i m o  q u o s  v o b i s  d i c o , i n  o b j e q u e n t i s  

m e i  e r g a  v o s  a n i m i  a r g u m e n t u n i  , k u s  

m e o s  c o m m e n t a r  i o s  i n  v . e f ò r u m  t u t a  m e n  

a c c i p i a t i s  q u & f o  . S i c  e q u  i d e m  a c u j u s - 

<f u m q u e  A r i f l a r c k i  ,  M o m i q u e  d e n t i  b u s  

- p c j ì  J c ' r m c  i p i a  m e  f u t  u r à n i  J p e r o  , V a h t e ,

l ✓



(  s  )

JN SCHOLaM s a l e r n i t a n a ^

P R A E L O C U T I O f

^ iu»!"jq X p i l f a s  Italia, totaque Europa

I j | |  l itcras,  non  o m n i n o  c o n t i c u i f -  
| IJ fe , verum fefe apud aliena» 

3aEtfsmi-.gfe rec;p'fle N a t i o n e s ,  c u i q u e  i l -  
lorum t c n i p o r u n ?  h i t o r i a s ,  

a c  m o n u m e n t a  (*) p e r i u i l r a n t i  l u c u l e n t e c

( • )  Inter  aìiss , quas fub- finem faculi  IX .  praefer- 
t i m  hse nofirae Provinc ia  paffae funt  calami
ta  te s ,  pr imum omnium facile adnoravcris pef« 
f im um  fcientiarum fquallorem.  Ecquis  c n j m , i l «
]a te m porum  colluvie, amaenioribus mufisope.  
r a m  dare auderet? Q u u m  autem Saracenorum,  
fctque Arabum ope , al iquantulum rel'pirare 
<«per int  difciplins , obl ìaculum haud qu ide m * 
p a r v u m ,  uti  in A r i f t o t e l i c a  phi lo lophia,  Ile 
in  pravo commentant ium furore na6t«  funt» 
S a t  no tum  Erudi t i s ,  quge, quantaque malo* 
ru m feries fit deig cor.fecuta,  donec Vir i  li» 
te r a rum bono nati fervitutem expuler in t ,  at« 
que  ingenia in l ibfrratem revocave r in t . C j n »

•  fulcna'us Fleurius H i  f i  Eccl .  tool .  3 .*



( *  )
tpparet; pncfertim apud Arabos, O  
jrientalium Populorum antiquillìmos, 
qui quamvi* Muhamedis religione de
v ia i  , non adeo rudes , feientiarumqu» 
onnium  expertes ( quemadraodura ple- 
xique autumant ) habendi fu n t , ut eas 
non plurimi fecerint, &c ftrenue co!uc- 
rint : Undecimura cnim ance fceculum 
( ic fe& ;3 feilieet apud nos difcip’.in is )  
aaetapbyfics, phyìcse generali, medi- 
cinsque operam acerrimam navafTe ne» 
mo infkias* iv e r i t . Suba&is propterea 
quamp'urjmis Orbi* Romani regionibus, 
multisque Afias depopulatis provinciis, 
inter majores, qua* e Grecia ha gen- 
t^s deporiarunc praedas, aliquoc ha» 
bue,'e libros, qu bus tanto ftudio , ac cu
ra abtepta? funt , ut anno o&ingenrefi- 
2110 \'igefimo, aut c irciter, per Kali- 
©hun A ’ mamonera Conftantincpolitano 
Imperatori illutìriora pecierint Graeto* 

» rum Opera, qusein A rabicani linguam, 
vertere curarunt obtenta , quseque in
ter , abdicatis poefeos , politices ,hifto- 
rixque voluminibus , A riftote li , Hip- 
pocrati, ò< Galeno , *mathefita , meta- 
p]iyficam , ac medicina® fdigentes, f t  
toti ‘dediderunt. *



( 7 )
Quod ea ratione fa&um noftri « v i

phiioiophus (*) catiftiraar, qua iadi> 
bium perh.bctur, nullità fubti l ia ,  ac 
fpetaphyiìca ftudia fcliciu* radice* miti» 
tcre % opimiuiquc credere,  quam in ca«
l i d i s ,  atque aduftis climatibu» , vcittC 
in  proprio fola, quippe ubi hominc»  
contemplando magis , quam agendo na* 
t i  elle videantur ; fiquidem exhaufti* 
r i m io  calore corporis v i i ib u s ,  fraftii» 
q u e ,  tclaque nervofa expanfa, ac evor 
lu ca ,  acque idcirco irritabiliori , cor- 
pora imbecillia, animi peracut i , exco* 
gitandoque aperti f iunt . Sed q u ib u se*  
caufis ingeniofiores funt homines , eo  
fune praecalidioris , ac vividioris phanta» 
fise, ut quod exeogitando , incelligen- 
doque mìnus conlèquantur, id fubita 
imaginatione effinganc : Hinc A ra b es fi* 
mente fubtilìjfm i , & omnium mortdliam  
fa n a tic i j ìm ì .

Inter estera autem feientiarum ge- • 
nera , ars medica apud co* plurimum

- *■ 111 - ................ ....... »■» ■himjiii —M E

[ * ]  A n t .  Genuenf.  ad difs«rt. I V .  in  noti* <4®
orig. mal or. •

• A  4.



invaluifie, ex  his ,  qua; adhuc extant,  
ex i a ni lì p.uriiris commentis , ac nugi- 
bus refcrta vclamina , aperte colligi tur, 
quod non adeo factum in Chimica , 
q u $ ,  pjtthabita a Grxcis recepta Ana
tomia , nifi patres A rab .s ,  indurre* 
certo agnovit edmatores. His acceffit 
.A Urologia , quem ad firnm tota ilk rum 
Ivlathelis fpecìabat, quaqae perridiculas 
sycophantas novimas le j .d a l l e ,  quam
quam Kaliphi Almamcn s Agronomica* 
tabu'as nen-.o non nfarmaverit,  Geome
tri®,  atque arictimetkse plurimi ufui 
fucile . Id vero ho mini ingenuo negandum 
non e f t , Algebram Arabis multum incre
menti habuiife, invento zero, atque etiam-  
num ha bere . Rine facile cognofci po
terò , pricres ( polìquam hifee noftris 
provinciis fìudiorum amor revixerit ) 
Araborum libros , potiluraum Mefue , 
atque Avicennas,  pervolvi csepille , p-ri- 
anosque omnium Monacos , deperditis 
i,liis temporibus , philoiòphos, ac medi- 
cos audire . Qu;ìre apud Galles Fulber- 
iUJr Epiferpus Charrres, Se apud Phi. 
l ippum Auguftum O ò iz u s . Heic vero 
ttotàtu digiuni vldetur , taro , tamaro



( ? )
qtiè arti? medica? exercendae cupidfnem 
primores E-cclcil£E cepiile , ut annis 
centefimo tpgeiìmo ,  primo , tri* 
gefimo nono Conciliis R.efnnenii* &c La- 
terano fub Innocenti^ II. obviam ire 
necefi'e fuerit. Quod proftéìo nonficob-  
t i n u i c , quin & Clerici tcrcentis am- 
plius ann.'S deinceps illajn exe^cuerinr.

Et  quamquam continuo Arabum , Sa- 
racenorumque ad has noftras provincia? 
adventu , iilorum fìudia , atque opinio-  
nes ( u t i  adhuc colligi ^>oteft ) ad nos 
pertranfilTe certum eft ; quonam tamen 
modo in hac Salerni Urbe tam a l t s s , 
profundafque jecerint radices, etiamnuni 
i ll ius $vi  Au&ores incornpertum habenr, 
Id  profeto non ambigitur , prae cae- 
teris Italicis Urbibus floruifse Saler- 
r-um, ac prò commento habendum eft, 
quod plerique aurumant Saiernitanam 

• Sehoiam mm  Farifienlì , ac Bcnonienlì 
a  Carolo Magno ere&am ; auandoqu:d;yii 

, {  praeterquani quod in ejus ditioae  
nunquam fuit j q u ib u sh o c  even ifse tem
poribus affirmaut , Carolum inter , &: 
Salcrni Principerà A rechi um capitale^ 
verfebantur in im ic i t ia e . Quac ouum

• *
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Ita f in t , epochis longe pofterioribua Sa*. 
Jernitanae Schol* origines oportet repc- 
tamus.  a

Salcrnum Urbem maritimam , in 
T y r r h m i  maris finu pofitam > totiuf  
Italiae Civhatibua pukhriorem , floren- 
tioremque , foli fecund ita te , fluviorum,  
©pportunitate, atque aeris falubritate 
commendabiliorem, exterarum gentium  
non praedis m o d o , fed illuftrium viro-  
rum defìderiis fu ifse ,  efTeque adhuc ex-  
pctitam is ignoraver it , qui in hillo-  
riarum voluminibus piane hofpe* c f t .  
Saracenos atque Arabe» (regnantibu*  
Longobardorum principibus ) i l la n  & 
faepiuj vifitafse , in eaque diutius fei* 
mus permanfifsc . Quin immo hae gcn- 
tes Africam, Siciliamque proxiniiorcm 
relinquentes, illiusque oras appetcntcs,  
magno Civium terrore, ac damnis cir- 
cumjeétum infeftabant folum ; adcoque • 
u* argento,  atque auro quietem , pa- 
cemque emere paterentur. Evenit  pro
f e t o ,  f requent i  u fu , familiaribusque 
contabuìationibus , donec Guaimarii  
Majoris temporibus , Normannoruni  
▼irtute patt inas i  acauitìcrint libef.



g n >
satrem , animi pacifcerentur, «cqule. 
fcereittque ; quo fa&um fic , Arabum phi. 
lofophiam. ac mediciciam avide acccpe- 
rint, & rctinuerint, foverimque dein, ac 
perpolierint. E t re quidem vera nu la 
ncque probabilior, ncquc (inceri.? Au. 
éloribu* acceptior ratio , quam ampie* 
étam ur, fuppctit.

I llui quidem extra dubitationis aleant 
habendurn cft , celebiiorem famam  
Conftantino. Afi icano Scholam Saler. 
nitanam debere. Is eifìm , pofìquanx 
e x  vari-s A l i » ,  Africaeque locis prae,  
cìpua fcicntiarum dogmata excerpferìr.  
Baby'onem per i ir , ibique Chaldseorum ,  
Arabum , iE^yptiorum, Perfarum , atque 
Indorum grammaticam , diale&ic3m , 
Ai'itimeticam * gometriam , Mathciim,  
ac phyficam hauftus, Mcdicinae fe totum  
d e d i t .  H:iìc Africam reverfus, atque

* ingenti ac’e , dl lcip’inarumque app3. 
ratu fui s i n v ì f u s , clam aufugit ,  v i .  
rorumqme i'iullriutn tutricem , ac ma,  
trem SÌalernum tendit . Heic autem nul. 
li notumi, vitamque incommodam de.  
gantem BabyToneniis Regis Frater agno, 
vie  ,  ejiusque commeadationibus g lu n t i i



[  1* ]
faabuit Robertus Guìfcardus , donec fui 
pertsfus apud Caffinenfes fe reccperit,me. 
dicinaeque nonnulla, Se philofoph ae vo. 
lumina confcripferit. Nili  autem illis 
s v i  Icripiorts certiores nos facerent, in. 
credibile fortafse videri p o ter i t , quan. 
lam Salerni haec nofìra Schola gìoriam 
famsmque apud gentes fit confecuta, 
quantique ext i terint  celebrioris nomi.  
n;s Aucìores. Alfanus, ac Romualdus 
Guarna Archiepifcopi Sa’ernitanorum 
exceilentes , utfi pietate, Se dottrina , 
fìc Se mededendi arte nu-merantur , 
quofque fummi in u roqu^ ordine viri 
confuluerunt : adecque Gulieinius cogno. 
mento Malus Panormi aegrotans Ro-  
mualdum non fit accire dedignatus, ejus- 
que medelas fubjacere. Quid? quod Jo. 
annes ilic de Procida idemfuerit proge
nie , Se factis illuftris , Se medica arie 
affati ni notus ?

Praeclarius nihilominus hujus nofìrae 
Scbolae decus , ornainentumque adhus 
perenne facile adnotandus fubvenit Joan- 
pes Mediohnenlìs  , qui me«jicinam Sa
lerni exercens , Saìernitatiam hanc Scho- 

cjuae omnium manu teritur, cui-



t M 1
que, &: fu it , & erit lìngulare nomen , e^u* 
cubravit,  k  conlcr piit . Qaae medico- 
rum omnium tunc temporis hacce in 
U ib s  exccl!entiorum fuffragia. confecu
t a ,  totius Scholac inlcriptione merito  
donata eit, Robertoqae Gulielmi Nor- 
mandiae iilio dicata . Iiierofolyma re- 
riux Robertus, cujus refpuerat ditioneni, 
Anglorum Regno i Mnjoris natu Gu- 
l ie !mi Rufi fratria òbitu fuccefiurus, 
Salernum appulit , msdicosque tunc 
infijnes ob vulnus bello acc.ptum con
fu'uir . Quum autem voti compos , aut 
arte medica , aut uxoriS amoi? [  ut* 
ferunt ) fa&uS f i t , methodum fervan- 
vandae vali rudi ni s Salernitanis medici* 
e x p e t i i t ,  eique oblata eft Salernitana* 
Schola Anglorum Regis inferiptione, 
eriamfi Robertus numquam » ìli us Re
gni ditionem a c q u ì fe r i t , ma'is Enrici  
tertii  .fratris machinationibus imp«- 
d i tu s .

At qiiibus ipfìs temporibus tantum 
elìce Salernitanae Schoiae honar, tan- 
tamque obrineret nomini* gloriarci* 
tiu lo neque Collegii , neque Academiae 
©ir.Àtu infignitam feimus, done*c jFede-



t >4 ]
i le i  II. (anftionibus fa&um f i t , ut ne.'
mo medicus auiirer,  nec medicinam 
txercere patcretur , nifi S^lernitanis 
mcdicis p-ricu'utn fecif let , earumque 
iuffragìum tu i i ìer . Tandem gratifica,  
tionibus Regis Robert i , Joann® , I. &: 
l i .  L ad is 'a i , ac Ferdinandi I. in Aca. 
demiam erecla e f t ,  atque ex  tGto dein. 
ceps terraruni orbe , quotquot ad me. 
dicam artem protìtendam dolora l i  hu .  
rea aoiiari vellent,  occurrerunt, hodieque 
magna Salernitanorum fatisfatione oc. 
currunt . Atque fiìentio praetereundym 
non eli , Salernitana S -̂ho1»  origine* 
altius repetere pol le ,  fontibusque longe 
iiipcrioribus d e n v a r e , q u u m eo d em H o .  
rati! Flacci scvo Salcrnitanum Caelum,  
Uti ex  Epift. X V .  lib. I. depromi po, 
teft , valetudinatiis  idoneum agnoveri,  
mas exilumatum: veruni opinionem hsne  
quaequae e l i , argumentis firmare initi.  
tuti ratio n e c p ó fc i t ,  neque in arenani 
iftam defeco.ere libct; voti eaim fatis 
compotes fa&i avbitramur , cr'giiìibus,  
utpoce bab?ntur Spud edebiiores Ali. 
Flores, rciatis.



D e  conferund* bona valetudine, opufculum Schoi 
Ix Salernitana ad Regem A n g li» , cum Ar« 
noi di Novicomenfis enarrationibus novi&mè 
a u $ ii  <5c rccognitis per Joan. Curionem-

z r.
D e  ratione v iftu s falufcric poli iocifara v e n a »  

A nafta fij,

(  I L

D e  vi& uc & culfus ratione expofita quatuor pe* 
fingulos «enfes verfibus per Joachiam m  Ga« 
mer>r iu tn .

I V.

D e  tnoderaatiane cib i & pofus, itera fo n a i t  S i 
vigiliaruum doÉfrrin* faluberrim x.

Y.

D e  v i$ u s t  falubris ratione pri « to r n i i  Pa lyb t  
Cra&atutt J»aa, G uiaterio A n d cro u w  iatirprete.



A N T O N I !  M U S A E

B rafavoli de hòc libello ju d ic iu m .

Ulgatus  Salernifarum de tuenda vale tudine
L ib e l lu s ,  his qui  le gu nt ,  non parum uti« 

l i t a t ì s  prae^at : i llisque multo ma jor em , q u i  li* 
beil i  praecepta ob le rv an t .

Pone gul* m etis  , ut Jit tib i ìongìor eetas. 
EJfe cupis fanus ? J it tib i parqa m tnus •

?



D E CONSERVANDO 
B O N A  V AL E T  U J) I N  E , 

L I B E R  S C H O L A  S A L E R N I T A N A .

CAP. I.
£>B ANIMI  PA T H E M A T 1S ,  ET REMEDIIS  

QUIBUSDAM GENERAJ.1BUS .

A Nglorum Kegi feri bit fchola tota 
Salerni :

Si v i s  incolumem, fi vis tc recidere fanum. 
Curas tolle gravès,  irafei crede profanum; 
Parce mero, ccenato parum , non fit tibi 

vanum,
Surgere poti enulas, fomnum fuge me* 

rtdianuni,
N e  miftum retine, nec comprime for- 

titer an.ura, •
H s c  bene lì ferves, tu longo tempore 

v iv e s .

PR / e s e n s  hic libcr a D of lor ibus  Scholae Sa* 
lernitaoae in grat iam Regis A n g l i s c o n f c r i -  

p t u s ,  mui ra  &; varia confervandas bo na  va l t tu .  
(finis pr<?cep.ta com ple& i tu r .

* T o m .  1. B  I n



r 1
I n  l»#c au te m capite o£to in pr im is  generatiti» 

re fe runtur .  q u a  om nia  f i n g u l a t i m , d e i n d e ,  ac 
fuo quodque ordine ’i x p l i c a b i m u s , [  P rim u m ]  er« 
go  e t t ,  u t  tuend* fanitatis f tud iofus,  anxsferas ,  
g r ave i s ,  &  pertinaces curas relaxans ex  a n i m o  
penitus  e x t e r m i n e t .  [ C u r a ]  en im  corpus vehe- 
n e n t e r  e x t e n u a n t ,  8c ex ic can t ,  f om num impe» 
d i u n t ,  perpetuifque vjgiliis conf ic i un t ,  [ * ]  v>rt* 
d e f t r u u n t ,  febres e t i am accedane ,  ac gravi fl imi?

|" - ■ ■ ■ r - r v " » " ! 1,"1, l1 j j*1. *WJ "~zzs

[ l ]  Sub eoruty nomine omnia anim i pathe* 
m ata  compre bend u n tu r , qua cum animo fu n d itu s  
nfederin t fa n ita ti  &  v i ta  magnam noxam ad ferun t. 
Compertum enim babemus fp ir itu m  nsrvorum  , f;v §  
bumorem illuni, qui de cerebro cerebelloque eg rtd i* 
tu r  , per nervos ad  omnes carporis partes prò mo• 
tu  &  fcnfqtioue adfdrri , illue m agis adfiuere  ,  
u b i exercitium f i t  crebrius . U furpatur interini 
fa r tib u s  otiofìs , a lita»  in to t m uneribus fubeun• 
d i i  non fufficeret , qua  quo m agis torpent &  exer* 
eitio ctrent , eo morb'ts cantrahendis aptiores fi*  
tin t . Qmnes aM en  m orb i , licet ab hum oribus in» 
cipiant , nibilom inus torunt caufa u t p lurim unt 

' p a r ti bus fo lid is  deb e tu r , qua bumaribus pa ra n d it 
fecundum  naturam  bum ani corporis non fu ffic iu n t , 
qu i v e l quia re tinen tur , dum  inutiles v e l tioxii 
t v a d u n t , v e l quia ulterius non p tr fic iu n tu r  morbunt 
fa r iu n t . H is ergo pofitis va rk is  &  m u lti p i ices mor. 
So rum caufas effe adfirmare poffum us , nam illa  , qua  
»t» fo lid is  conjìjlit pradifponens dici meretur , HI4 
«*tem  qua in f lu id is  ,  m aterialis ;  atque iterum



[  19 J * . -
valetud in iHus  initia prsebept : ip f*  quoque M e -  
I3nch0li . ini  generant, pari te rquf  calorem inna fum 
refolv j n t , &  ex t inguunt , Se’ m i g i s  fi diurius 
d u r a r i n t , Au&or  Gialenus,  cum mul t 'S aliis In- 
c i s  , r u m  -prx.ipus Aphor .  lib. 2.  com.-n. 1 &  
lib, 3.  comment .  31.  Se de tuenda ianitate h b .  
p r i m o  cap. u*.

Sub  eodem praecepto coraprehendi debent  &  
(  T r i f l l t ì ie )  quae, 8? ipfe corporis naturam frigi- 
g i d i t a t e  & ficcitare q or rum pun t ,  ( % ) id quod

hitc in  vifeeribus  , internatiti fanguine &  bumo» 
ribus hterens proxitna erit appellanti,1 . Qtiapropter 
qui n ’tm is mentem exercent , vel O'Atvis alio ani
m i pa them ate adficiuntur, prò hoc exercitio nervo- 
rum  [piritus im ptndent, &  reliquis partibu i ujur•, 
p a n t. Ideo extenuant ur v ire s , motus t or p e n i , vaferum  
efcilla tionei lanqucnt , digejìjones , fequejirationest 
0 tq n t funSiiones reliquie hebetant , quas morbi v a •  
r ii  , tr»nici u tip lurim um , fe q u u n tu r , litera tis quo
que &  fedentatriis fam iliari/fim i .

f a ]  Non quia Jiccitas &  frigus corpus &  e ju s  bu- 
tnores corrumpeve va lea t , quìn potius corruptia* 
nem im p e d ia n t. Verta» quia quacumque invadente  
tr i j ì i t ia  , m ens eodem mod» ac fu b  aliis curii 
to rq u e tu r . Ideoque , u ti  fuperius , languent v ires  , 
&  humores vitio fam  indolem concipiunt . B ilis  

f i t  acritr  , &  r eli qui* bumeres digejlioni dicati ^ 
una cum alimentis. in aliquam fpontantant m uta- 
tionem  abeunt . , *

\  Hoc fig n u m  commentari* M a tth a i P e liti in? 
eiicat . B  1



Salomon quoque capir.  17.  Pr ove rb ino mi  foo« 
ru m atteftarur : Spi.rirus triR:tiae , i n q u i t ,  ex'.c, 
ca t  ol la.  Sed cum om nis  maefhria generando me- 
laccbolice vini habea t ,  quo tamen vehemenr ior  
ac d iu turn ior  baec aff £lio fuerir,  eo p!cs acifer$ 
peri culi . N a m  ext ra  hoc quod corpus macie 
cx t a b e fa c i t , cor e t iam iplum immodicè  conflrin» 
g l t  4*. fpiriturn obtenebra t ,  ingen’.urn he be ta t , ratio- 
c e n i ’ i m p e d i r ,  jud ic ium obfcurat  , &  memor iam 
obtumi i t  . In m aro r ib u s  i t em  forti bus , uri a 
2 \tmef»o capi te vige i imo de natura . h a i a i a i s , ex 
te r f io  lib. D--monftrnrionum Galeni  r e fe r tu r , bi- 
l iola quaedam 0 lupertluitas conluevif  in ventr i-  
c u lu m  dtflìiere , Se mul ro  magis q u a m  i p fe m a 
le a f t i f tus  fuer i t ,  qua» fané molel l iam exhiher.*. 
u t  non prius a m*ffiria , & cruciiifu ce/Tef, q u a m  
fupt ì i iuiras  ili? vonmn.  ejefta tuerir , id quod 
G a k i  us e t iam A p h o n l .  lib. $ .  comme nt .  50- 
a t tei ìau ir  .

IDEIVI de timore [ 9 ]  quoque in te l l igendum ,

<|f f j )  Senfus. ncflr't ab externis objc&is vario, 
g d ficu n iu r  modo u t eorum Ideam fenforio pojjtnt re% 
priefentare. Dum enim leni flitnu lo  alljciuntuv : ,  nul- 
lam  Je*t/\bilem m utatìonem per/enfìm us  , pttster 
illam  , qua [uie caufe corre [pancia . Quarti p ri
vati s f i  ir,tul us f i t  intenjìor , Jcqifjtur convuljio. *Ab siiti 
C atapultif v e l alia fortiort acrìs perenzione , neu  
vt*s. acufìicus ita fo ,t: te r  concutitur , ut quafi con- 
•veli a tur. S im iliter dum  repentinus timor nos per^u- 
4 h ur ctnvelitir.lur omiies n e rv i , O 1 va fa  omnia ar.



tfiàtn Se ipfe intro , & ad principiurn , futr. fpi» 
r i t u m  , futn ianguinem una curo refrigeratione 
e o r u m  , qua; in fummo coipore funt. , a b d j e i t  , 
ac c o n t r a h i t . • i\ q u e  etiafn puilus rum ar te r ia rum,  
f u m  cordis , i is ,  qui t i m e n t m i n i m i  , ac m a -  
x i m è  imbecil l i  iunt : partes in i u p t i ficie pofitae 
a lg en t  , co rp sq u e  pa l le fc i t , ,  trfemor i n c i d i t , v o x  
i n t e r r u m p i t u r  , Si vires detiique conv ; l ) un tu r  
omne's . ( 4 ) Quod autem in t r ist i t ia p^uia- 
i i m  pa tiunrùr  homines , id in t imore con- 
feft im nccid i t ,  dìtìldentibuS lei 1 icet inter  fV paf- 
f ionibus  i j s , noji foto genere,  fed magni  tu di n e , 
&  vehement ia . Itaquc et ium ob t i m o ie m  , &  
im m e n i u m  moerorem nonpull i  i^pentina mo r te  
i m e r i e r u n t  , quod lcil icet imbec il la  luapte natu-

f ta n tu r . Veriit celerrime deplenttìr in dexterutn cordis 
•ventriculum • arteria nim is a\igufratte fangu inem  
la corde no» recipinnt , tSel nim is parce , neque 
«d  tx trem as parles tra n fm ir tu n t, unde m axima  
parte in tra  majora va fa  &  circa cor collig itur ̂ bine  
palter f a c t i , palpita tio  }trei:tcr, fr ig u s  extreinoru»)t 
pulfits p a ru i , fyncope , qnatn ali quando ipja tnoit 
excipit . mmtm

[ 4 ]  Hac: tamen differenti a quod T  ri f l i t  té 
rion n ifi m in a tea jafiguinis , &  hxtmorv-rn dia tb  f t y 
abfque convuljrone , ve l in/lantanea folidorum  
lattone  , f i  tantum odojaitta tiones organictts , (tua  
tnorbos croni co s fe q u u n tu r , cxceperis , hemines itti e* 
rim a i . T e n o r  e centra illico [vos parit tffe fltts  , 
bgna lam e» bum oium  trafi remanente .

• B 3



( l ì  )
rà  anirtiula eorurti fub valido affV&o opprefla 
confetti m extinóla , &  (uffocata f i r , quemadmo» 
d un i  luculehter  , &  perfpicue docet Galenus  lib. 
a . cap. 5. de caufìs fympt .  Q u ip pe  extigui  e j m  
acc idi t  propter  affe&us ipfius n a t u r a n i , u t  cuju* 
gcneratio in frigefcendoconfifiat  : feffocari a u t e m ,  
«o quod totus  farguis una ccrmmee* , atque ad 
pr incip ium deferatur . C u ju s  fané rei infignia 
« e m p i a  extant  apud P l i n iu m  l ib .  7 .  a p .  3 6. 
r a tur a l i s  hìf tori®. Quoci rca  eum  , qui  fanirat is 
fuse tuer.dse curam fu feeper i t , e a n e p e i u s ,  &  a n 
gue  , omnia  i l i a , q u a  non afpe&u , &  au» 
di tu m o tu  , 0ve rum  &  mentis  agi ta rione  tri» 
ftia ex i f tun t ,  fugete o p o r t e b i t .  Q u o d  A r i .  
fìoteles quoque  innuiffe v id e tu r ,  cum proble» 
iriat.5.feft.7, iicribit in laetothumiam i n c i d i l e  quan* 
d r q u e  ,  qu i  homines fuffocari Jaqueo vidiffent  
folum . Le ge  plura apud S tep hanum  A th e n ie n .  
fem in l ibro j .  ad Glauconem commen.  12.

H O C  tamen ignorandum non eft ,  quod obefis 
fionr.ul<is , quibus corpus  immodice  plenum eft, 
ac iis e t i a m ,  qu i  lpi ri tus  a d m odu m  m o b i l e s , &  
cal idos habent ,  interdum ut i le  Hr, fi curis , t t i m o r e ,  
&  t ri f i i t i isconficiantur ( 5 ) ,  quo  n im ir u m  , fpiritus

«li. 11 i n t — —  ■ . — w

( 5 )  Non fine  magno v i t e ,  v s l  fa ltem  f a - 
n ita tìs  di/crim ine . N ani confumptio • qua  bas 
anim i adfefìiones fequitur mal am bumorum diatbefìm  
/ ib i  comitem babet , qua ad nutum  medicorum ne« 
qu'rt tm endari , neque an im i pathem ata deieri cum 
ja m  altas egerint radices ,  T u tiu s  vero fupevfiai 
burnire s p w  abjtinentiam  , per -vi il uni tenutm  ,



[ n  )
Càlor h e b e r e tu r , &  n i m ia  mol f s  ,  q u a  corpus 
on era t  ,  rxrenuetur aliqua ex parte , atque aufe» 
ratur . -  id quod uno ore confirmant P t l i lus  iEgi -  
ne ta  l ibro i .  cap. 57 .  A e t i u s  l ib. 4 . cap. 3 3 .  
&  Rhazes lib. 4. c. y .  ad A l m a n f o r e m .

S E C U N D U M , u t ab ira  (<5) te m p e r e t . N a t n  
C um  i ra  (ìt fervor q u i d a m , ac v th e m e n s  m o tu s

p e r  corporis exercitium, v e l per acris m utationem  
to lluntur. Multo m ìnus tri/la ri debent, v e l a quo» 
v i s  alio patbemate adfici q u i  fpir i tus  admod utn  
tttobiles &  calidos h a b e n t , u t (pngu inei, &  bi» 
lìofi , tum  quia pblegm ate &  fuperjìuo bit more 
careni , tu m  quia bilis &  fangu is fa c iliu s  quam  
in  a liis temperamentis exafperantur .

[<5] Mirabilcs fun t Ó" fe ie  incxplicabiles ira  
effeclus . *Ab injuria alicui illa ta  exù ta tu r  in  men- 

. te  Idea cum injìantanea [p irituum  comtnotiine , 
fe d  qua lege nefcimus. Continua in tenditur cordis 
m om entum  , arteriarum vaforum  , unde celerior 
fa n g n in is  motus , trepidati0 , fequejlrationes celer
r im a  p ra fe r tin  perfpiralienis, fudoris : ideo R ubor  
in  oculis t in  facie , in toto corpore . In ju ven »  
biliofa tem periei , fu b  ingenti ira, fem in is  excretit^  
abfque u lta  tiintigine , Vide adnot. H aller. Tomz 
4 . P ra le ft. Bìoerbav. p. 2 3 8 . de fen fibus in tern if. 
I r a  omnes m o tu s  auget tu m  c ircu la t ionem , ex  
q ua  rubor  calor , trepidatio , Se fecret ionum fu» 
bitae ft imulationesfanguinis 'profufiones &c. I»  ba i 
autem  injìantanea fun ftionum  matafione m u lta  ma»

•  fa  tim endn fu n t  ; Fa forum  nem pi rvp tu r*  v t i
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caloris in ipfo cordis corpore , qui  in exfremas 
tandem partcs cum impetu  diffundarur , ut  eam 
p iane  dilucidequ>i Galenus lib. 1. cap. 4. de dif. 
ferent.  feb. & in l ibro de caufìs morborum , c. z .  
definit  , neceffario corpus ip iu m im m odic e  cale- 
faci t  , &  exiccat , quo  fit , u t  febrim nonnun.  
q ua m  accendat  , in iis p r s f e r t im  corporibus 
qnae in fe adrr.iffam ca l id i ta tem longo tempore 
terinere natura apta fu n t .  E t l ì  en im motus  cor
dis fedetur ,  in hifce ' t a m e n  r em sn et  calor praeter 
naturarci ,  atque inde homi nem fcbricitare cont in-  
g i t .  Q ui da m  et iam ira c o m m o t i ,  quali a t to n i t i ,  
ac extra fe pofiti v i d e n t u r .  Sunt  praiterea qu i  
impo ten t i  ira impetuofius conci ta tos  in xiroTXtitixv  
i n c i d i l e  mul tos , repetentque ; an i ma m expiraife, 
nonnul los vero furore,  comi t iai is  morbi  accefiìo. 
ne T x p x X u rp i, convulfìone , p o d a g r a ,  &  arti-  
culorum m axi m e  , ac to t ius  corporis  t remore  
comprchenfos  , concidifie t radznt  . Obf ta t  e t ia m  
s n im i  judic’o , &  rat ionis opera p e r t u i b a r , &  , 
■ut Cicer.  a i t  , ira praefente n ihi l  refìe fieri po- 
teft . Offenduntur autem ab i r3 potifTimum , qui  
tcmp:?raturam corporis totius cal idiorem , qua m

fa lte m  inflammationes ob celeriorem motum  , &  
cordis momentum aduftum  , fanguinem  in v a fa  
exiliffim a  va lid iu s  urgentis , ad caput p re c i
p u e  , cum metu conviti fio tti S , apoplexi<e , epi- 
Jepfìce * Ip [a B ilis  acricr & • fub tilio r fa  f i  a a 
•venti portartim  in bcpaticas , trua itu r  , tandem  
in  caVam , &  inni / angui ne circum vsfia  , \ 8 e*



f a r  fi* , aut mo rbo, aut  natura confecuti f u n t , 
praecipue qu*ndocor & caput naturali  intemperie 
im m o d e r a te  fervent, au t  al iquo advent it io cali- 
do  aff.£ìu laborant . An im al ib us  tamen viriis,  
m orb is  frigidis , &  natura (rigidiori cordi , &  
c a p i t i  , Gal .  lib. 6 . Epidem.  partic.  5 .  coni- 
m e n r .  g . aurore i ira non leve pr:efidium ad- 
fert  [ 7 ]  Innatum enim calorem in ipfis j a m  tor-

rum  parit , w l in ventriculum  de!ut a febres 
b ilio fa s , anxietates , deliquia, v o m itu s c a r d ia lg ia »!, 
&  fim ilia  . Diverfitas autem  effeftuum lem pira• 
tm n iis  deùetur , &  peculiari bumorum difpofitioni ;  
nam  f.anguinei in ftb r im  ir.fljmmatoriam  , in vajorum  
n ip tu ra s  , in  ctr.vu.'fiones , biliofi ver0 i>t 
hi l  io fam  , &  iìi fino:urti p u trì darri ìncidunt .

[ 7 ]  Qu»d *liquando verum  e/l , quatenus i>» 
cum J ì t  ’uehemtns‘&  momentancus animi adfsilus, 
humores in infialiti ledere nequit &  eorunt crafim  
m utare  , atque alias fo lidas partes , ut in tr i/ l i .  
tia  evenire f o l e t . Obflat autem m axim a difficili- 
ta s  , tium ta lis  animi adfeSìus in tra  datos ìim ites  
pcjjit retineri , &  tantumodo calorem excitare , 
fanguinem  ad  vafa cutanea impellere , Jecreticner 
promovere , humores depurare abfque fa n ita tis  no- * 
x.1 . O bjervatum  enim efl irati a li q u and i animo 
defi cere , ali quando epileptici f ie r i ,  fr ig id i tamen 
&  p a ll id i  , prxfertim  p b leg m a tic i, &  bipecondrtaci 
C avendum  ig itu r  /tb hujufm odi con/ilio, nam  >«?* 
dica fa cu lta s  alia tuttora pre/id ia  in bis cefi bus 

*fii£peditat .



( )
f r fc en t e ro  exci taf ,  a d a ug e tq ue .  Q u o d  Hippocri* 
tes et iam lib. 2.  ep id tm partic. 4 .  in cum Ieri* 
b t r s  m o d u m  conf i 'mat  . Di l ige n t ia  V i n q u i t ,  
•d h ib enda  eft , utexcandefccnt ia  induca t i^ ,  &  co* 
Jor is  reparandi , & fanguinis in vafa ftìbter curi* 
c u la m colligencn g r a t i a .  Q u o c i r c a  ipfa a perfri
gerati* 4 pal l ido colore pr*di t is  , &  n x y t f y x  la .  
borant ibus* ex qu ibusdam inte rva ll is  , &  t e m 
por ibus  oppor tunis aflumenda eft , non fané i t a  
c o n t i n e n t e r , u t  facultas cffsrndatur i fed perinde 
U t exerc itàt iones inna tum calorem corroborantes,  
fcon immoderatas facere o po r te t ,  fed cum oppor-  
t u n e  , tu m moderare afluir.ere 4 i t a  &. excande* 
feent iam ,  fi f l a t i f f imis  M e d i c i n a  fc rip tor iba i  
Galeno  lib.  3.  c. 10. de difficul. refpirat.  Pa ul o  
l ib ro  1. c.  58 .  &  A e t i o  l ib. 4 .  c. 3 4 .  creden- 
«ium ef t .

T E R T I U M ,  u t  m o d e ra te  vino u ta tu r  ( 8 )  .

(8) V in i u fus moderatus arcanttm medicamentum  
ten feri poteft quibusdam  in merbis a tem perit 
pblegm atica o r tis , J ìm iliter  in  a li qui bus anni tem 
poribus  . E x  adverfo ejus .abitfus ntnnulloruut 
morbèrttm caufa &  erig o , quia addarti acrimonia»*

*trea t . Cum  enim ex fua  natura in  a d d u m  Jpon- 
ttn en tn  abeat bilem enervata atque ita  ejus na tu • 
tram m u ta t ,  u t  digeflioni &  chyl'ficationi am — 
p liu s  in ferv ire  non va lea t . H ins btepatis ab. 
firuÉ ii0 cacbexia , H yd ro p s, &  aliquando m ara j- 
m u s . Infuper fa n g u is  &  humores omnes in  ferum  
sera tcnverji etiam  n trve rw n  fu  a *  d ir  am d i / f f f t



( 47 )
V i n u m  e n i »  modice hauftum na t ivum calorem 
adauget  , teile Galeno capire 4 .  de caufis mor-  
b o ru m  . U b i  vero immoderat ius  b i b i t u r ,  qu am  
u t  v i n c i  p o f l ì t , t an tum abtft , ut  animai cale* 
f a c i a t ,  Ut etiam frigidiora v i t i a  g igna t  , quem-  
a d m o d u m  topiofe Galenus libi 3.  cap. 5.  de cap. 
j .  de temperamentis o f t e n d i t q u i p p e  apoplexia,  
p a r a p l e g i a ,  &  <ju® G r s c e  caros ,  Se cometa  vo- 
ca m us  , nervorum refo lur io , c o m i t i a k s  morbi  ,  
convulf iones , tetani , & debil i tas v e nt r ic u l i ,  r e  
re l iquorum morboritm o m n i u m ,  im mo di cum  v i .  
n i  p o t u m  commitaùi r  , qu or um  unum quodque  
f r ig idum eft viriuth . Scd de his plura infra ca» 
pi  te dec imoqinnto  . •

Q U A R T U M  , ut in  coena (p ) m odico cibo

f ia m  conciliar* , unde T a rn ly fta , caterifue nervo- 
rum m o rb i. De quo plura in cap. Jupra c ita to .

[ 0 ]  Contraritim fortaffe e v in c itu r . Iva in camper» 
tu m  habem us fomnì tempore omnia membra e tta 
r i  ,  &  voluntarios motus quiefeere ,  ideoqne {p i- 
t i tu s  nervorum  prò eorum exercitio non im pendi . 
Super e f i  erga u t ad ven tricu li nervos adfluant 
ad digejlionetm facilitandant eo ve l magis q u ia v e n ■ 
triculus majoort /lim alo  laceffttus propter ciborio* 
plen itud inem  majori fpirituum  quantitate indiget pr* 
eorum digefliione . Ubi autem Jlim ulus viget ibi 
fe q u itu r  a d fllu xu s. tAdfluent ergo ad ventriculut»  
fuccus nervem t , &  humores ga/lrici / apienti na
tu r a  con/ìlio prò dige/lionts comodiate. Cum  enim  
flom acus f i t  prim a digejiionit eau/a , &  fìb n s



Irtatt if,  cxìpuus ra rnque  cibus a faculfate v inci
perfet te  &  facile potert . Q u i  vero n e f ìu  mul*

■■■■■?■ ,imìlasa

iie tveis  , atque tendinei <; ccv/ìet copi ufi [fim i s magno 
rckore pr<cdit:s , Jequitnr e/us momeutum intendi in  
diretta  ratione objlaculortim , f i  te tti*  Neutonis Legi 
f i d a  babenda e/i,duinmodo hoc integre a ni m i a abortirti 
refi f o n t i  a no» d e lca lur , ;<f >» m axim is replctioni- 

aliquoties evenire Jo!et , Viget parit.tr motus 
rejpirationis diapbragm atis fd lic e t pulmoaum  , Ci?* 
tnu fculorum intenojlalium  ì liberi or fo r ia te  &  aequ *- 
bilior ad faciliorem digeftioKcm concurrentittm . Ve
runi ex advsrfo  dua jacruiit raiiones . P rim a v e l  
quia prandii dige/ìio non integre e/l abjoluta  , u fi
de addita lautiori carta , plu fquam  eius vires f t -  
retit , grava  tur ventriculus ita  , u t utram que dU 
gejìionem perficere non va iea t } Unde f ia t r s  , for
m ula ruBits , cardialgia , &  fim ilia  qr.tt femnun»  
turban t &  fortaffe pejora adferunt mala . sAhers  
quia r.imis repleto Jl ohi Meo a rterii aorta defee»- 
dens aliquo modo compritriitur, u nd t ad fà n g u in im  
ju x ta  fo litum  trafm ittendum  im par r sd d ilu r , qui 
cum non peffit per e a tu permeare , tritnéun) Jupe- 
rioretn ad ib ii, atque m ajori nifu &  còpta contenta 

ia p ttis  va fa  difìendens : fem num  fu g a b it . In ftfp tr  
f i tu s  corporis b o r ia ti t i  parallelus , iium decumbu  
r,ius , fang iiin is aàfiuxum  ad  caput fa c i l i ta t . Cit- 
teruìn feliciter quiefcimus etiam psfl latitam c<e- 
Mam j queties a prandio ab/ìinuttr.iìs1 qtidcunqitè dè 
caufa &  mane bilareS fu rg im us  , Ó" cor bar e /f» 
v  jfln ii  ;



f u m  i n g e m n t  , vent riculumque n imio  cibo onc« 
r a n t  , dolorem pr imum & anguftiam perpetiun-* 
t u r  , de inde  nec prabè d o r m i r e ,  nec concoquere 
pofTunt , quod r,imia copia facultas aggravetur,  
c?u n imio  pontiere pretta , lubindequa fuperarfi 
ingef tum cibum ncqueat , id quod &  infra c. 
uber ius  ac fufìus deci«irabimus .

Q U I N T U M ,  ut f ta tim a (umpto cibo fur« 
ga t  [ i o].- hoc enim ad conco&ionem f a c i t , a u i a  
cifcus tumptus  ka facilius delcendit in im u m  ven- 
I r icul i  , io q j o ,  Galeno lib. 5 . cap. de locis af« 
ft£l .  tette , coft uuis opus per fk i tur  , Infra cap, 
I. & -

S E X T U V f  , ne a prandio fomno indulgeat  , 
I s  namqu e  lomnus , qui  c ibum ftatim t x c i p i t ( i l ) ,

[ 1 0 ]  P rtter neceffitatem  , dumnibda a lin r  fe  
rts  non babent , n<mn'um , ut leni tnotu &  d t  
am bulatione ótptjli» fa c ilite tu r , no» qu ia erelìo cor* 
pare alim enta meliti! Jìomaci fundum  p e ten t , cum 
ja m  fa t is  conftet btez a -virtbus pvejforiis fa tis  
va lid e  fu b ig i  . Neque alimenta fin tim  ptyfl p ran* 
dium  ad  ventriculi funduni perveniunt , ver*nt 
quam p rim u m  ma/ori ex parte fuerin t digefìa , &  
flu id-ara  fa t i la ,  ut inde Juperala refi [tenti a v a lv a ' 
Ite pylori , in duodetiutn pCfjJtt tvanfire .

[ 1 1 ]  Quod d/livo tempa re -verificar! fo t et , 
quando nempe ,p ,m  nimio calore , e jìu a tu r , atque eo 
m agis in n i mia repleticne . Caufae enim quae ca
p u t replent &  gravent longe aline fu n t  -, quam  

jxa la ticn es . De illis in adnetatione ad quartunt pra ti 
( fy ta m  ja m  fa tis  d'tiìum t f l . ,



( 3° )
fumofìs exHalationibus caput r e p le t ,  JcftiHatio» 
ncmque p a r it. Sed de hoc uberus infra cap. 3 .

S E P T ' l M U M  , ne l o t i u m  d iu t i u s ,  qyan na
tura  f e r t ,  remoretur  [ u ]  : hinc e n i m  in t e r d u m  

111 ■" 1 ■ ' ■■  ■■ —■»

( 12 ) N am  faepe Iscuria  , fìra n g u ria  , d y . 
fu r ia  fequuntur. Urinae enim est tum  mufculus detru- 
fo r  m olitur , qui in vejtcae replet ione d ifìen jus  
m ejendi neceffitatem inducit , &  eo fo r tiu s  qu•  
v a lid iu s  d iflend 'itur. H inc acriter lacefjitus ad con. 
•vulfìonem ufque carruga tu r  , &  urinam  unde qua-  
que preemens , ifsftrae fpb in teris  refiflentia fu p e • 
rata per uretram ipfam  e x p e llit. Neque veruni efi 
fpbinterem  ob v in i m nfcui arem aperiri , iterum qut 
g la n d i , fe d  tantumodo rigt d ita te  f u  a urinae invo • 
luntarium  exituns probibere. S i  vero urina plujquarrt 
f a r e f l  retineatur, detrufor nim is diJìraBus pa ra li- 
pticus evad it , u t confìringi nequeat ,  unde uri.  
ttae fupp t tjfio quae n ifi perita raanu per cateterem  
Jpbinter ipfe aperiretur , nequequam prodiret . In  
Jenio ob urinae acrimoniam idem fven ire  fo let qua  
fpbinteren continuo irr ita n d o , refolutionem fa c it . 
Infuper urinae retentio calculis faepe originerà 
fr a e b e t . J a m  notum efì omnem urinam calculorunt 
dem enta  continere , quae in  v a r iis  bominibus non 
todem concrefcunt tempore , netnpe modo citius , 
modo feriu s  . Quapropter ab alì qui bus retinetur u r i 
na abfque ulto funeflo  eventu  , *ib a liis neque per  
horam , qui» in dolores nepbriSiros &  in Ifcu- 
n a m  incident ■ Haec enim  dem enta , fu n t  partes  
exilifftmae a veforum  m em branis , aliifqur fo lid is ,



( 3* )
• r i u n t u r  Zvfovp tx , ^  tr y o u p tx h o c  eft v i t i a ,  in  qui* 
bus u r i na  a u t  agre &  difficulter e x c e r n i t u r , a u t  
i n  t o t u m  fupprimitur ac cohibehjr .  E o d e m  m»* 
do  ca leu lum a l i t a n d o  Se aqua intercus gigni  per* 
h ib e n tu r  , neque aliud qu idquam aique vcficatn 
l s d i t , a tq u e  longior , ultra ipingendi volunta» 
t e m  , lot i i  retentio , id quod teftantur  cum pri» 
isnis Galenus  lib. 6 . c, 4.  de hoc aff.cl.  R hazes  
l ib.  4 .  cap. 6 . ad Almanf .  &  A v ic en .  Feti.  \ g ,  
3 .  t ra f t .  2 ,  c. 6.

O C T A  V U N I, ne compreffis nat ibus ventris onus 
fuppr imere [ 1 3 ]  & ret inere te n te t ,  i t a  namque in*

iiij. , ,1. u i... .11 , , 1 . iim> ...............

f a r t i  bus per v ita  v im  avulfae  , u t etiam  per 
•vita  v im  eorum de fe  f i  n i n u tr itiv a  facultas fu p « 
p le a t , qua  dummodo lotium  in motus a g a tu r , »»/■ 
la w  in ter fe  attraflionem exercent, quam prim utn  
q u iever it , tnvicem a ttrabun tur  , &  in arenulas 
concrefcun t, inde in lapillos , qu i n ifi cum urtn»  
tg era n tu r  in  magnos caiculos abeunt , Cum enin9 
hoc tnapnttnt v itiu m  in urina v ifu m  efl , curan- 
d u m  ne d iu tiu s  in vefìca retineatur • fim ilite r  omnia 
■vitanda  alimenta  , qua  adtritum  per va  fa  in ten
ti un t , u ti  fu n t  stornata  , &  fp irituo fa  , cu]u t 
tp e  partes fohidit copiofìus abraduntur  , &  talen
t i  dem enta coonjVtuunt ,

5F [ 1 3 ]  Qàuod ulteriori probatione no i in d ig tt ,  
tiam ’vu lgaris texperientia hoc idem probat :  nitniruM 
a fatei bus perr vim  retentis ctlica ,  vertigo  , vo» 
m itus & c . finm iltttr  veruni ejl faects retenias txi<•  
{ fr i  per v i»  a tu , qu* ab in te fìin it crafftt *»



C 3® ]
d u ra n tu r  faces in intcf linis  ob cont inuar»  fu &' o .  
r e m  venarum meferaicarurn , q :a» cum intef tmis 
c o n t i n u a t a  , omnem hu m id i t a tc m  e facibus exu-  
g un t  , quo fit u t  i l l a  ex icca ta  , diffilioris exi-  
tus inteftma ob ' ì ruant  , oppi len tqae  .* oppi i ia t io-  
n em  v e r o ,  ob f ìatuum ecjuéìionis praclnfionem , 
8c a l i arum confrquant ium fjcjmn coacervat ionem,  
noc umenta  fequanrur  cum illa q u *  cap. 4 .  ènu- 
Bi€rà i) tur , tu m  et iam qua: referuntur a Cornel io  
Celfo l ib. 1. cap. 3.  E x  ventre i n q u i t ,  fuppref. 
f o ,  i r . fkminat iones , cal iginss , capit is d o lo r t s ,  
a i iaque fuperioris partis mala increfcunt . Q j i b u s  
accedit  et iam , ut  Rhazes teftafur , TffysTU®' 
&  cibi faft idium , qu«d malum G i a c i  cxvopej'ixx 
L a t i n i  vero appeten ti* amifl ionem vocanr  .

S U M M O P E R E  prarerea cavendum , ne in  
exoneranda a lvo  n imio  [ 1 4 ]  conafu ura tur  , nam 
&  hinc non rara fcqui iolet  TPoerjz©* five exi  
tus  in te r in i  , quod ab ofie facro ad anum ufque 
p e r t i n e t ,  Graecis txrcuduTueyoy ngji xpyov d i c i t u r ,  
L a t i n i s  Lo nga  non r t f ì i im , & princeps , tefìe 
A n d re a  Vaia l io  l ib. 5. c. 5 .  fabr ica  h u n u n i  
corporis  .

fj «• 
ficolen abeunt , p t t  quirs clyjm ata nutrientia  ab• 
jorbentur .

[ 1 4 ) No a fo lum  ha; , fe d  etiam pejora ma
la  , vim irum  propter continuo! r.onatus aq itur Jan• 
gu is per arteria! majori celeri ta te , qnam a vetiis 
rejorbttur , qua d ìjl racla vzrico fa  e v a d u n t , &  
raro infiam m antitr cum [uppurationis m itu  , prater  
Kcarimum doltrem il; fgtiÙHt txccrr.cndis .

U L T I M O
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U L T I M O  tandem loco fublungi tur ,  lonpiffi.  

mr> rempore  vi&isrutn , q i r cunqu e  hxc prsccepta 
ftudiose , &  diligenter ohlervaveri t  .

SI tibi dcfìciant M ed ic i , medici tibi 
fiant

H s c  crii : mens hilaris,  requie*, mD» 
derata disca .

H O C  loco fif m?ntio  t r iu m  r e m e d i o m m , quse
in  defc£tu Medici  vicem ejus cym apud a ' ù s  , 
t u m  nobi les  m a x i m e ,  Se ex t e l len us  viros iuo.I • i.
plere  poflTint .

P R I M U M  , an imus  hilaris (15)  , ac lserus

|—HllllllllMH II TI Mi TTIW

5T [ f 5 ] N il tam certe p r t fe r v a t  a morbi st quam  
a n im i b ila r ita s  , fe d  qua lege , &  qua rettone 
non adóne i n notiti t . D nbitandum  aulem  non e f i  
tnecbanicas funSìiones rite &  rette procedere :n he• 
t i t ia  , &  pnrfertim  infe»fìb:lcm perjpiraitone.m  
qtiie om nium  exeretionum efì maxima , &  v ix  Jap
p re sa  va r ia  a d fe r t [ym pthom ata . Ita B oerhavius. 
fr te le lì. academ.. de perfp. in [enfi b.- toni. 3 . pagt 
3 0 7 .  Parag. 4 5 0 .  E / f ic iunr , soger i t ,  ccnfervanf-  
r e f t i t u u n t  hanc . . . .  Aff<.£us moclerafa; Js r i .  
t i  a. &c .  yAtque b la lL t'tts  in . adnstatione n u in .zz ,
A  n im i  confolat io faci: corpus levif l ìmum , codem 
n u m e r o  , t i m o r  & trift i t ia gravius . H<cc enim  
I f i la r i ta s  f i  n im ts exctffe 1 :l fun tjìos p a r it eff(Sìus\ 
<&' quidem  in ìn flu a ti : fi-ut pe* in te n tiv i cerdis 

T o m .  I.  6  •
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Igptitia en im calorem exc i ta t  na tura lem , fpiri» 
tus  te m p e ra t ,  &  puriores rcddit  , v i r t u te m  co r 
r o b o r a r ,  setatem Horidam facit , juveni le corpus 
diu conferva t ,  v iram prorogat  , ingenium acuir,  
$c hominem negotiis quibusì ibet  oSeund s aptio-  
rem reddit  . C a n v e n i t  u t  h s c  ipfa lasntia five 
g s u d i u m ,  bona; valetudini  com no d u m  , fit tem-  
perafum , non excendens m o l u m , r.eque repenti* 
r u m  , N ; m i o  en im &  repent ino  gaudio , que- 
m a d m o d u m  Galenus lib. a.  cap. 5,  de Sympro* 
m a to n  caufis , Se Alexander  Apht 'odifeus proble- 
ir.ate 21.  memonae prodiderunt  , t an ta  fit cor
dis re laxa t io ,  u t  vir tus vi tai i s , una cum inna
to  calore to ta  egera tur ,  ac d if f ipetur ,  adecque 
Syncope nonnunquam , &  repent ina  mnrs conie- 
qua tur  . A tque  hujus quidem rei ex tan t  horribi -

momentum  , a quo fangu is ad partes celerrime pel- 
ì i tu r  per a ruria s  , re flit vero tarde nim is p$r ve • 
nas ad cor , quod cum impleri eadem proportiene 
non p r jfit , ac fu i t  depletum  , g ra v i fyncopc a d fi‘ 
cietur , ex qua etiam acquando mors , f tv e  quod 

1 fp ìr itu s  anim ales celeribus JuccuJJionibus cobareant 
in  extrem ita tibus  , unde convulfto ex nim ia reple- 
tione . In/uper longe peri cui*fi us repentinum gau- 
d ium  accidit illis  qni g ra v i mcejlitia tenentur , &  
e cantra .O portet ig itu r  u t taejc adfe B us  , Ji've tri• 
fle s  , f iv c  la t i  f v e r i n t , grada tim  excitentur  , riio- 
quin fem per periculum  in v o lv u n t  , non Jecus ac 
m utationes in fi aritene a , qua in corpore f tv e  fono , ji‘ 

%>8 infirmo fie r i J c 'e n t .



Jia , ac pertimefcenda exempla apud T .  L i v i u t n  
D  eca: 3. iib. 2. Val.  M a x i m u m  lib. 9.  c. 12.  
P i i n .  lib, 7,  cap. 31. Se 53.  &  A .  G e l l iu m l i b .  
3<c. l 5 . A t  enini cum , juxra tritifififrium (cholas 
m e d j c n r u m  d f tm n  contraria contra ri is  cur?ntur,  
ac depe ilan tur ,  illis potUiimum gaudium adici- 
feenduen eft , qui triftioribus an imi  pathematis 
im m o d ic e  conf i , iqn tur .  Quod fané per illa cum 
p r i m i s  con( -c||ijeinur , qua: prificipes facuìtatum 
parres corroboorant, fanguinem bonum g e n e r a n t ,  
Se ipirirus in"ìaurant : eadem quippe , & ment i ,  
A v ic e n n a  4.  i. cap. 1. &  11. traéì:. 2. cap. 10. 
t e d e ,  gaudium , Se liefitiam ccwicilianr, adiun- 
guntque . .  Hujusmodi  porrà funt cibi fuaves Se 
boni  iucci , vinum fubtile ac deleótabile , boni  
Se fragantes odores , dele&ibi l ium rerum com u è .  
m o r a t i o ,  Se cum amicis &  ^amiliaribns frequen- 
t i o r  Se jucunda cm^vefl-.t.o . Q ua rc  , ut Eoba« 
nus nofìer  diferte canens adm one t  :
JJtere con vìvi; non trijlib u s , yterc a m icis,

Q jtos nugee &  rifus , &  ioca [a lfa  j u v a n t . 

Q ttem  non blanda ju v e n t  v a rii modulamina can« 
tus  !

H in c ie c u r , &  renes , agretq. corda f lu p e n t .
ISlam n tb il hw.rag.nas tanta diti cedine mentes • 

b iffici t , ac: melica' nobile vocis opus .

T a n g e lyram  digìtis , animi dolor omnìs d è i bit t 

D u ld lo n a in ì reficit tri [ti a corda melos .
A r q u e  hincc adeo eft , quod graviffimus auc lor  

P l u ta r c h u s  ini  Jib, de virtute morum t r a d i t ,  P y-  
t h  agoram aniimo pacando, fedandoque ab affetti- 

•bus ,  Se pe r tu rb a t i  onibus vehement ioribus Muf icam 
adhiberc lol i t tum.  Sic S aul #quoque per David



( s* y
f̂allentéttì a fpiritu maligno liberstura legiffius. 

Kis fìtti ili*, & fcitu non indigna, hb. 1 . &1 4.  
Ĵ ipEofophìfton Athenasus refert . A.rqui hacte- 
nus quideiti dièta magna ex parte hilce etiatìl 
Verfibtis ez Hieronymo Fracàftorid compiei  ̂ fii- 
rbus  .
T u  iamen interra effugito qua t'rljlì« menteni 
fo l l i c i ta h l, procul effe tube cUrafqui , metumque  
^ a l  l'etite ni , tiltrices iras : J in t omnia lu ta . 
i&lma te re s  le ih  h o c, Bacchi duo la ta ju v t f  

è  uni
& Ìsir,irx , flc  àulces ep u lt , fìc  ccpta rem n i .
Sic u r b is, Jic ruhs opes , &  fum m a voluptàS  
Vigere Jéepe àmnes n itid o s, itìcundahtle Tem pet 
B t  p i  acid ai fa m m is  feSiari in m ontibus a u ra s. 
xAccedant jU yenum ^ue ebori, m itefqus p ù é lla e.

S E C U N d U M .  A n i m i  t ranquii l i tas ( x 6 ) : nobiles 
enim,  Se e^cellentes v ir i  , ob m a x im a s  & d i v e r -  
ias curas , qùas fuRinenè ( fi ipfi es te ra  o m nia  
ante puriter adfuer int  ) ment i s  inquie tudine ma-  
g ' s  , qu am  rhediocris cond i t i on i s 'ho min es  ladun» 
t ì i r .  N ; m  fi quid a l i u d, haéc m a x im e  fo m n u m  
imp edi a t  , qui nobil ibus cum biliolae fere, &  fic- 
feioris naturai fint , impr imis  cohveniebat  . Vigi« 
•ìis vero i, ut  Galenus  lib. 7.  cap. 6 - Te ra p ju , -  
meth .  auè tor  efl , rr.agis adhuc tot i im corpons  
h ab i tu m  iìccànt , adeoque iis , qui  a lioquin ex 
ì ìccitate l a b o r a n t , lnfe(\Ìffimaè lùrit . Vci ( R<:~

ff C iò] £ » *  cuii) bilarìta tc ita  convenit , ut"  
(isè m e ,  ■ccdtmque penimi e tempre bendatili' '



qutos ( 1 7 )  ) hic ad corporis q u i e t f m ’ qu *  Trio* 
tu i  ep p o n i t u r ,  rcferenda . N->m & h'tec quo» 
oue  r.d va le t td inem neceffario adhibc tur  . Ca lo-  
rem ( 1 8 )  enim naturalcm aifiduis Jaboribus fra- 
c t u m  diffiparjm revocat  , v i r t s  exhaufi js  ac 
pene psrdi tas  recuperai , adecque piasflat , u t  
an im ai  fc colligat , ac durare pcffit . Q uod  di* 
iertc admodum apuli O '/ id ium lib. 1. epift '  4 ,  
Fha»dra Hyppo l i t o  iis verfibu9 fignificavit .
Q uod caret alterna requie durabile non ejl ,

Haec re n ovai t vires , feffrtdut membra te v a i  .

% [ 1 7 ]  Natura banana ita a fum m o .A*tìfico 
comparata e j l , ut in etdem f ìa t» , eedem.-jur v i t a  
tenore jubfifiere non pojfit ;  idee placida quiete 
in d igew us pnjl fubìatos labores , alicquin ad  
novitm  exercitium impares ejjemut or,mino . C u • 
randum  autem  , tic utrum que excejfevit , nani 
continuus la b o r , (?  d iuturni!: humores exiccat , 
unde v a fa  m inima im pervia f iu n t  ufqite di;m  
tccaiefcant , uttjle citior feneffus . Q uies e coatra 
torporem in n e m is , &  iti bumoribus maximai» ci- 
hie/ionem , unde  ftafes , objlrucìiones eacocbi:nia y 
H j/drops & c-

(1 8 )  B um m odo per calorem naturaiem infoili- 
g a tu r  calar ille B qui ab tfcillatione v a  forum , cordis 
nempe &  art cria rum  , atque a fa ngu in is  motif 
p ro d u a tu r  , &  hic a ntotibus vo lun tariis intendi- 
tu r  p o tiu s , quam ex tin n u itu r . M eliu s  quidsm  intei « 
ligendum  de {acuita ti producendi calorem , qua; irf 
p u f f i  bus fo lid is vepuftta t j i  , &  in earuna exerct» 

ta t io n e . V ìfA  n qu ia  b,e pofl djjiturnos rrntus ipf 
la b er ts  tx te ìiH tt#  colU twntitr , ob <iifps>)Jiuty j g t y l



( ?» )
T E R T I U M  , Modera ta  diseta ( t p )  , id eft , 

tttodus leu ra t io  viver.di , Giae:;s communitcc 
Sìoxtix; dici tur  , La t in i  v,£l is ra r ionsm reddunt.  
Q u  ’dam G r $ c a m  di&ionrm  retincre , ac La t in i*  
chara&eribus , distarci fcribcre malucrunt  , vul- 
gus Regimen fanitatis , fivc regalarci v ; f u s  ap. 
pcllat  . C o m p i t £ l i tu r  autem in le , non modo , 
qua* ad cibi , &  potus ra t ionsm at t inen t  , led 
reliquas e t iam res omnes  , quas non naturale^ 
medici  uno ore v oc a re fo len t . H a r s m  enim com-  
modus  &  moderatus ufus fali ibsrrimus eli , 8c

iuum  n e r v o r m t, qui una cum perfpirabili fanrloria« 
no ab omni corpois am bitu ev tla n t , expedit ut 
per quietem denti» , reprodutìis fp ir itib v s  , refi, 
ciantur .

i r  ( i  9 ) Q jitt quaxtita te non ex:eda t, ncque ex 
td ve r jo  ita dcficixt , u t morbi a nec-’jjarii d?le£hi 
ebariantur , fo ttn jfe  diffìciliores curatu ilh s  , qui 
<i contrarii prajentia  f ia n t . Negari autem non 
poteft omnes fere morbos ab in tem perantia , &  ex- 
ceQu in V ’lÌus  regimine oriri , nsque Jolum dt 
ilh s  intelligendum  efì , qui a ciborum degenera 

« tione i &  q u a v is  vifeerum  ctrruptela caufam re- 
cognefcunt , v?ru»i etiam de illis  a quacunqut 
f r a v a  humorum diathefi srtis .L is e t  enim ut pluri- 
munì errores in v i5iu a m m itta n tu r , non femper jc  
bris pu trida  , b u ju fm td i alia in va d it . Tran- 
feu n t intere4 bum  ere s mal* em inis * vifceri bus 1» 
fanguinem  , gradati)» fortaffe abfque fen fìb ili ho- 
k*  , qui ve l iacktcbym iam  , ve l p i  et or arri , vt[

*



[ 39 ]
corporis confìitutìoiicm confe rva t ’ì tntcmp:ft i«  
vus verò &  immodicus f an i t a te m ,  adeoque na
turane hominis  corrumpit.  U t  igì tu r  vi ta mor-  
bis om nibus  rainimè obnoxia f i t ,  harum legiti- 
mus  ulus lolicitc ac di l igcnter  fcrvandus e f l . 

Plu ra  infra capite 55.

G A P .  II.

DE CONFORTATIONE CERKBRI.

LUmina mane m a m s  furgens ge
lida U v e t  unda . *

Hac iJIac modicum pergat, modicum Tua 
membra’

E x ten d a t ,  crine* pe&at, dentes fricst,  
ifta

Confortant cercbrum * confortant e x 
tern membra.

Lote cale, ita pranfe ,  veli > frigefee 
m in u t e .

ie n j ì ta tm  adferuntt vel quodeumqut a ltud  v ìttu m  ,
cut quam prim um  tcca/ìo accefferit, morbus tr tvn d it. 
JSunqu,rn  <»/'« xgfotam us, n ifi humores ad hanc ,  
a u t a ti!am  tegritudthem difpoftti fu e r in t , nim irum  
"ve quia denota te  , v i i  flu id i's i te ,  %,tl quovis  
^ • o  v .tio  laborcnt , f t d , Boerhacv. Tom. 4-  p#g>
37• §• 714-



H i c  t r i d u n t  fex pra?rcpfa de corfortat ior .e 
tu m cerebri , tum re l iquorum m t m b r o i u m  o m .  
nium .

P R I M U M  , u t  f ì rgu’o [ i ]  quoque die m a 
ne oculi  j eiunio laver.tur .• a io rd 'bus an. Se Ie- 
ID'S q n s  in i p f s  r»£ ìu  coacervantur  , Se paìpe*  
bris adhxrc lcun t  , ne inde la f ion tm  perc ip ian t  ,

*|f ( i )  E t  quidew m u lti p i ici ratione . Primo u t  
interna &  externa va fa  roùerentur, enervata tent* 
fe re  fontni a majeri bumorum ad fluxu  ad caput ,  
tum  ob f i tu m  bv/i^on ta lem , tum  oh quietem triti- 
fculorum  , qui bumores e o tempore ab arteriarum  
extremis in venas non peUunt , quod qtiidem v e -  
rificatur quam facile : nani a h ftttla  egrejji ocvlos 
g ra ves  perfentim us , non fine altana difficultat»  
aperiendos . Infuper eom ni m ufculi tota notte otl- 
snd» leni paraiyfi a f f i c i  u h ? ur , qiut eqv.x »dfper
viene itlico cura tur. Vid. tom. 4 . prtsletl. aeadem. 
B te rb a v . pag. z i ó .  5£>0. ». 3. mufeuìi  aurern 
ì is exercendis deftinati , labefccre,  c o l L b i , fiacre» 
feere , paralyt ici  fieri , p r im o in pa lp tbr is  Scr. 
Probatum enim efi in pbyftologicis tempore fom iti 

< majoretti bumorum quantitatem  inter arteriarum  
fines &  vertami» principia rec illig i, qua  , dum  v i -  
gilam us nb motum mufeu! orum voluntariorum  abfqtte 
mot4 p ellitu r  continuo. Ideo pofl fom num  membra 
tv r g e n t , & ' torpen t, nec non^alceamenta &  cby- 
rotecas ftr itìio ra  deprehendimus . Humores p r a t i• 
rea tiui m inus c ircuU titn i obedìunt , &  buffar»»» 
hnpKrhates per v a fa  exdU ntia  non d ttm tttn itu rt aU*



au t  cor rodantur  diligentcr, repurgari ^ .b en t  (1)1 
idque  ; aqua clara , viridi , Se frigida , inperfa 
po t ius  quam f 2r manus admota faciendum cft , 
vel c t r te  in  eadem aaert i  ambo , quoad pote- 
r u n t , i m m e rg e n d i , a c^ o n g io r i  deinde temporis 
fpa t io  fupprimendi funt .  H o c  enim non sbftcr- 
g i t  m o d o ,  ac claros ni t idofque,  recidit , led fa- 
r*os e t iam confervat,  vifurn acuit  &  con for ta t ,  
&  m axi m e  in juventute , quemadmoaurn Pau« 
lus  Aeg.  lib. i -  c. 31 .  Rhazcs hfc. 4 .  cap. z z .  
ad A  Iman, fk  Avicenna; 33.  T r s f t .  r.  c s ,\  5.  
&  3 3 .  T r a f t .  4 .  cap. 5. fideliffiroe r a d u n t  . 
C a r  autem frigida magis quam cal 'da !av: : l  i!e* 
beant  , rat io  haec eft , quod , ut  Galen  as c u ^  
alibi i s p e  , tum maxima »ph. I*k I .  c n .irn, 
j  6 . &  l ib.  3. cap .41.  de sl imen.  facu;. &  cap. 
8 6 . a r t is  medicinaiis ref iatùr , conft rva tio in?em* 
pera t i s  l 'cmper per fimila ( r  f i a t .  Cvu'.i v e r o ,

circa oculcs ctlleBi llppttudìnem  facìtin t fa t is  
melejìam  , quit calure &  quiete cxictata  , f i n t  
aq u #  adfper/ìone àijcuti n cq u it.

*T ( z )  Non quìa manus prìus leta  ecu! s «#- 
eeant , vsru m  u t edfluentius acuii a blue n : r , &  * 
lip p itu  do fa c i liuti ,1 nt ove e tur abfyue rud'wri cc<t- 
ta ì iu  , unde nutidiores e ia d cn t v i/to n i perquam  
a p t i f f im i .

(3 )  Nìm irum  fr ig id a  fr ig id ir  , calitir. caltdls. 
Vcrum  in praxi contrarium expertm ur . C a fsr emtn  
e l i  qui bus in partibus etiam frig id i!  , f i  '*

%n hum an» carpire in fi «tu fa n » , pro f ter ìnjlsty*



t  4*1
« t  lib. c. I .  c?e generaf. animai.  8c lìb. i.c. 
de partibus corundtm , &  in lib. de feiilu , & 
fenfibili c. 2. Ar if loteles f c r i b i t , funt  de natur» 
aquas,  hoc e f t ,  f r ig id i ,  quare  et iam frigida po. 
t ius  , quam cal ida lavati d .bent  . De  recreatio. 
s;e , &  confortat ione vifus paulo pcfl > Se in
fra c.  7 p .

S E C U N D U M ,  u t  ttianus quoque laventur  (4): 
cu m  enim inHrumenta fint , quibus emundantur

tnatienem ita  intendìtur , u t per re frig trantia  in 
expediat temperavi, [nterdum tcu li cpbtalm ia labe' 
rant , infiammanti*» , rubent extrava  fa to  fa n  g n u  
ve obfefft, &  tunc rifrigeranti bus fu n t  temperane 
ili . Non ig itu r  natura fr ig id i fu n t  , a lio ju in  
v tn  infiam m arentur , quia va fis  fangteiferis con
f i  ant ctpioftfftm is . {JIta  ex adverjo partes natura  
calida fr ig e fe u n t , ideo calidis fu n t  curandai , u t 
in  febre algida videre e f i .

[ 4 I  Q uod m ultum  fa c it ad facilitandam  in» 
fenfibilem  pevfpirationem  . N am  dormienti bus u t  
plurim um  intendìtur perfp ira tio . Vtd. toni. 4. P ra . 
le f i .  B oerbav. pag. 310 .  in diSlione fomnus.  M i 
riam efì q u a n tu m  a i  perfpirat ionem fomnus fa- 
c ia t  &c.  &  tota cutis patentior f i t  , unde una 
cum perfpirabili adeps fubcutaneus cutem perva 
di* , C" ali qui) modo poros obturat ? ideoejus eam 
tnundare «portet , nt ah eo lib e r ttu r , quod per aquam  
f r ig ia am commodius confequitur, per quam tota 
cutis Ó 4 ejus va fa  pariter roborantur. D am natu i 
Mttem ad h a  opus aqua calida } quatenus calet



( 43 ) ’
«rgana  fuperfluitatum cerebri , aurcs nimìrun»,  
ocu li  , Eares > & os , convcnict  l ine , &  ipfcs

ìn n a tu s  ab intimis vijceribus ad exteriora r e t i .  
(And* , digefltonem impedii , &  vermes creat , 
quod ixperienti» &  ratione noti conftat . E t  f i  
credere velim us digefl/onem probiberi per aqu*  
ca lid e  ablutionetn , bt; utìtjue eveni/et quia cali« 
da in  mufculis manuum C? nervis quanàam in« 
f tr r e t  debilitate . * , qu<t per conjenfum parlitint f e .  
lidarurn , l ie ti  remotijJÌMitm , flontaco ctmunìcare- 
tu r  , non quia iti or ìnnatus revocaretur ad par
te t ixternas  , imi potiuS ab extewtis ad fìomacunf 
iran fire t . E t  re vera dttm frig tfe im us  , v ’x a i  
ignem  man'tbus adm et's , reliquas corporis partes 
incalefcere fentimus . I ta  ex adverfo m aniius in  
fr ig id a m  immerfis ad mincendtim provicantur * 
eo n flr iftit omnibus va fts  &  nervis per partium  
folidartint conjenfum. Sed prò rei ven ta te  hoc ra- 
tì»cinii*m nulit m td t adm itti potefi , neque alia  
v 'g e n t  ratìones. S tritìe  autem hquend* concludere 
licebit per ablu ti  onera aqua fr ig id a  digeflitnem  
p r tm o v ir i , feilieetper partium  filidarum  conjenfum, 
roborand» riempe folidas p a rtes , ut earum momen- 
tum  ìn ten jiux  fia t . Frigus autem quam mirabi% 
liter  d igefliom  fu b v e n ia t , ita  certum e j l , u t p r t-  
battone non in d ir /* t. Sed boC etiam f i  viti e nim is  
quatenus talis fr ig id a  e ffe S u s , cum momentantus 
f i t ,  &  ta n tn m o d f per remotifjimum cmfenfum  , d i-  
g e f tu n i  titillo modo favere  p tte jl t iitu fteu s  ac de 

aqua cali dm intei ligtndutn eji ,



' ( 44 )
«u m pr imis  effe mundas . L a v a n d a  igi tur  f u n f , 
frigida magis , quam  calida : &  hoc quidera 
c u m  alias ob cautas tum maxime  , quod lotio 
rnanuum in aqua calida , Se precipue pcfl cibi 
fu m p t i o n s m , Avicenna  1 6 . 3.  T ra c i ,  c. 1.  te« 
fte vermes in ventre genere t .  Q u ia  innatus calor,  
qui in vent r ico lo ,  ac reliquis r u r m i o n s  m e n .  
b ; i s  c o n c e z io n e  opera tur . '  per ejusmodi loPon^rn 
ad exteriora ret rahi tur  , i taque  im p e r f ;c l i  fit con- 
c o f ì i o  , q;a» potiffima' g ene ra t ic r i s  ve rm iu m 
fa exif t t t .  F iura de lot ionc rnanuum infra ca- 
p i te  2.3.

T E R T I U M  ,  u t  poflquam è fomno exper-s 
re fìus iurrexeri t  , p ju la t im  (5 )  inambulando (e 
mo vea t  : u t  prfrnaj , & fecundae conco£tipnis ex- 
e rementorom re d u n d a n t i s  , qua: funt feces , Se 
ur ina  , defcendant , &  ad facilioreip c j c r e u o n e m  
pr apa ren ìu r  ad juven turquA.

Q U A R T U M  , ut  fub idem te m pu s  pandicu.  
l etur  ( 6 ) y hoc cft , ,mar<us , pedes , 5c l ìmul

*f [ 5 ]  N am  creber &  foi'tis niotus [acuì* p*- 
tiu s exa&itncm im pedii , quava p n m tv e t  s F a ll*  
riempe status centro eb in tu ì extra , unde fu d o rt, 
v e l plcniori per/pirati&ne erompente , adjlring ituv  
ventar t  v e la ti cutis raditas a lv i  ftip ìic ita s  . Vel 
petius a vio lenta  mufculorunt volutpariorum  *&(*• 
n e , tm nes fibrtc 'i.'itejìinales vq lid icres f o t ì t t , /<j« 
cum fim u iy .m  per tira , airt n ib il fen fiu n t  .

*ii [6 ]  ì'o tiu s u t per motum m ufcultrum  hutnoy, 
&  J*nguis , qui inter sr ttr icru tn  f i* t s  &  ie n a .
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fofur» corpus «xtendat : quo vidclicet fpsriCus vi* 
falcs qua  cum fanguin:,  qui  pur fomnurn in t r a  
hl^gis  fugiuot  , ut  libro 6 . par. S - E p .  apho.2 ,6 . 
do&itficnc Hyppocratcs dixit  , ad exreriora rnem* 
br» revocentur  , e o q j e , m o d s  fpìritus cerebri 
puriores , ac remperatiores reddantur .

... ......................... .. w i w . ...I.. — ■ 1.1. .,.1  „ . 1  w  w t i w m m .wi

rum  principia detinehnntur, nova ni iaeant circtila* 
fiotterà, vide fu p tr  de tculorum latitine • qui*
fp ìr i tu s  &  fa n g u is  intus fu g ia n t  , quod de fp ir i- 
t ib m  tan tum  modo verìfìcari potejì # dutnnod* in • 
u ìlig tu u r  per motus vitalcs &  naturales impett- 
d i ,  non vero per voluntarios , qui fem n i tempore 
quiefcunt: quod cum .ad Hyppocratis au:ìorita tetti 
A t t in t i , v id e tu r  potili* in teliip i debert de infoi,Ci
b iti  p trfp ira tiene  , ptr quam caput fp ìr itu s  
rìpurgan '.ur  , licet hi: fu b  fo-nne uberi or f i t  ho: 
tam en excujfo a li quo modo turba tur &  im peditu t 
linde per MOÌuni mufculorum viluntaritrurii iterunt 
p ro vo ca iu r . Df.m enim quiefcimus , fn b  plasid»  
fa n n o  , infenfìbilis p trfpirttio  tota v i ta h s  e/l , a 
v iv i bus nempe cordis &  arteriaruM produ tìa : V ix  
Viro v ig ile s  , vires bumfmodi ex a lì qua parts cef
fa te  v iden tur  .* Exbedit ergo ut eiirutrt defedili 
m otus ve lun tarii futiplcant , n t forte quod erat 
expelìendum  rttìneatur cu>n «liquO fartit/ttis d i fc n - 
mine . Idee Hyppoirates : eoque nìodo fp intus 
cerebri puriores &  tempeiafiores rtfdcUuttfr. D i- 
xirtìus fornai tempori fanguinerti ad caput u b tn u s  
m a n ftr r i , ejufque va fa magis imptere • Imo qu i 
U dgivS fotnnus frotrthitHTy to fartius v* f*  difìen»



r Q U I N T U M  , u t  crines pe£lat  [ 7 ]  , &  or- 
s e t . Per hoc enim pori capitis aper iuntur ,  cere- 
bri  vapores in fomno ccl leéU ab ocui is  ad fu. 
periora el iciuntur , ac di i ì ipantur  , Se fpirirus 
temperanfur  , fubt i l iorerqus  fìunt . P t f t i m s  igi
t u r  iupra caput adminiftrat io fenfuum inf trumcn.  
( a ,  &  corporis re l i quu m c o r r o b o r a t , vifionem 
acui t  , &  cogi tat ionem reddit  rr idiorem , adto-  
que  ob id ip f«m interdiu fepius revocanda elt , 
vcluti  Avicen .  3. 3. tra6l .  4 .  cap, 3.  copiof# 
f c r i b i t .  A tq ue  buie fané ift ifufo pe£ b n .  ebur.  
neus probe politus , &  lajvjgatus tut i f f ìmum prae. 
f tabit  ufum , «moderate a fronte cervicem verfus 
quadragies du&us , Marfi l io F ic in o  lib. 1, de 
v i ta  c. 8. fel la.

S E X T U M ,  u t  dentes fr icet  , ac mundet  [8]: 
im m u n d i t i e s  enim dent ium p r s te r q u a m  q ua m

d i ,  qua Hintts repleta gravedìnem  vertìginem  ( y  

torporern af} erre v a le n t . In fomno vero mederato 

h a ; omwa abfunt , v e l (antummode m tm tnto tetri, 

perts deprebenduntur , per fim plicem  p a n d icu lstit*  

'  nem txcu tien d a , ctijus cps novum robur omnibus 

v a fis  conciliatur ,  fp irìtu s nervo f i  prom ptius ad 

partes f iu u n t  , caput itim i0 pendere hberatur  

titu m  corpus levìus f i t  .

( 7 )  F  r itti ones qua in tata corpore fie r i  /«- 
(eut m irgbiliter perfp i ratitne'm a u g en t. H,c autem 

in esp ìtt fìcu ti neceffar!<c fu n t  , ita  neh n ifi per 

p ettin i s HHXtlium f ie r i  p o ffu a t.

^  [8 ]  Frammenta cìborum qua inter denteum



quod or i s  ' graveol«nfijim par it  , fpirifus efians 
fcetidos , impuros  , & turbuientos exhalat  , qu i  
sd cerebrum elevati , ipii nòn parvam noxam 
ìnferunt ,  Sordes item dent ium cum cibo permi- 
Pa: , &  in ventricolum delataj , c ìbum ipfum. 
fa3p2 co r r u m p u n t  . Idem de lingua judicium eft, 
n am  buie aùh^'entes  fordes , ne in ventr jculu tn 
dtfcrar . tur  , diligenter ab^ergenda? funt . Q j a r e  
r s  ma.ie experrciSlo gargar izanJum , &  ( mi i  
fcyems fit ) mu l ta  aq’a frigida , cui aceti non- 
nih i i  admif tum fit , fewendum eli , u t  elegan.  
t e r admo.durn lib. i. cap. 2. Corns l ius  CelluS 
p'aecipit . N i h i l  autem dentib.  réque nocet  , ac 
frequetitior Ja&is ip) elus , veluti  Galenus lib»

in terflitìa  remanent a'*a>n facile corrum puntur , 
un de dentium  nitori»» deturpant , gir fgivj s  era* 
d u n t  , &  fortajfe etiam fanguinem  in f i  et un t , il. 
I li pnelertim  , qui qn adata diferafìa laborant . 
L ib er  tn\<n efl aeris acceffns ad illas partes , qui 
ccrrupttpni fa t is  favet , atque fac iliu s ob natura* 
lem calorem  .

[ 9 ]  N rfcio qua yatione ho: d i Sì ani f i t  ,  
cum potius la : optimum f i t  prafid inni centra feor- 
h u tu m , &  erofioncs in ho: morbo fa m ìlta r ijjìm a s . 
L ac  enim prò ut tenue &  Jluidtun alimentum  , 
in tra  dentes n il r din qui t , qnod. pu trefare po jjit. 
Praterea la: neque *in pu tridum  potefl converti , 
p ra fe r tim  ab animalibus berkivoris elici tv  m , cu»» 

•p o tin s  p u tred in i fit cinr.ino contrariar/» . Ideo in 
tMorbis ab alcalino fpontaneo pnefìa t furnmopere .



§ . t i p .  T4. d e  a lirn em . facu l. d ife r te  , 8c co -
piofe fcribens aclmonet . N o c e t  , inquit  , I?£tls 
éfus affiduus dentibus , &  circundatis carnibus , 
quos gengiv s nominant  , H  s enim humidas , 
dentes vero putrefri£lioni .• &  erofioni admodam.  
obnoxics reddit  . Sumpto  igi tur  l at te  , os uno  
dilufo colluere conveniet  . Satius au tem fuerit , 
fi mellis et iam quidpiam ipfi inieceris. I ta nam-  
que  omne cafcofum , quod e x k t t e  dentibus ac 
gengivis  ci rcumfixum f u e r i t ,  abf ìe rge tur . Q u o d  
li et iam cuipiam tam robuflum (le caput  , u t  
vini mer i eollut ione non offlndatur  , mel ius is 
dentibus &  giifgivis confulueri t  , veruntamen &  
mei  v ino permiftum , mifturam ex ut reque  red
dit  mel iorem . Ii!ud vero de nt i um  incolumita t i  
tut i f f imum adverfas la t t i s  injurias fuerit  praefi_ 
d i um  , fi quis poft f um pt um  ipl’um pr imo m e A

**TprrTT~'immTii—— e— ea n— ir—  —  mmàètmmmaÈmmàmaBmmmmÉÈm  1 mm0

T« p u flu lis  cv/x, e feorbuto a lìifqn e caufis en atis, 

i r t  detentum ardore»* &  dolorerà m oleflijjìm utìt 

ttm p era t, &  fiftorem  delet . Unico tandem verbo, 

non dati.r morbus a difcrajìa fco r b u t ’tca alcalina  

, v e l  m uriatica proda Shts , qui ab ufu l a f l i s , pru- 

denti n/anu exbtb:tì integre non curetur. D en 

te i vero &  os vino g e n e n fò , aut aceto cv.m aqu*  

difuto leviter confricare , &  abluere fa n i confìiii 

ejl : e» magis f i  al-ve» l ì  ita J^accejcgut , u t fa n -  

gtìintm  a frutti fponte de p i uant , u fi in feorbut» 

ac e litre  f o l t i .  P ra B tc i fere cm nts qm cu nqut [pi- 

rifu d ii da ntuntur cani fa  d i fc r t ft  a m , qu.*m a lca -' 

l i» atri vocant . ,

o l#fÌ8?0
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l o r i a t e , deinde v ino adRringere os eo llua t .  ?faec 
i i le , P o r ro  modus , quo denti* a putredine , 
crofione , dolore Se graveolenti a vindicari  poflint, 
optircu* nsb is  a D.oltoricjc lib. 4. c. tjf.6 . P l i 
nio lib. a<5. cap. 8. Galeno l ib.  8.  cap. 136.  
de fimp. medi,  fatui .  & Avicenna  7 3 2 .  c. 2. 
pracilituitur , Et os fingulo quoqus m en fe ,  v in o  
vel aceto , in  quo Tithimall i  radix ad d im i-  
dias decol la  fit , bis colluatur . H o c  en im non 
io lum dent ium,  ac oris commendat  odorem, feci eo- 
rundem e t i a m  dolori auxi l ia tur  , & fanitater» 
«onfervat . Idem hoc remediuin ex A rc h ig tn c  
habet Galenus l ib.  5. de compofc phar. fccundum 
L o c o s  cap. 18 .  P 'ura  infra c. 80 .  Aures quoque  
bene a iuis reduntantiis exoncranilse f u n t ,  neque 
folum eorusn extrementorum , q u a  manifefte per 
certos meatus  , fed om«ium ,  et iam qua: occulte 
exeunt  , vacua t io  laceffcnda , &  mol ien da  el i .

U L T I M U S ,  veilus tria p rscepta  faluberrima 
compleé t i tur  [ 1 0 ]  [ Primum  ] u t  balneo lotus

^  [ 1 0 ]  Q uotisi de B,dneo calid$ in te lliga tur  
prudenti.s e f l , aeri frigtdiufculo fta tim  corpus non 
exponere, ne fo r te , id quod ad eutim  a d fiu x it, ite- 
rum  rttropellatur , un de fìafes  , c»t barri , aliaque 
iu ju su a o d i. In Balntis vero fu b fr ig ìd is , (jme a jìi-  
•va tempore adbiòentur , ìib trius efl prtctdendum : 
n i m i rum  a Baine» egrejfus f i fa  ga l is caìidis corpus 
tegere non conventi , ne forte  f ta tim  incalefcat

# quod refrigirare vo lum us . Sufficit tentum m edo, u 9 
in  le£lula , fu b  naturali calore q u it fe a t .

T o m .  I .  • ©



C so 3
afque as^uans omnì  cura , &  diligentìa adverfuà 
ambien t i s  cazli frigidiorem intemperiem fele mu* 
niar  , &  defsndat , ne i!!a fcilicet per poros è 
balneo apertos in omne corpus permanans , ibi .  
dem mali  qu ippiam ingeneret  . A  contrar io fi» 
quide-n ad cont r a r ium  repentina , 8c inordinata 
transgreffi ' j  . Gul.  aph. lib. 3. comrnen.  z i .  te- 
fie periculofa admo dum  exifti t  , p'asfert im cum 
fa t ta  ad f r igidi ta tem fubita c o m m u t a n o  eos , 
qui  antea d i f f labantur , & per fudorcs evacuaban-  
tu r  hu mor ts  , t am in profundum corporis repel- 
l a t , adeoque partes et iam ad vent r icu lum , at* 
que in te r in a  a t ^n enf e s  of fe nd a t .

O B S E R V A N D U . V I  , e t i a m ,  ne a recens ac* 
cepto cibo [ l i ]  , balneo f tat im utatur  ; neque

•flf ( i l )  Balneo fr ig id o , non fecus ac a colt
ilo noxa non p a rv i m om en ti. In  primo omnia v a .  
fa  &  fih n e  ita  tenduntur, u t ad va lid iu s rnomen* 
tum  concitati? , citijfìme omnes f'jncìicnes &  ex- 
erettones p erfic ian t, pnefertim  u r in a m , &  iiìfen- 
fib ilem  pcrfpirationem , quie fere momento tempori: 
fenfibilem  calorem aqute communicat . Ob confenfunt 
fa r tiu m  folidarum etiam  flomaeus &  intefìina celerio. 
rem digefìionem &  cbylificationem a b fo lv u n t: Un- 
de accidit chylum  crudum non adhuc beneparatum , 
fe d  alimentorum quandam indolern continentem ve . 
nam fu  bel avia  m inire &  ind ig-flum  fanguini m i. 
feeri: quapropter m ulta mala t i  meri p o jfu n t. Idem  
evenire folet « ras tu  violento po/i prandium &  re• c 
vera  fa p ìu s  n id i Ju ven em  f ia t  i n  a ’j  abfum pto ci*
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prot lnus pofl lo t ionem comed»t aut  bifect .* qui  
en im  paulo an te  b ibi t  buie caput  re p ls tu r :  qui 
vero c ibum  f u m p f i t , non caput  m o d o , veruni 
& corpus  t o tu m  alimoniam ad fe priui’qu»m 
cor.ce£U fucr it  , t r a h i r , adsogue crudis , & in- 
co6ìis h u m o r i b u s  impletyr •• S ta t im vero poft 
lo t io ne m  c i b u m ,  vel pofum fùmere , caput  re* 
plet , devoratusque interdum fuperfluifatem fa. 
ci t  , que tnadmodum copiofe in 3.  lib. de vi£t. 
rat.  in  morbis acu t i s  commen. 5 5 .  & 5<5- Se in

bo velociter motum dira tuffi &  afm atbe torque- 
ri , facie &  oculis fariguinc fu ffu fis  , non aliar» 
ob caufam quam propter prematuram cbylijìcatio- 
nem , qua cbylum  acsvbm  / / inguini mifctndo per 
pulm onum  v a fa  tranfeuntem ta li a fym p tkom at*  
produxiffe ,  Ideo Bulbulcos aratore* , emr.tfque qui 
affiduo quotidiano labore exercentur , Ù “ v if tu  fic 
co , &  ru d i u tu r ttu r , objlrubticr.e bepatis , lien is ,  
aliorttrnqus vifcertt/n hborare . E ducitur ergo ex 
anted& ìs ad cbylifi:ationem detsrm inatum  tempus 
rtquiri , u t  alimenta gradati»* in ventriculo d i• 
gerantur , ptrfic ian tur in in tejlinis * u t bum tres 
dige/lieni , &  cbyUfi:ttioni dicati adfundantur  , 
quorum ape prim am  naturar» deponunt % &• in aliata  
prorfus d iverfa m  , fe d  bomogeneam , cemmutuntar ,  
in q u a c b y lu s  blanditi 'y% du ic ii c o n fifìit, qui v a 
fa  laciea ingredi v d t t  , dum  reliqui bum tres  
quaracuwtque acrimonia?! ton iinen tes ,  v e l quodam • 
modo rudes tx c lu d u n tiv , facile vero tran fitu ri per  
v im  mufculorutn tridentium  a d u lti  am y &  ]>ev

D  z  *



(  5* )
c?« M a r a f m o  c*p. 14.  Galemis oftendif .  De  

p o t u  idem confirmar et iam Carne i  ius C e l f u s , qui 
l i b .  I  c j p . 3. in r u m  I n i b i r  n io dam : illud 
nofie opor te t  , qaod e x  labore fudanti , frigida 
po t io  pern iqof i l ì ima  e d ,  atque e t ia m  ( cum fu- 
dor  Se remifìr  ) i t inere farigatis inu t i l i s .  A baN 
neo quoque  venienti  bus , Alclepiades inut ilem 
fiam i u d i c a f i t .  A tqu e  f i da n t i  a d h u c ,  frigidum

1 r . , *

v a  forum  in tjn tiirem  ofcillationem  f u i  v a le n ti  ♦>
xercitio .

In Buine» v i r i  cal'Jo  ,  v ì a  v ir fa  ,  ta*•
f s d i tu r  digefìi» »b debilitatem i , qua in fjbrit 
Moirtclbus. inducitur  , unds flo m a ti la n g u ir t i ,  d f  
b ilita te s  , Ij/p it iraite , &  v o m itu s . N um  pari modi 
p erfp ira tt« in ftn fib ilis  rem itta tu r  , fa c il i  proba» 
p its /4 ». Titm  ob majorer» adfluxum  bum ir is  ad 
v*Ja arttrio fa  exalantia  , qu* nim is pienti ohiurtr^ 
ì w  , &  libera e fc ìlia tiin e  d tf litu u n tu r  ;  quia d  
im m ediato a qua cin tac i»  J lacsida decidunt. Vtr'M 
de h i t  r t  m u nitila  remartene dicendo .

Pojìrsm t q u id  ad Balneum  a t t in e t ,  animiti- 
vertere opirtet , q u id  quidam  J u v e n ts  a: hi etili! 
&  biliofa te m p e r ili , Bah.cam  fr ig idum  inire non 
p o ffu n t , n ifi p rius flomacum refocillent,  v i i  f*l< 
t im  v ix  e Balneo e?raffi, a liquid  cotnedive debentj 
taritus enim a d p eù tu ì cxc fta tu r, u t fere langutant) 
propter in tentius xiajtruxt m om entum ,  ex quoperfpi- 
i'atie aug e tu r . He brìi per a quam frig idam  J1**ìjci

vifcetibr.s adfper f a x  in fe rtdeunt quaw  citi]« 
/ i m e ,  io m agis ' f i  in B a ìn iu m  fu tr in t d tn te r fi . Bunl



I  53 )
fcibenJum no* cft .  Ca vcndum  etiam, «e la  ipfa 
ka lnco co m ed a t ,  b i b a t ,  aut  dormiat /  inde cn ira  
bona  vent ricol i  conco£lio oblaeditur , &  naturai  
pugna c ie tur  , dum fanguis , fpiriìus , & caloc 
natural is  adfci t i t io balnci calore ad es te r ior i  a l 
l e a i , &  protenfi ,  ad interiora rct rahuntnr  ( i l ) ,  
&  in profundum fecedunt . Inter do rmiendum 
e t i a m  humores  aliqui in  ventrem conf luunt ,  qu i  
non  , u t  in al i is  forrmis , concoquuntur, lcd lon- 
ge plures fiunt  , incof t i  pcrmanehtes . Soranus 
v e r o a b a l n e o  ut i ì if i ìme conceditur. Nfhi l  enim alt 
u t  Galenus lib. 4.. cap.  9 .  de Sani tate tuenda  
fcr ibi t  , quod s q u e  concoquat oa , q u *  conco- 
q a i  pof funt ,  & malos  iuccos per h a h t u m  «li«e* 
r a t , u t  fomnus a balneo , (f

eoìtn d iverfita tem  temperamenti , g t a t i , &  confus» 
tu d in i fovtaffe debemus , In bis digeflio f i t  c itin s, 
fe d  in tegra  , quaterna ad  eou Balnetim  , &  v t*  
fc iru m  o f f  im a v a lttu d o  eom urrit, ftiam  ite i l h s ,  
in  qu ibus B a h eu m  aligua  e* p a r te , r e l i t t a  v e r i  
non f u f f iù t in t . M itlrodum  ergo meàendi n tn  fem -  
f e r  ta n d em  in flitu tre licei , et f i morbus f i t  idem: 
Ideo tem peram enti cagnitio in m edici»» nim is py<?*
fÌMt .

* [ [ 1 2 ]  In B aln to  frig id iu fcu lo  ad  f iu ti nt 
p lu s  ju x to  humores a d  capu t, ob raptdiorem  fan*  
g u ia is  r/iùtum a corde ad  idem c a p u t , qttod hoc 
tem pore g r a v a tu r , etiam  quia ab eadem aim cfpìfK « 
va  , ac corpus non cor^primitur. Non enim  fu  ffi- 
e j t  caput «uterius a qua frigida adfp trgere  , quia



( 54 )
S E C U N D U M  , ut  paulifper a cibi fum ptio* 

ne ccJfo , & ere&o corpore ( 1 3 )  confiflat , quo 
cibus inge f ius ,  in Ventriculi  fun«!um , ubi con- 

ccf t io n is  officina eft , sequabiliter defcendens 
prompt iu s  concoquatur  , ac raro deinde nec i ta 
loage inceffu inambule t  , ne ob vehcmentiorem 
corporis moruin caior  e profondo ad partes ex- 
ter iorts at t ra£ìus , d i f l ipe tur ,  adeoque cibi prò- 
t r aha t u r  conco&io . P lura  infra cap. 7<5.

T E R T I U M  , ut  poli vena? fc&ionem frige- 
fcat [ 1 4 ] ,  quod e f t . in  paulo fr igidiore ambi-  
cntis  nos aeris confl i tut ione tant i lper  immo re tur ,

tegum entii cffea banc d iligen tiam  e lu d u n t , v e l  e/- 
ficaciam  longe m in u u n t. Hoc enim gra ved in sm  f 
v e l  dolorem potiu s a d f tr r e t , quarti Jom num , qui 
etiam fi in v a d tr e t , continuo to tius ccrpcris orripi. 
latione s v e r te r e tu r . In Balneo enim cahdo v e r i• 
fica n tu r fo ri a ffé , n ifi omnino e [je t centra confue- 
tu d in e m .

i r  [ 1 3 !  P ra te r  necejjitatem tifi in nttrrt. 5. cap.
1. p tobavim u s . C onvenit enim le v is  exerc ita tio , ut 
digeflio  per motum mufculorum fa c ilite tu r  • dam natur 
e centra v io len ta  , O 1 excedtns , V td. fu p ra  de B a l
tico .

[ 1 4 ]  P oflp llebo th om iam  corpus calefacere pe* 
riculo jum • refrigerare vero pericu u fìjfin iu m , quia 
eo tempore faci/lim e m utativnes accidere foìent . 
In  al*quibus enim vires  la n g u e n t , &  L ypotim ia  
feq u itu r ' r td i t  namque fan gu is  ad  cor miro* 
r i  qu an ti ta te  per  mijfionem d im in u tu s  , a: o-



five decumbat  , dum languis , &  fpìri tus pee
phlebothomia tn  exagitati , fedentur , &  conquie» 
fcan t .  A tq u e  buie quidem interpretat ioni  adftipu» 
la tur  et iam Joannes Fernelius, qui in libello de 
evacuandi  ra t ione  c. i p. in hunc  modum fcribit:  
„  neque i g i t u r  ad conlueta munia  properet,  ne« 
, ,  que u l lo exercitationis genere le fat iget  , ne« 
, ,  que celerius inambulet,  n .que u ta tur  V e n e r e ,  
„  neque protinus calidiora loca ingrediatur  , ne- 
, ,  que in balneum delcendat : qusndoquidem 
„  fanguis , &  fpiritus vehement ius inci tat i  ( 1 5 )

grcjfus efl : unde ad cercbrum•  deficit requ'Jtta 
quantitas  ,  &  nifus , ut fuccus nerveus a i  
■partes ingerì poffit eadem prom ptitudine ac in  
J la tu  fano  requir itu r , ad  fur:£ìicnes fv.bflentan• 
d a s  .  Vena ipfe «liquantulum ex in en ita  , ab  
arteriis  uberius fanguinem recipiunt ,  expeditio« 
res f a £ l a , atque ob tardiorem motum non ecdem 
tempore cordi reflituunt , ac arteria  ab ipfo corde 
teceperu n t. Venas pariter inalantes ab externo aere 
alt qu id  recipere pojje r-tn c i  f i a t , noxìum fortajfe,
&  fanguini m ifeere. H um iditas fa ttev i  &  f r ig n i  
facilUm e inalantes re n a i p erva d u n t  , &  febres 
re u m a tica ! , ve l  alia f ìm i l ia  producete pe f fu n t . « 

• f  ( 1 5 )  L icet pblebothcmia Jangmnis circula« 
t  forum , altquandiu to rp idam , p u p te r  plethcram  
a d  v a f a , p> omsvere peffit :  Ideo hen fequitur f p i -  
r i  tus i ta  ab ea concitati ,  ut tandem difjfìpentur. 
f o t i u s  vero  / anguinis tr f lu s , &  cit'ffima circa» 
l a t t o ,  v e la t i  in febribus ardentibus infiammato•



i $ n
^  «e d if fipenfur ,  aut  incalefVanf, fed*ndi cera-  
„  primendique f u n t , ,  . H a& en u s  ille. Yel  M i  
unte , ) adverbial i ter hic accip iendum , p r« 
eo , quod eft parum , five paulisper ; u t  refe- 
ra tur  fcil icet ad c a , qua: immedia te  prasccdunt , 
Se fie hic fenfus: Sumpto  c i b o ,  c s ì o  fr igidiori  
te paulifper e x p o n i t o ,  quo calor i n n a t u s , prop- 
ter c ircumQantem extrinfecus fr igidi tatem s ad 
inter iora refugier.s, &  fecedens,  mei iorem &  con- 
cof t ìoncm , &  fangui f i ca t io n tm , tum e t iam nu-  
t r i t io ne m  opere tur .  Experien tia  fiauidem conilaf,  
ca lorem per feipfum , ac fponte quidem poft 
cibi f u m p t i o n e m , u t  cum m u te t  f a c i i i u s , ac 
con coquat ,  in profundum refugere : atque h inc 
aii to f i t ,  u t  «^teriora corporis memb ra  , q u x  
ante uteunque calida f e n t i e b a n t u r , a p r a n d i o , 
atque Cigna, f r igore,  t remore c o n c u t i a n t u r . Q u a -  
re naturae in eo ,  quod re£ì:e o per a tu r ,  opi tulan.  
^ u m  efl:. Nonnu l l i  vero in hun'c m o d u m  expo- 
nere malue ru nt .  N e  i s ,  fcilicet , cui vena fefla 
«ft ,  fe fubito calefaciat ,  fed paulat im , quod fa- 
bita: mutat iones ci tra lasfionem non facile ccn- 
t i n g a n t .  I n  ejufmodi enim permutat ionibus  , quod 
p l u r i m u m  exifti t  , a tque repente , periculofutn 
eft fatis : qued vero paulat im f i t , tu tu m  : u t  
in qu i t  Galenus  apb. lib. z .  comment .  5 1 .  Idem 
' ìcftótur e t ia m  Ar if totelcs  S«e. 3 . p roc lamate  15.



DE RECREATIONE VISUS A D D I T I © .

F Ons , Spcculura , Gramcn , danc 
haec oculis rcvclamcn.

M a n e  igi tur montes,  iub icruns inqui* 
r ito  « o n t e * „

T r i t  hoc loco reccfcntur,  q u s  Ln(ìta n*turas 
v i , &  fubf tan tia  quadam fimili tudinc ocillos 
r e c r c a n f , &  vifum maxime confolantur ,

P R I M U M ,  fons •• per quem quaslibet pu- 
r* , &  perfpicua aqua,  five ca fit f o n t i u m . 
five f luv io rum , five etiam puteorlftn intelligcn- 
da e f l .  H s c  en im ob copn s t i on t m,  &  limili»'u 7
t u d i i i em  , q u a m  c u m  oculis habet  ,  v i i u m  c i t r »  
v i o l e n t i a m  congregare  [ i d ] ,  ad naturarci reduci t ,  &  
recrea t  . T o yxp  ’jwnx qvtrtvx** t«i>
Ò[xoiciùv, i n q u i t  G a l e n u s a p h .  l ib.  i .  c o m m .  1 6*

riti per pblebctbomiam ftdetur, vel quia objlacultt 
centra cor agtntia mìnuur.tur ;  vel quia metus 
ipfe vcmittitur,  quam primum ulique mibihs pars 
minuatur.

( i  6 )  Fontes & flumina gratum equidem 
fpt£Iaculur,ì oculis exbibent, &  levi marmine ctianw 
a ures alliciunt, non vero ad naturam rtducunt, quod 
tffigcrctur per radios lî cis refìexos , qui oculis tantum* 
mid9 fanis objeSia rrprefentant, non vero tegritu« 
dim : ,  ab interno bumorum vitio ,  vel organico de«



Ocu l i  autem frigidi  & b u m i d i , perfpicui atque 
o m niu m  par t ium cit idiffimi &  pulcre politi funt ,  
perinde atque aqua , quo circa ab ejufdem afpe- 
f tu  ecs corroborar)'  , fimul ac refici confenta- 
neum e f t . A tque  hoc fané confilio Ariftoteles 
A ìexa nd rum  ill-urn cognomento Magr .um  infti- 
Hiens,  ei percepi to v ide tur ,  ut i  frequenter ac 
diut ius aquam v i r id em ,  c l a r a m , & perfpicuam 
àntuerefur ,  oculosque in ipfam fubmergeret  : e• 
julque  rei teftem habemus non contcmnendum 
Joannetn Meluern in opere p r a t i c o  de segritu- 

d inibus  oculorum . C s t e r u m  fi nulla font ium , 
aut  f luv iorum infpiciendorum facultas fuerit  , 
ocul 'S pr of i t t o  ex aquas f r igida  , clarae, Se per. 
lpicua; in p ó u i m  v i r idem infufa: con tu i t*  ca
meni accedet c o m m o d i t a s .

fe& u tn a ta s  , curare v a le n t , quo caju numquam  
é g r c ta r e n t . In loc'S nim is f ìc c is , &  •Lenti! a tis  
va p o r ib u s Juis nimiam aeris g ra v ita te m  m inuunt, 
qua p lu s ju jlo  tnfenfibìlem  perfpirationem  pronto» 
i x t  , &  pblegm cnes p a r it  . Jn al iis autem ae. 
rem hum idum  &  nubilojum  fa c it perfpiration  t ad* 
v tr ju m  , p ra je r tim  f i  aqua J lagn averm t , &  tunc 
cachexiam  , bydropem  , &  alt cuori do feorbutum  od• 
eritu r . Caterum  aquas fluente* a tten te n im is in • 

fp ic tre  vertig in es g ig n it : noni per nervutn ep tu  
cum cerebro inordinatus m ctus comm unte a tu r  , 
qui aquabilem  Jucci n ervei f ih x u m  tu rb a n d o , ta* 
lia  producit J ym ptbom ata  •



S E G u N D 0 M , ( i 7)Sp ecu!u m, quod & ipfurrt
Utique oculorum aciemcadem ratione excitare pu« 
tandum e f ì . Oculus  namque levis eft & lucidu?,  
ac Ipler.didus infìar fpcculi, quod tum experien» 
t ia  in ìc r  t i r r , ; s  corflat,  tum a Pl in .  quoque  
lib. i l .  c. 37 .  oflendirtir. O c u l i s ,  i r .qui t ,  ab» 
foluta vis fpecul i ,  adeequc, u t  t am parva i l la  
pupil la to t am  i llam itnaginem rcddat h o m i n i s .  
E a  csufa e l i , u t  pisereque al i tum è manibus  
h o m in u m  oculcs potifiìmum appctan t ,  quod ef« 
fìgiem fuam in iis cernentes ,  ve lut  ad cognata 
defideria fua ter.dunt. Caufa e t i a m ,  cur {peculi 
infpt e l i on e ,  oculorum acies exc i te tur ,  adecque 
vifus fubftantia conftrvetur, l ise adngnari  po
tè (t , quod radii in fupeificie, fpeculi co l ic e l i , 

q u u m  ob denfìtatem & dur it iem cjus ulterius 
procedere non poffint, m in im e  diiTolvantur,  a© 
diffipentur * cb  squa li ta tem lenitatcmque ferven» 
tu r  infraòt i ,  ob nitorem veto ?.ugeantur, Se 
m u l t o ,  q u a m  prius erant ,  redo’antur  for t iorcs,  
quod nec ipfum fané Arifìoleles , Mefue  refe» 
r e n t e ,  ignorav it  , cum eundem illum Alexandrum 
adhorta re tur  uti fe fubince ed terfum & di
rect  am fpeculum contueretur ,  & longiori  dein
de remporis  fpatio oculorum aciem in ipfutn 
defigeret.

ff ( 1 7 )  E adem  ratio pariter p ra v a le t :  quia  
nemo bue ufque a quacumque oculorum a ci feditone , 
v e l  caligine per fpeculi vifionem  con valu it « /«•  
feru it po tiu s a d  •mulitrurn v a n ita t i  a len dam , &  
hominum etiam  aliquande, qui illa s  im itare Jìu» 
d e n t ,



T I T R E À  quoque vocata confpìci l ìa ( i l )  
vifus iubftantiam co n fc rv an t , adeoque pra*!Ìant , 
«e oculi  minut ior ibus rebus contusndis v i t t i  fa« 
t i f e a n t ,  nev* fpìr i tus refolvantur  . A t q u e  h inc 
«erte g em marum  fcu lp tores,  &  aurifices fubt il i .  
t e r  quidpiam , ac ingeniole fculpturi  , ejulmodi 
u t u n tu r  c o n lp ic i l i i s , au t  fané per vef i cam ex 
tenui  por o ,  afque albo v i t ro  conflatam , eansque 
« la r a ,  &  perfpicua aqua plenam oculorum aciera 
rei fcalpendas intendunt  . C u r  vero ita viius 
no n  defatigetur in caufa eft , quod fpecies de 
modico  d a r i o r i , ad denfius permeante*,  ma io-  
res f i m u l , Se cril i ìores a p p i r c a n t ,  a icoqa*  vi -  
fum c»nfervent .

T I R T I U M  , 4G r a m e n ^  per quod quaruml j-  
be t h e tb a ru m .  f ronòiumqne ,  ac a l ia rum e ten i ra

_ IT (  xS ) D if l '■ rigatrici a » M icro ftop iis  confpi• 
iti l t*  enim , f i  v e  ecuU ria  oculorum dtfeSlus corriguntt  
q u i a d  duas fpecies reducuntur: nim irum  a d  Prasb'ta- 
p ir .m , quando humores exiccantur &  T u n ica  coni- 
p la n a ta  con cidu n t, u fi in  fenio v id e r e e f ì , &  tu n t  
tb je t t*  v ic in i ora in tu eri non peffun l , nifi p r iu s  
fectcìerint . H uic d e ftB u i p er  ler.tem planoconve .  
xant efì fu b v e n itn d u m , q u e  v ir ia te  fita  radio! v a -  
lid iu s  c o l l ig i t , quam com planata tu n ica  . xAd m ia .  
f i d i t i , quando nempe tc u li p lu s ju f i t  le v a ti  fu n tt 
ju o d  quidem  accid it in ju v e n tu te ,  &  tunc v i tr x  
fU r .e c o n c m t p lu s  , m inusve p r a f la n t .



t  *  ]
« r u m  vi renfJum cortuitus ( i p )  accipienctas e f l . CK 
cuì is  enim jucundi t ìmum fpe£ì;rum vir idi tas cft, 
A t q u e  h inc lane Ariftoteles problemate . 2 0  Se£^. 
3 1 .  q u s r i t  , Quanobr em cum casteras intuimus 
res confpe&us nofl-r peius afficiatur atque fati» 
lca t '  cu*i virides Se herbefeentes infpicimus , 
u t  o le r à ,  cafteracue his Um i l i a ,  recreetur ,  me-

?  f i  9 )  Superflua n ìm is fu n t qu e de boe colt
ile d icu n tu r , rei*-e ad  u tilita tim  , &  oculorum  
toaferva tiou em  fip trfiu a  p a r itfr  ra t len ti ,  &  att- 
H o rita te s . Hoc autem veruni efl oculos ab hoc co
lore m in iti va lid e  perenti , Atque del e ttari po 
t i l a , qua»1 Lodi j  nzc non ab omnibus vegeta -  
b ili b u i m axim um  perei p i levam en  , qua quia con
tinuo atrem  faluberrim is &  g ra tti t f f iu v i i i  im » 
p len t , orane tem ptrtn t pb log ijìu m  , quod a» a n i, 
m alibu s e x i la t , v i t a ,  CS' f a  ni ((iti adverju m  , a t
que prò f tia  nutritione ajforbent q u o tia le , f i tn i l i t tr  
bum srunì aerim tnitm  a l catinai» po tiu s, &  muriatican* 
corrigu nt , &  r e f r ig e r a i . Ideo fa lubriorts fur.t qu i 
R u ta  d e g u n i, quam qui angufias C  i v i  t a t t i ,  innu- 
toeris h a b ita n tìb u s , aliisque an im alibus r e p le ta i,  
qui quaque v tr fu s  pblogiflum  exalantes, aerei» ita  
ìx f ic iu n t, u t m i rum f u  quomodo v i t a  fu b fìen taa -  
d a  poffit infervire . E t  re vera  a t r , qui fem per 
idem  re fp ira tu rm ita  vare (ci t  , ut refpirationenr 
fin belofam  , &  hortopnacm f a c ia t . Ita  Lym neus ,  
C la u fa rt , Prefìly , aliique . *AÌ» incora prenftb i- 

i  ì i  C reatoris fa  pienti a , f i;  provifum  efl . H.ec duo 
R e g n a  , animale f c il ic e t ,  &  Vegetabile fu b f ìf lire



( * o
«neliorque evadat  , A n  , i n q u i t ,  confpr&um in 
• I b a ,  nigrave intendere min ime poffumus prop- 
t-erea quod utrumque  id genus co lons  videndi 
vi r ibus officit :  colore? autem i l! i ,  qui  bus ocul i  
acquiefcunt ,  me di um albi , nigrive o b r in e n t ,  
i t aque  alpe&us cum mediocri  lenique obv io  af- 
f ic ia tur ,  nihi l  de b i l i t a tu r .* im o  vero corrobora- 
tur atque r e f ic i t u r . H s c  ille . Q u a n q u a m  autem 
v ir idia o m n i a ,  u tpote  temperat i l i !  na vii’um ma 
xi m e  col l igan t ,  atque oculos r e f ic ia n t , inter  
ipfas tamen al ia aliis «fficaciora in v e n iu n tu r .  
Sic certe nuli ius afp-£lus Smaragdo jucundior  
eft .  Q uo d Pliniut, l ibro 37.  cap. 5. diferte iis 
lignificavit verbis : „  Herbas  virentes inquiens fron- 
densque avide ( p e c t m u s  , Smaragdos vero ta n to  
l ibent ius quoniam nihil  omninQ viridius cc.m- 
para tum illis vides .  Ptiecerea foli gemmaruoi  
contui tus  oculos im o l e n t ,  nec U t i a n t .  C u m  Se 
ab  intui t ione al ia oblcurata y afpeftu Smar jgdi  
recreatur  ac ies .  Scalpentibus gemm^s  non alia 
g ra tior  oculis refe6lio eft ,  i ta viridi  l en i ta t i  laf- 
l i tudinem m u l c e n t , , . Idem fere lib. z p .  cap, 6 . 
de fcarabaso viridi  fcriptum r e l iq u i t ,  „Sc arab 2 Ì ,  
in qu i t ,  viridis na r* ra ,  contuent ium vifum e x i .  
cwit .  I taque g em ma ru m fcuìptorts con tu i tu  ea-

non -potuijj'e, n ifi unum ah alio tem bere tu r . 
■prof/ter quotidiana experientia h n g iifitfo s  , a tqu s  
C’iratu  difficileSy tniróos p er  m edicam en ti p b a r • 
r/ia;etttica fru fira  ten tato5 , fo la  aeris tam p:J lris  
ntHtxticrte integre cejfijje .



(  t l  )
rum 8cquiefcunt  Neque obftat quod Gi le nu s  
c. 2 . &  lib. r .  de Sympt. caufis , ubi ex pro
ietto de iis a g i r ,  qua? oculos aut  m o l e f t a n t , a u t  
t r i d a n t ,  5c l ibro i o .  cap. 3. de ufu part. c* .  
ruleo &: fufeo recroandi & reficiendi vilus quam 
m a x i m a m  v im  ineffe fcribir. Sunt enim &  hi 
colores medii  atque temperati adeoque ob id 
Gculis g ra tum &  jucundum fpe ttacu lum p r s b e n t ,  
v i fumque  morbo afftttum , aut  fa t i^a tum corri ,  
gunt  ac recreant ,  qued omnibus lane coloribus 
ad medium inclinantibus commone eft • H o c  
ìgi tur  p ’ovidentes  p;ttures , qui in albis coriis 
&  conl imil ibus rebus quibus facile «vilus o f f n -  
d i t u r  , p ing un t  , colores caeruleos ac fulcos 
apponunt  , in quos lublnde intuentcs re.  
crean t  ocu'cs ac reficiunt.  A tque  et iam ophtal-  
mia laborantes lux quidem of fendi t ,  eosque de- 
p re he nd i t .  Fu lc a  vero ac cce ulea fine dolore in« 
t u e n t u r .  Qua* hattenus d i t t a  f u n t ,  ea om nia  
IVlarfil. Fic in.  lib. 2 .  c. 14, de producenda vi ta ,  
p la n iu s ,  &  dilucidius iis verbis expief ft .  Cauf .;m,  
i n q u i c n s ,  perqui remus ,  ob quam color viridi? 
v i i u m  pr$  cieteris foveat , falubri terque del t t te t .  
Inv eni emu s  tandem naturam vilus effe lu- 
c idam ac luci? amicam , volatilem tamen ac • 
facile d if f ipabi lem.  Idcirco dum per lucem fe 
d i l a ta t  ve lut  amicam interdum nimio  lucis ex* 
ceffu rap itur  prorius , vchementi di lat ione diffolvi.  
tur.* tenehras autem naturaliter velut  inimicas fu- 
g i t ,  ideoque radius in anguftum inde ret rah i tur  
op ta t  vero vilus i ta perfrui lumine ,  ut  per ami-  
cuwi hoc  fuuin auplifict-rur quidem , nec t*« 
m c n  I n t e r i m  dilfipstur . j a m  vero in quocurn»



( * 4  )
<|ue colot# plus sdmodura  tenebrar»?* , f i re 
■igredinis eft, q ua m  lucis no» d i l a t a t u r , nec 
ideo dele&atur radius r i fu s  ad v o t u r a .  U b i  v i .  
«ifl im plus adoiodum fplcndidi coloris e f t , q u a m  
nigr i  fDargifur l a t i u s , noxia quadam volupratc 
d i f t ra t tu s .  Quamobrena  color  vi r idi»,  maxime 
o m n iu m  nigrum cum candido temperans , p r e 
tta! u t r um que  , delct tans pari ter a tque  confcr- 
varss, Se mol l i  i» fu per & adhuc tenera qualita- 
t e  , ficut &  aqua ;  radiis ocu lorum abfque cf« 
fenfioae refiftit ,  ne abeuntcs Jongius difperdan. 
t u r  . Q . s  enim dura funt , i imul Se a f p m  
f rangunt qub dammodo radio* . Q u *  vero rari ili- 
ina  funt , diflblutioni ad i tum patefaciuat  . Sed 
que  folidi tatem ah'quam habenr ,  lenemque fimul 
sequali tatem , ficut fpecularia corpora , r.ec ipfa 
quidem f raagunt  , ncque Jongius difperdi per. 
m i t t u n t  . Quaj  denique pracer h s c  beneficia , 
tenera quoque  funt &  mollia , ficut aqua , r*fqu: 
viride* , liquidi* oculorum raaiis mo l i i t i a  bian. 
é iun tu r  . D en iqu e  vifus radius quidam «ft in 
quadam ocalorum aqua natural i t er  nobis accei, 
Jus , ac temperatura  lumen in aqua , quodim. 
mod o refiftente requir i t  , I t aque gaudet  aqua , 
de l e t ta ta r  fpeculis fimilibus , vir idibus obiet ta ur, 
H  - t t rnus  illc . Addir  Mefurs Exerc itat ionc  quo. 
cp s  iegendi fcripta maiufcuHs li teris exarata vi. 
iu m  cor roborare ,  adecque non paruai  adtu£f.dsiji 
ocu lorum faniraJera con duc e te .

c
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P O S T E R I O R E  verfu innui tur ,  Ocu los  ms* 
l u t i n o l o ]  qu ide ta  tempore,  montit im • Vefper tmo  
ve ro  f o n t i u m  coUuftrationc recreandos , &  refi ,  
« i e ado s  .* qu o ru m  ra t i »  «x p . aediéìi* facile e l ici  
poteft  . Per m o n t e s  porto v iridaria , hoc  e ft ,  
loca -herbis,  ac pla-ntis virmfibus confila i n t-elli- 
genda lune . De  confsrentibus vifui , plura in 
fra c. ’j g .  D e  nocectibus vero cap. 7 8 .

[ 2 0 ]  ISÌrn a d p a rs t ratio, per quam oculi f in t  
rtcreandt*, & ’ refìciendt matte illuflratione m tn tiu m  ■ 
f i n , e cantra F ontium  , cum quo'cunqm ttm pcrs  
iw a e s  P !an t,t eu idem  pn bsan t colorem . E x p id i t
* u tem  mane montes pst-'ie, quia propter fol'S or« 
tu m  , &  liberto,em  aeris mutu i1 , vapores , &  h:i« 
tn id lta te s  di/Jipautur , &  purìffim um  asrem ad  
perfp irandu m  p r x b e n t . Eoe autem in tempore , b ti
m id o , &  nebulofo, neqtiit verificavi , quia ne'uula, 
u t p lu v i m u m , circa montium -cacum ina recali ig ’tn- 
t u r ,  quo cafu 0 trinino vitandi fu n t m on tes , q u i.t 
-ter b m ld u s  pcrfprm tion i ikim icus . Vice v e r fa ,  
F o n tts ,  frve  in Valtibus , / ì v t  p la n is  / i t i ,  fem per  
burnirò; v*pores aeri comunioaut , qui nonnijì 
p ro p t m eridiem  , aduho fole , d iffipar.tur , &  as* 
rem  liberan t , i la  u t fint noxa Jero p j f i t  r e fp i« 
fa r i  ' f i  m ilitar qu ia Valles , v e l a lia  bu f.ifm odt 
'ioce , rtiinus 'ven tila tioh i fun t expofita , calorem a 
f t h  accsptum d iu tiu s retinent , qu i b u m id it.item  
t tr e e t , u n d t puriorein , &  ftedorem  aevem f r r v e n t  

^td'bi'.c , refpiratton i &  p erfp ira tiin i Jtccoinsdti* 
tu  m  .

' T o s i ,  I.  ì i



C A P .  I I I .

D e d i u r n o  s i v e  m e r i d i a n o  s o m n o .

S I t  T>revis , a u t  n u l l u s  t i b i  f o m n u i  
m e r i d i a n u s  ( j )

Fcbris pi£3r i t :es , capiti* dolor , atque
catàrrhus ,

H<cc tibi proveriiunt e x  fonino nieri-
cian®  . *

*ìf ( t ) Q u a  r jt ìo 'it  Jomnus m eridianus tioccrt 

p e j j ì t , &  Febres producere, non ita d a re l iq u e t , 
ut diib.ita ri non p o ff ìt , P /oba tu n  enim  e f l , Cap. p ri- 

rio num . 4. ( ut in ccena ) tempore fom n i ma- 

jQtem  fp u itu u m  quantitatem  ad fìem acttm  d eferr i, 
quia tim : tem poris, motus v o lu n ìa rii quiefeitnt , 
Nonne eadem ratio prava!et prò fonino m eridia

no polì prart l  um ?  Veruni quo-nodo nocete poffit

• non rcpir>nat ,l  n.tm Jìomaci tnomentum v a lid ità  

fà ìlv m , breviàri tempore contenta alim enta d igerì• 
r c t , f i  Jomnus d iu tiu s  da f averti :  fed  quia citi/. 
J t’ne d 'fu \ n n u r  , Rimirimi p oji tuia»* , v e l alteram  

boram  , tu ; batta- d g e fìio  , quia fu ccu s n ervm s , 

tjiii antea ad flom attini aerfitebat totus , oprrtet, ! 
ut etiam mdùbtts z 'ck w ta riis  in fe n r e t  . Unde 1» ■ 
ia c  inopportuna fu n B ^ s u m  m .itatiou: , :nd\j -f. *>,

•   ___ '



Q U A T U Q R  d i u r n i ,  live meridian i  fom ni
inc o m m o d a  h ic  referuntur.

P R I M U M  , febris,  quae dupl ici ter  per fona- 
ni im d iu rn um  accendi po:efl : uno quidem mo* 
do in ipir i t ibus [ 2 ]  , altero vero in humori -

crud ita tes, qn<e [.inguini ali quam cacocblmiam 
conciliabunt , ideo febres , pigritia , &  alia , in te* 
flu  enunciata adoriuntur . forum , non omnes, aeque 
male [e babebunt a [omno meridiano : N am  alti 
grada tim  buie fomno [e affuefeunt, donec abfque 
noxa [elicitir fc ra n t . Sélii vA id ioris  te x tu r a , &  
« tb le tjc i , turba ta  digeflioni, cum  yalid iori folido- 
rum m om ento , ita  bene [upplent , u t nuHunt in* 
(Qmodum inde fen tian$ . Ojefi vero &  cacce bi mici * 
ntc non , feder.tarii , ab eo fe debent abflinere . Ita  
de G o r te r  in  comm. v4phor. 3 4 4 . . , ,  H<te ig itur  
„ efì pofìra Senten ti a : quod f i  qu ii m ulta ca. 
„  cocblrrtia, &  vife id ita te  laboret } ex defeSlu m t-  
„ tu s  n a ta , eum pofl meridiationem , qutniam  in 
„ bis quiete , & [omno lono:ori, magis augetur m tr« 
, ,  bi caufa , capitis gravitate ob defecium m otus, 
, ,  &  dolore g ra v .it —j o , ob etondem motum m m us 
n  firm u m  , &  acrimonia»! aìinuam fpontantam  , 
„ lengiori mora acquifìtam , affici & c.

[ - ]  Im preprio vocabulo ita  d i t ia  , quia non 
» cauja m ateria li v e la ti  dia , qu.t in unaquaque 
febre deprehenditur * vernm propter calorcm adau- 
( ìu m , qui a m inia reftfltr.tia in Jiomaco c n a ta , 
v*ja^arteriofa  comprimente ; C" a cordis memen
ti in tc r io r i  a d  rtfiflentiam  fuperandam  :  qui u t



t u s  ( 3 ) .  In fpiri t ibus q u i d e m , ’ quìa * c r e s , &  
fum ofa  exhalat iones , q u z  vigil i js cjfpergi fi*, 
lent  : fomno d i u r n o ,  non modo r e t i n e n tu r ,  fed 
et iam augentur :  Iis i t aque  re te n t i s , ac una cum 
fpirit ibus permiftis c o n t i n g i t , u t  cz’or inde ex* 
traneus col lct tus febrilis fiat . A t q u e  h s c  fan* 
febris , cum nihil  (labile , nihi l  f i rmum ha* 
bea t  j  fed uti celeriter generatur , i ta lolvi tur  
€ t i a m , t$'i;jLipov Ciiasris, hoc eli diaria , voca- 
ta eft , quod fere d iem non exceda t .  In humo- 
r ibus  autem , t u m  h ae  iam d i t t a  febri s ,  rat io; 
r.e n im irum  fiatuum , qui  ex c rudi ta te prove- 
n i u n t ,  turni e t iam putr ida per fomn um  diufnum 
sccendi tur ,  quod calore , &  Ipiritibus interdiu ad 
exteriora protenfis, virtus concot t r ix  d e b i i i t e tu r . 
Per fe t ta  e n i m ,  8c abfoluta c o n c o t t i o f i t ,  quando 
calor (4 )  , &  lpiri tus cohibentur  , &  in prò-

qy  am cit itis cefiantibus , ceffat f e b r is . Seque veruni 
efl fum oj/t exh alationes, tunc tem poris retineri, j 
quia ex a n ted iftis  , perfpirationem  infenfibUt* ' 
n otab iliter augeri l iq u e t .  V id . p r itle tt. v4cadem<\ 
B o e ra b e v ii , t. 3.  pag. 3 1 0 .  de in fenfibili p erfo 
ra i, Mirarci  cfl; q u a n tu m  ad perfpirat ionem fom- 
nus faciat Scc.

f  (3 ) Q<*od verum  ejl • nam fac ile  evenir: 
p e t tf l  a tu rba ta  d jge /l'on e , alim enta in ahquart 
m u ta ticn em  a b ire , v e lu tf in  alcalinàm  • &  febrtt1 
fu tr id a m  fa c trs  • imo aliam  pejoris n a ta , ob «' 
cvtkim iam  fan gu in i communioatam .

^  ( 4 )  Erro*- bis en ti quorum animo ja jn  info



funckim corpori s fecedunt . O b  «un» namqu# , 
«alor  natural is  incenfus,  au&iorquc rcddi tur  , 
o p t i m e  c ibos ,  non folum in vent r icu lo ,  verura 
e t i a m  per univerlì corporis hab i tu m c c n fk i t  . 
Q u o d  n o t t u  potifTimum fieri , rat ioni  c on lo rum  
v id e tu r  ; e tenim tunc calor propter circunftan- 
t e m  extriniecus aeris frigiditatera , ad interior* 
refugiens , c ib um  facillime muta t  , concoqui t  , 
oc in msnribra d i f m b u i t .  Interdiu vero cont ra ,  
ad exter iora addu&us , & cxpanfus perfe£tam 
« labora t ionem non attingit : quare hu m oru m  
c ru di ta tem progian it  , ex erudirete dcir.dc op«

d i t  : dige/lionem nempe per innatum ca lorem , ab  
tx tern o  /rigore ad  interiora retropu lfum , p tv f i z t . 
Weruntamen , calorem ab intcrnis p a rtib u s ad ex
teriora re v o c a ti, fr ig id a  tempe/late, ex fequentibus 
m attiffjle  deduci tu r . Corpus bumanttm ab in tra  extra  
continuo per [p ira re , nemo e / l , qui du bitare po iejl ;  
e tq u e  perfp irab ile  externo aere ealidius effe, cum 
jh o  circum fe  atmo/pberam p a r a i , qm t continua 
db  am bienti aere deletur, &  eo .n a g is , quo idem  
t e r  f r ig id io r , &  ventilati or e / l , unde Jìatim  a li
am  parare cogitur • quapropter nafabilis bumo- 
r u m , &  caloris quantità! ab ipfo corp»re conti
nuo d s m itu r . N ib ilo m m s  tamen fub  hoc caloris 
d i (pendio rnelius d ig e /l io ab /o lv itu r , qu ia frigu s  
tx tern um  n otabiiiter foìidorum m om tntum  in ten d it, 
n ane/que d ige /liam s jaer/ìcit. Ideo Hyeme voracie- 
res fu m u i , corpore agiliores ;  necnon a f t ♦ 

~ k r ib u $  fxqu ifite pu trid is  biliofis p r ,tfe rv a n ì:ir .

E 3



( 70 )
p i l a t i o ,  ex oppi la t ionc  putrecfo Rj fc i fur ,  ex p«. 
tredine tandem humorum  ad cor a f luenmim fe. 
bris put r ida  sccendirur , que madmodum Avi te * ,  
na i.  4 . T r a f t .  1 . c. 1 . copiole dncct .

S E C U N D U M ,  pigrities [5 ] ,  q u a  &  ipfa, eod^m 
ex fonte manat , ac fundi tur  . E x  craffa m m -  
que  , & inccéta materia,  in  ventre vaporofi ,  ac 
erafiì exha lantur  fpiri tus , qui ad caput ( 6) 
«lati , plus jcquo ccrcbrum h u m t & a n t  : co au
tem hume&ato ,  nervi quoque,  qui a cerebro prò. 
pagati per corporis partss procedunt , plurima

IT f s )  P rtp ts i' im peditim i infenfibilem  perfpi- 
ra tion im  a fe ro fa , &  len ta  colluvie fanguinem  
in jarc ien te , qua etiam  u ltim a  v a fa  opplet .

*[ (6 ) %/1'Uter fen ftt B oerbaaviu s  , riempe ma. 
teriam  barn  craflam & ir;Conco£ìam, numquam ca• 
p u t  j?er carotides internas a ttingere :  Veruni per 
externas tan tum  , a d  durata m atrem  , &  ex bac 
per nervorum tbecas-, lento m o tu , ad  emnes corpo
ris pa rtes  filiere  , linde to vp o r , &  p ig r i t ia . Hitc \ 
eadem  m ateria V aja m in im a ebfìruendo , eadem pr.rh 
jy m tb o m a ta . Potefl autem op p o n i, in f e t i  ione ca• 
tìaverum  , apoplexia extinBorum  , alioque fim ilì 

, m orbo , in ip/o cerebro ferum  flagn an s inventum  
fu iffit. Sed iterum  potefl opponi, hoc ferum  a ca
p i l i s  mem branis propter perfpirationem  im peditati1 
a d  certbrum  dep lu ere . ibique fìagn are reforptioni 
proyfus ineptum  , f iv e  fr ig u s  ex ttrn um  , f iv e  c t i f  
f ita s  in  culpa f u t r i t .
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hu m id i t a te  o p p ie n t e ;  exuperantia propferca hu* 
mid i ta tum , quae ad mufculos ,tendines , &  articu- 
]os confiuere folet , t an tum abtft , u t  fomno 
d iurno dilfipetur , ut m u l t o  pertinacius e t iam 
hasrens augeatur . NectiTe igi tur  d ì ,  ex ejusrrio- 
di fu'oinde fomno in omnibus  motibus  \o lun ta -  
riis pigr i t i am fequi , Se vcluti  in feipfo diffo* 
lu t u m  ho mine m apparere , quemadmo dum  di-  
lerte Galenus aphor. lib. 3. c o m m c n t .  5. offcn- 
d i t . Cont r a  vero vigilia diurna? hoc precipue 
nomine  commendantur , quod non m edo  exupe- 
rantem ceri-bri humiditatem exiccent , adeoque 
Ipiri tus exrenuent  , ac tcmpcrent ,  led certe cor- 
pori fimul , atque animo promj>titudincm quon
dam  , &  rebur  ad ioli tos motus addant .

T E R T I U M ,  Dolor c a p i t i s , qui ,  &  ipfe ab 
iisdem init i is proficifcitur. E x  cibo namque in
c o i o  in ventre vapores cra-ifi cxcitat i  in ca
put  [ 7 ]  feruntur,  qui ibidem ob d . f tas  caufas

É x  eodem Boerhaavio, babem us, globulos d iv e r- 
fte d e n f ita tls , fanguinis nempe , Jert , ly n p h a  a 
corde per aortam propelli , quorum den fiere s , O" 
g ra v ìeres  per trtneum adfeender.tem , ì h :qui per d ;-  
feendentem  ex pei II ;  atque ite  rum ex prin iis  Hl'-sy 
qui perfeEliori figura cìonantur, per carotide! tn* 
terna: cerebrum adire • reliquos v ir o , per externas 
*d  externas cajilis p a r te s , & “ ad durarti matrern 
èie f e r r i , ,

V [7 ] Q-u’ eadem lenta caco chim i a , u ti 
J a f t a  , *d  ca p ti:  e x itiv a s  p a n a , &  ad  dtiram

E  4
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r e t s n t ì ,  n i m ì i  h u m id i t a te ,  quam pet ius v igiKia 
exiccantibus adfumere convenieba t  , cerebru.B 
c p p l e n t ,  &  ob e*«1 rem caput  p e r t u r b a r e , ejus- 
que  dolorerà v gravedinero,  Se frigidos wiorbcs 
par iunt  ^ paulu lum vero inda mot i  y fi ad cuìein 
pèrveoer in t  facicm v it ia to colore inr ìc iunr .  M a 
teria en’m prava exif tente,  neceffe e f t ,q u i cqu ld  
inde defliiit effe pravum . Q.'-iod Galenus aphor.  
l ib. 1.  co m m .  14. ita fcribens innuere vo lu ì t  . 
Op o r t e t  fimiletn effe d i f iuxum (ubiettas (ubfta«. 
t i a  : ut quando humìda  , atque  aerea fubftantia 
exif t i t   ̂ l une quod ab ca defluir ,  vaporohim eft, 
atque  (uave , &  e s t e r a .

Q U A R T U J ^  ca ta r rhus (8).* quo g so e ra t i m

m em braitam  del a ia  , in ftn fìb ilem  perfpirationem  
im p ed ien te , produ citur ■ v e l  per n er te rn m  conferi
fu in ,  p lexus nempe card iaci, &  n erv i v a g ì ,  in fio*, 
rnaci repl elione , &  corru ttela*. Gcsterum nulla  efi. 
"vaporibus v i t i  a ftom aco a d  c a p u t , iila  tantum, 
excepts , q u a  p er circulaticnem  bahetur .

[8] P'ulgi fem per cpinio f u i t , &  fortajfe 
e tiam  aliquorum  M e d ico ru m , catarrbum  tan tu m • 
modo * frigo™  , b u m id ita te  , fudere  , v e l  perfpU  
Vuoili fupprejfo a d o r ir i .• Qt'.od f i u t i  veruni e jì , 
i ta  par iter nega ri non ptì-efi, omnem indigeflioncm , 
qu a  cby'.um. crudum  , fu :s  r  e qui f i  t i  s dotiùus ca- 
venterà, produci: , citjuscumque cat barri caufatn ef- 
jficeri } quod fequen tt ratiocinio probatu r  . Q u o tie t  
enim c b y lu s  b'̂ c fa n « u in i m ife e tu r , per v a fa  ma
lo ra  a cordis momento p u lfu s , aliquo nodo p u f -
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h«c  loco  , t smctf i  minus propie,  otrnie 

Ì o g  eft , qui!ibet  excreoenti t i i  huaioris,  ex ca
p i te  in fub ie£hs  partes «efcenius f igoifkanfur „ 
Q u i  juxta parriurn , ad cjuas defluit , diverUra- 
teni , diverfa quoque  nomina fort i tus e(l , que- 
madroodum (Saleaus lib 3. cap. 4 .  de Sympt.  
caufis , Paulus lib. 3. cap. zS .  & Aet ius  l ib.8. 
cap.  53 .  di lerte fcribunt. Ubi enim ad o s , ac 
fauces,  & rac'X ad Romachunn , five gu ìa t» ,  at .  
que  ind t  in  ventriculum defluxus coor ing i t ,  firn, 
pl ici  v©cabu!o G  acis h x t v.cpov,  &  corìtraéls 
xxT K ppovì. L a t in i s  deftilUn» dici tur  . D u m  
ad nares dccumbi t  G r x . i s ,  L a rm is  gra-
veda  vocarur . U b i  vero ad palaiuin , &  alpc- 
raun ar ter iam delabitur , ut et iam mimbranana  
in te r iorem , qua? frane inregir ,  exafp'-'ret, rauc*. 
vox  tffi i iet  , vccatu.rquc hoc ryalum Grsc is  
f i r lat inis raucitas , five raucedo , id 
quod  ex hifee et iam verficulis , qui infra cap. 
Sfa. babentt^r , masifeflo appare?,.

<[itur , et i ani 4 macbinh prefforiis od  hcc opus 
d ica tis  . N ibilom inu s amen-, qu cedavi par&es ad bue 
indolem p rim a  cruditatis rctiqcnt , qute dum  par  
u a ja  m ajera cum reliquo fa n  putite circum aguntur 
nullam  ndferunt naxa'n : q 11 ara prim um  v a fa  mi
nora , a reti quo J'anguine fe}i‘.ncì.s, in g red iu n tu r , 
f ia fe s  gen:rant. , ve lu ti in vafts. lym p b a tic is  pul»  
plenum  , in capite  , in nari bus , etliisqve pw ttibu s. 
Jay,} om nis catbarrus in v a f ìs  lym pbatic is  , ex- 
ceptts in jìam m ation ibus , a fanettin is v i n o ,  v e l  
*b  tr i  ere b e l  p re d u tìis , ecc jd ìie , fu ls t .
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S i  f lu d t ad  peB us  , d ica tur R i tu n ta  C a th arru t ì  
S i a d  fdu cei , B ra ttcbu s , f i  a d  narri , ejìo Co- 

ry? a  .
H a b e t  au tem hoc incom m cdu m  candemomnr» 

r o  cum praecedentibus c rigincm . Vspores (<?) 
«nim Se fumi , qui v ig i l i a rum  tempore  per cu- 
tem refolvi , ac dlflìpari lolent  , femno diurno 
fe tent i  , dum  in caput  im pe tu m f a c i u n t , cere- 
bruBi ninni» h u m i d i t a t e  replent . C ap u t  igi tur  
repietum , humores in iubie£ì;a r t fundens ,pevf/.x 
p ro g ig n i t .

PrtEter ba*c , & alia nonnul la  fomni diurni  
ma la  A v ic enn a  3. 1. doc. 2 . cap. p .  en u m era t .  
M a m  &  frigidas [1 c ]  , a tque  humidas ag r i tu .

[p]  Q uibus n u lla  p a te t v ia  a v i v e r i  b u i ad  
c a p u t, quod quomodo g ra v e tu r  a fomno pofl p r  and iuta 
in  cap. I. numero 4.  f u i t  explicatum  . S a r f tc r iu s  
afferit fom ni tempore corpus m agis p erfp ira re , 
quam  in v i g i l i a . Hoc v e ru n i, quod per turbatami 
digeflienem  ab interrupto fcrr.no, f i t  c ru d ita s , ut 
in  adnot. femn.  merid.  cap. 3. &  im pedì tu r  per• 
fp ira tio  , unde p ig r i : ia , catharrus & c .

V  ( i o '  N irnirum  obflruB ioncs , cachcxiam  , hy• 
à ro p e m , &  C lorofs in Virginibus , quoties l i te ,  
I tn ta  cacochimia , deebfìruentibus , exercitio , fr i• 
S ìien ib u s , v e l  abjlinetitia  , ncn d ifeu tia tu r . Obfer• 
•vatum infuper efì in p ra x i he p a ti  s , lienis alio■ 
rumque vijcernm  ob flru B icn es , in tr m tr e s ,  &  
feirres a b ire , quoties ferum  h a : vifeera  oppine*  
r i i .  P ra te ria  in m a g m m  a ttc l l i t  tnelcm , f i  cm nit
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«lines , ìrxpxkw rfri nìmirum, &  defluxus ad t r i  
t iculos ob retcnt ionem hurniditatum , quas vi« 
gilise re io lverc ,  ac diffipare i’o l e n t , non nunquam 
procreat  . G eno inu m facici calorcm , velut pau« 
lo ante et iam d i& um  eft , cor rumpit  . In fan» 
guine,  non ix c re m e n t ia s , atque aqueas humidi -  
tares , lot io  fimilts mahiplicant , quam cum 
luo tempore per vigilici non diflìpcnrur una 
cum langui re  ad cutem expulsat , &  ipfam de- 
p r a v a n t ,  adroque lubtunìidom , &  decoloratati! 

r i d d u n t  . Induratati! ad hxc fplenis 3ffi.£tioneni 
g ign i t  in corporihus prompte le h .bentibus  ad 
incidendum in talem pslfionem . Cralfus nam« 
que ac melanchoìicus humor , f^mpo diurno in 
iplene retentu's , buie malo in i t ium prebet .  
Q u e m a d m o d u m  enim vigilnntia , m o tu m  , ac 
l iberum crafiì humoris tranlìtum per anguftos 
rr.earus , five canales Sc'.is calore vias aperiente,  
promovere  : fìc c e n t r a , eundem , fomnus , Se

m ìttutifjim a va fa  ita clauferit, ut omnìno circuì#* 

tionem im p ediat: nude cum li s dim  in unam coucu- 

Jcens rnafjam ,h a :  enormts mutatione: g ig n it , curata 

d ifficile: , neque unquam fuppurabilc:, ob Itnto-. cm , 

&  fr ig i  d ii * le  m . Neque reliqv.it corpo»is partes ab 

bac (egritudine prajervantu r, quia v a r ii:  in lo* 

cis le n t i , &  reconditi tumore: poffunt g e n e r a i ,  

étiam  in ipfi: articu lis, ad quos ta li:  bumor ad- 

f iu c n :  , ita  b!andarci, &  dateci» f  novi ce indile»* 

m u ta t, &  acerrime: d»l»re: ''h id u ca t, £? v ir tr ifL  

dtm  f a c i  a t .



p r e c i p u i  diurnus , tranfitus prohihsrc fòlet  .Me» 
lanchol ia non interdia nul lo ncgot io per c a n a 
le* iuns tranfìt , &  i llac cum piirais , qua ex. 
citar,d;e appetenti* c«u!a , a fplerse ad or i f icium 
ventr icul i  meatus pro tendi tur .  E te n im  iplenis [ i  i ]  
recrenniiKa , Se redundantias fuas per eutn e s 
pelli  t , stcjus elici t  , adeoque ad cibos avidita» 
t e m  rcvocat . Q u o d  inte rd iu  potius , q ua m  no- 
f t u r a o  tempore fieri par eft .  Q u i n  e t ia m , ut 
id e m  autor  t rad i r ,  c iborum appetcntia ( l a )  diur -

*[ ( i l )  N it'fus pa te t du B us ab hoc vijcere n i  
ventvjcH lì op.fic'ittr.} . Conji.it autem ex ar.atbom e, hit* 
ma re fit fplenicum  hepar adire prò b ilis  di'iitior.e , w<3 
fo rte  fp ijjìor e v p d a t , &  cbJìrttBiones fa c ia t in  ip f t  
he p a té , v e l a lib i,  B il is  vero per duB um  colidi« 
tu m  duodeni*™ ingrediens , alienando in j la tu  j*no% 
fe r tu r  ad ve n tr i cui um , P ilo r i, refijìente v a lv u la  fu  pe
r e  t a , ad  fa m e n  excitandam , &  digeflienem pronto- 
v tn d a m . In "T er ti ani s exqui/ìtis , &  febribus b i- 

lio fìs  acerrime excrticiantur a gri molejìa card ia l
g ia  , propter bilem a :rem , &  corruptam ad  f i t • 
tnacum a e la ta m , a qua, no::nifi pieniffim o vo m itti, 
le v a n tu r .

f  ( ) H  Dummodo d ifeu tim u r, anteqnam  integre  
abfo lveretur d ig e fìio , unde cruditas aderitu r , av,e 
cum aliquam  fpantane am alim eutorum  mutatinnem  
p ra fc je ra t , naufeam , &  inappsten ti  a m fa :  il • fim i!  iter 
quia bes: a lim e n ta , p lu s ju fio  J ,i  filomaco rttinen- 
fHt', ut n ovis a u x iliis  a d v tn ie n tib u s  d igerantur , 
fhffsndmn , ne in  corruptionem v e r g a n t ,
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fom no  p lu r im um  dcbilitafur , idqu:  parti  ni 

c b  proh ib i i ion cm refoiurionis , qu*  efì p r i m i  
caufa famis , partirti vero ob replet ionem vcn- 
t r ic u l i  ex f u m i s ,  a vaporibus , Se humidi ta t ibus  
or i f ic ium cjus rclaxantibus , ac faturantibus . 
H i s  accedit  nonnunquam ablceffuum generatio ,  
luperfiui tates namque ex fortino diurno mult ipl i* 
catae,  fapius in membro al iquo coacsrvantur ,  
ip fumq ne  t u m ì d u m  reddunt . Piane igitur ex 
h i s  omnibus  conftat fòmnum dmturnum , five 
meridiana») , &  a fanitatis tutelai procul abefife 
debere .  D uas  porro caufas , cur pot i f f imum Iss- 
d a t  , Paulus !. t .  cap. g j . &  Av icenna  3. iw 
doc.  2.  cap. g . affignant . Qua lu tn  pr ima q u i -  
dem eft , quod ciro , &  ante horam fuam in-  
t e r r u m p a t u r  ( l 3 V. Galor enim na t iv us  per fom-

«[ (1 5 )  Idem e vin i t  ab interrttptione fortini 
noclurni : p tttm e n  tù am ft ante te»'.pus interrum * 
p e r e tu r , a d  modicam cénam  l'bfolvendatn fa tis  fo r■ 
ta f js  /u fficerà  . forum ergo non efl fomnum ratr- 
tridianum , tan tas infene ca la m ita tes , qua nonni/i 
e j t iS  in tem pefliva  interrUptioni debentur . Q jtow cd»  
enim cum hae au fiorita  te d  iciiu illa  in te /tu ^  
v e r f it .  p r im e  e*p. 3. fit brevis [  fom nus p o tìf l  
conciliari ? Credenti! m po tiu s efl , quod V iri M i  
fap ien tiffim i , non ab fo la te de fornaio brevi in ie tti» 
gere v o lu ijfc n t, ne rum de illa  quiete , quam q u if-  
que pojl prandium  f ib i  conciliare cttpit per bara  
d im id it tm , p ra te r  p ro p te r , u ti nonnullerum mot 
t j l  d icere : fompwm deci pere .



l u m  ad partes interiore? recedit  , confra vero 
calor iolis eundsm ad membra exteriora , taro-

Caterum  affam are fune poffumus , aEl'tonti ntt- 

'turaUs , &  v iia les  f u b  fumno intendi p o t iu s , 

qv.im enerijaxi. Ita  Boerhaa vitti Tom . 4. p ag . 

2 6 2 . p jrn g r. 590. n. 5. ,, Interim  tam en ma- 

5, tus ar.teriarum , vsnarum qne, &  cordis f i t  for- 

, ,  t ie r , len ti o r , a q u a b ilio r , plenior , idqu» per 

a, gradits d iv ir fo s a u le n d o , prò ut augetur fc m • 

„  m;/ „„ S im ili ter H a lleriu s in adnotatione ». 80, 

Jìc a it :  ,, Phtrcptor hic S  ttn&orium / e q u itu r , 

,, ex/us apborifmus ejl  : Som no animales , v i g i l ia , 

3, v t a l e s , n a tu ra la  langue(cunt v ig ilia  a- 

,, nim ales roborantur, v i t e le s , C'* n a tu ra la  !* -  

j, duntur  „ .  /£/# eodem numero fentìat .*

,, Verum omnino verur» e/?, ciborum appetì tum  

„  fomno m in iti, &  fecretiones omnes v id eri de- 

,, crefcere & c .  „*A ttam en  fané ratiociniopoteflpari-  

i*r  refi end eri per fomnum  m initi appetì tum  5 

tempore viribus v ita li  b u s, &  naturai ibus v ig en - 

t i  bus , omnes hum ores, adhuc in d tgejìi affim ilan- 

tur. , in fu c c u m , C5/  fanguinem  convertuvtur, 

partium  fo lid an im  nutritioni m agis idonei , 

m litis n u tr ita , ulteriori alimento non indigent . 

Oiiantprimum per motus m ufeulvres cbnfuw unturt 

C \ corpus ex in a n itu r , in va di: tt-.rum a p p etitili . 

C ovfirmatur pariter hac a ffertlc ,^ q u ia  fu b  fom - 

r.o m clius nutrim ur , C'' rcbufliores tv a d im u r , 

qu td  utique f o lis  a lim entis  , /(Ver Ix tg io r ib iu , wc« 

njeqitiirtur, imo potius, fcrnna d r fic itn tt , in U n -



quam ad fimile , educit ,  atque expandi t  : unde 
fanguis ad fp i r i tu um  exagitationem , qua: fomnum 
in t e r r u m p a t  , fieri neceffe e f l . C o a l u i i t u r  e r g o ,  
quando ntcelfitas, per iti tempus dormire  coegit ,  
u t  in umbra  , &  tenebralo lo co ,  &  ante potius 
quarta poft c ib um  hoc fiat. Secunda v e r o ,  quod  
n a t u r a m  ftupidam , quali quod per ter ri ram red- 
d a t  , adeo ut  retrahatur ab eo , in quo  erat  , 
n i m i r u m  a c iborum conco&ione . Tcnapus i ta- 
que  , quo obdornulcunt ,  ad ablo lu tam ciborum

guores , &  torpores iacidimus , &  emaci am tir . 

Cu:ii enim [enfìbiles e[:retiones decxfcant , opor* 

t e t , ut injenfiòiles intendantur, alioquin humores 

ejcremcntitìi intra vafa detenti, corpus gravius  

tfficerent, &  fortaffe pejora fymtbomata produce* 

r e n t , quod efl contri erperimentum : quia po/l 

placida),Ì, &  confuetum fom num , hi!ares fu rg i* 

tnus , laboribus Jufcipìendis aptiores. E x  ad ver* 

f 0 facum  , &  urirne excretio, five nobis dor.  

t/iientibtis , f iv e  in iS u lo  placide qu iefcentibus f i .  

l e t , nam urina, in fua c i f ì i , &  f<eces in in* 

teflinis , abfque flimulo continentur ; &  fuo tem . 

pere v.ix e lecìulo egreffi , excernuntur, quandt 

nembe voluntarii mufcu'i agere incipiunt, &  a 

graviori a teris attnofpbitra gr avamur . S i ver0 

propter animi adfeths , aiiafque caufas , irrequiea 

t i  fomnum interrumpimus , tunc ante tempus , pr/t- 

ter confuetudinem mincere cogimur, &  urinam (» 
tempore exeretam Juhtilem , &  percolatane depre« 

bendiveus, &  fortajft tHajvrt qtiantitate ,



I t o *

f  S o )
cOnco&ionena hon fufficit ,  q u o ' f i t ,  u t  à m m *  
die refurgentei , fubinde acidos ru£}js edant  , 
&  fia:ibus repleantur : notìnùlli  vero flufèuatio» 
me ventris  infeHtntur  : C s t e r u m  opt imus fom-  
r u s  eft nc&Lirnus,  quoniam nox nr,rurali ku» 
fciiditate , fì ientioque anirnum in fomnum de- 
ducens abfolutam mol i tu r  eonco£ìior.em . Poft 
f om nu m  i tem no&ur num plur ima parte ad ex- 
c rc t ionem recrementorum iRig3mur . I l lud ta- 
me n ignorandunì hon efl , quod l icet fomnuB 
dìurnus in uniyerftim reprobetur,  no£tum us  ve
r o ,  u t  praefìantifiìmus com m eòd e tu r ,  ex diurno 
cai rn minus  of fenda t , fi do rm ia tu r  , Drima lu
ce ad tertianj.  diei par tem .  Id quod  H-ppoc ia-  
tes  lib. 2. prognoft. aphorif.  11.  clari fsime often- 
d i t  . De  l o m n o ,  i n q u i t ,  quem adm odu m  fecun* 
d u m  naruram  nobis in  confuetudine e fl ,  in« 
te rd iu v ig i l a re ,  no£tu dormire  conveni t  : fi ta- 
xnen hoc tranfgrcflum fuerit  , deterius eft .  M i 
n im e  vero n o c e b i t , fi dormia tur  pr ima luce ad 
te r t iam diei partem . Q a a m  fentent iam Galenus 
cxplicans , i ta fcriptum re l iqu i t :  Q u o d  conlue- 
t u m  eli , bonum eft . Inc onlue tum vero malurd 
e l i .  A t  vero temporibus H  ippocratis non aliud 
fui t  ex na tura , aiiud'  in confuetudine . NunC 
vero d iv i tes  e contrario agunt  , tum in quibus* 
dan# aUis , t u m  e t iam in f o m n o ;  interdiu dor* 
m i c n t e s ,  no&u v i g i l a n t e s .

In  his igi tur  , ut  fomnus minus laèdef» pof« 
f i t , quinque conditiones , Ber tru t io  author» ob* 
e rv and s  iun t  .

P rìm 4 , ) ut fit in confuetudine . É x  mulf*>
I M  «



enim te m p e re  conlueta,  ct '.£n*'fi deteriora fuerint,
inconfue t i s  m in u s  moleftare f o le n t ’. A p h o n f m o  
50- itb. 2 . S c e lte la  ) ne ftatim a fumpto  cibo 
i nea tur  T e r t i a  ( 1 4 )  . ) ne depredo , fed crc£ìo 
n on ni h i l  , &  bene alto capite fiat . Q u a rta  ) ne 

m o d u m  txcedat  • Q uinta) ne tumu l tu osa ,  & nc 
lutaifa ab ip l° ;  f tà  Jenis, & rr.odtfta fiat exper- 
gtf- iSl o . Porro,  q^od al- Hippoerafe  d ic iu m  eft 
a p r ima  luce ad tertiam dici partem convenire 
f o m n u m  , id fpa t ium eli ab or tu  Solis, quatuor ,  
a u t  qu i r q u e  horarum . Natii  dies (ignificat (pa
t i  um  tempor is  , quo Sol tranfit nof tmm hfmi-  
f r b a r i u m  , ut et^am diflinguitur contra n o S e m . 
Q_-icmadmo>iufrs Chriftophorus a V*ega fuhus in 
c o m m s n t .  c k c i a r a t .

A D D I T I O .

T e m p u s  itaque fomni convenientifTimum , eft 
ve fpcr t i num , au t  noiWnum.* femprrque caven» 
d u m ,  ne ftat im a c«;ia ineatur  ; isd unius, mi» 
ja imum , aut  chiarurn horarum intervallo difclu» 
d a tu r  . Iogef tus  e n i m e i b u s ,  quem f ta t im fon»-

i r  [ 1 4 ]  Q ui nim'a pinguedini: a b u n d a n t , ve l  
collum brevius fo r t i t i  f u n t , nonnift depreffo ca
p i t e  dorm ire p o j ju n t . In altiori p u lv in a r i  decum* 
bentes collant ahquantulutn jì tc ìe re  coguntur , euod  
t>ù b r e v i t a t e m , non fit abfqtie fujfucationis metti, 
•vel magno fa lte tn  incomodo, tfuia afpera arterta,  
f i i \ a  , angv.fi a t u t ,  0 '  acri travfhptm i m p i d i t . 

T o m .  I.  F#



nus  e x c i p i t , in fuprema vcntr icu ' i  parte fuper. 
flatans , probe concoqui non poteft : Galeno 
l ib.  5. cap. 5. de locis aff-f t is  tefte.. Nc que  j 
en im  ventr iculus , tu m  potefl c ibum a i t t e  com- 
p l t t t i , quod idem lib. 3. cap. 4 .  de facult.  na. 
tura i ib .  ad honam c on cot t io ne m  cum pr im is  ne- 
cefiarium effe fc r ib i t . ‘ „  q j a r e  m u l to s  vapores , 
qui  m o l t i t u d i n e  fiia c apu t  r e p l e n t , gigani ne. 
cefie efl ,  u t  r e f ì f ì i m e  idem Galenus  comment .  
6 7 .  apho.  lib. 4.  d ix e r i t , , .*  A  c ibo ad fomnum 
converfis ,  hoc e ft ,  qui  f um pto  cibo f tat im dor- 
n ù u n t  impl en t  caput . U t  igi tu r  h u iu i rm d i  
pr r icu lum cxc lud a tur ,  lenta d e am bu l i no ne ,  aut 
ai iqua firai 1 i • levifl ìma t am en  exerc irat ione ,  cor* 
pus dsmcve i i  ppus tfl  priufqu-itn fomno in* 
dulgealur , ,  ut  cib^s  in im u m  vent r icu’i pauIa- 
t i m  defcenda t . Ib enim u t  fupra ex G a le no  di.. 
S l u m  e fi , c o n c £ l ; i : n s .  opus pot i f i i rnum perfi. 
c i tu r .  Q u o  tempore  e t iam convenit  audire inlt u. 
m e n ta  mufica , c^u tum , facet ias, &  hiftorias iu- 
c u n d a s ,  ac conferre icrmones cum amicul is  de 
rebus laet ieribus,  donec cibus iubfeòiffe videa* 
t u r .  Cerv ical i  u tendum eft latis e la to ,  S e  emi.  
r e n t i ,  u t q u o a d e i u s  fieri prvtefì: e r e t t o ,  & bene 
a l io  capite d o r m u t u r ,  nc cibus ael os ventriculi 
tegurg itans  , concc t t ionem i m e d i a t . H o c  etiam 
Ifiodo c ib us ,  qui ad plenum nondum fubledit,  
facil lus ad inferiores vent ricul i  partes delcende t, 
probiufque cor .coquetur .  In te r  dorrrùendum [15]

*f (1 5 )  N m  f ia t  cortcruentt ra tion e .* nam fio**



corpus prò  «mbientis aeris conftitutione dccenter 
tegendum c f t , oc c a l o r e ,  5: fpiri t ibus circa in 
teriora de ten t i s ,  c i t e r ò *  corporis partes a fri- 
gore o b l z d a n t u r .  C apu t  quoque noc>u conve
nienti  t e gume nto ,  quod hxuv» ha bea t ,  hoc 
eli: foramen inf t i r  infundìbuli , elicicndis v»po« 
ribus ap tum,  operienduai  eli. Ca lcea tl s  [ i ó ]  « -

ti d o t m i e n ti bus p er fp ir a tio  uberior efl, l ic t t  a v i -  

n b u s v ita l ib u s  ta n tu m , abfque m ufculorum  v o lu n -  

turioni m m olim in e  , f i 'J l e  a f t ig ir e  am bien te fu p -  

p rim itu r , q u id  qu i lem  in  v ig ilia  non P v e n it , q u ia  

co tem pore p e r fp ir a t i9 a rnotibus v o lu n ta r iis  fa c i -  

l i t a t u r , &  e ju s  d e fe B u s  , propter fr ig u s  exter-  

nutrì , a v iq ila n t ib u t  a n im u d v e rtitu r , &  a liq u » 

m ido em en d a tu r .

«IT [ l ó ]  Imo e xp ed it totum cirp u s  l ib itu m  t f - 

f e , om n ique v in cu lo  fs lu tu m  , u t humoruwi sire» - 

la tio  a b fq u e  im pedim ento p roced a t. C u m  enim  v e « 
n.t fa n g u in e m  reducem  , non propria v i , fe d  tnu- 

fculorum  attx ilio  ad cor io 'n veban t, v i x  a v e f ì i• 
m entis compreffte tu rg en t cum  c ircu la tio n if im 

p ed im en ti , u n d e in earuw  extrem is co1 l ig i  tur fa n g u if t 

atque etiam  a rte r iis  fc c iis  im pedim entum  opponi tu r . 

L a d  tu r  quoque p er fp ir a tio , qu aten us bum or , q u i  

ab a rteriis  iti v en a s nen t r a n f i t , m ajori q u a n ti-  

ta te  e d  a t t ir i l ia s  ev a m fem tes  em fìu en s  , i t» im - 

p i  e t , &  d ijlr a b it  , Hf tarum  v i-n  deleat cm nin e. 

H u m o r e n im , q u i excernentlus erat , in tra  v a fa  d e -  

' t e t i ju s , v e l  a d  a lia s  corporis p a rtes  a d p u lfu s , 
quot ,m a la  in ferre  v a lea t unusquisqtte tx io g ita r e



( >
f o ,  live v e l i t i s  p ’d i bus ,  dorwienduT)  non cft. 
H o c  «litri ,  fi quid M a g n in o  excc l l en t i f ì 'mo  medi, 
co e r sd im u s ,  vifum debi 1 i ta t  , m r m o r i u m  l a d i t , 

to tum corpus e s t r a n e o  calore a s t i a r e  facit 
c b  ra po ru m  r f l e x j t n  . Sopra d xtrucn [ 1 7 ]  h- 
tus fomnus inchparidus,.  H o c  en im modo cibus 
p ro m p t i u s  ad vent r icu 'um  d* fc ;ndt t .  N a m  etft 
guìa cxa£tè fupra m-.diam ccrvicis ver tebram , 
&  qua tuor  pr im aru m  thoracis fediunr», in neutram 
par tem in c l in e t ,  sd pr inc ip ium fatnen quinta 
thoracis v e r t e b r a ,  u t  ampi ior i  magnai a r ter ia

p o te r it . Ideo fa  cium  efl quemeumque dorm'enpim  , pr.u 

J trtim  non affu.etum , v efliiven tis  f u i:  invola non, 

p sfl' fomnum fr ig tfe e r e , &  torpide. N iqu e fant 

confìHi tfi ., caput nim is tegum enti; gravare , quo 

cafu humores illu e m axim a copia apifiuunt, &  

ftm nuin  a v e r tu n t. P id es tantum m ido nécejje e fl ma- 

fo ri calare fov?*t , ut btimor a capite divettttur, 

T  ( 17) Q itod fu p erflu u m  e f l , u ti in n'in$U- 

tione cap. prim . n. 5 . ,  d iflw n  f i n t .  N .’que tni» 
in  dorm ienti: poteflate e f l , in uno p o tiu s , tp.um 

in  a lte n  latere decani i e r i , quia inter dorm-enduu, 

ftepe a jfq u e volitatati: nutut y unufquifque plus 

nt’ n’tsqve ntovetur. >Adfunt nom inili , qui pv»ni, 
n ullo  modo dorm ire po/fun t, v e l in latere finiftiOy 

qui# v ix  arteria aerta compì’e [ fa , cordis palpita- 

tio»em  p a rit  ,• kA ÌH  vero f u p i n i , quia incubo or* 

rip i un t u r . Tandem , num a lia s a lia ta : <sgritudtntó 

cau fare p cjjtt incerti!)» ^ ncque adequata rati enti 

v ì g e n t .



t runcft '  f ecun^um dprfi vcrtcbns inferiora peten
ti c e d a t ,  nonmhi l  in 'dcxfrum latus a media 
vertebrarum regione ahicedir. Dcir.de pr imo fomno 
f ini to  revolvemium til  corpus, luprsque (ini- 
Urani  redo rmierdum , quo (nl icet  a j t co ie  ven> 
t r icu lo  incun 'b tn te  ■ t e n a c b o  rius acìjuvetur.  
H ; hc rurfus poft breve temncris intervall i im in  
d e s t r o  latere ad coafuefium lurgendi tempus  con
t imi. indus trft. Pronus  decubitus temperat is  cor- 
por ibus r.on conveni t ,  ventriculi enim centorfio- 
n e m  , &  rcprtiTionem facir, adcoque , cculos cbla»- 
d i t :  i t a  en im cubantibus, fupprìluitates in ocu- 
l c s  dc c l i nant ,  max ime  fi fucrint  natura debi l io-  
r es .  Iis t a m e o ,  quibus ingeftus cibjjs tardius in 
vent r icolo confici tur , interdum concedendus e f l , 
^ u i a  caìorem naturateci a r t t ius  comprehendens, 
r e t i n e re ,  atque augere poffit . Supinus vero gra.  
vi ff imis aegri tud imbus, leprse n i n v r u m ,  mania j ,  
i n c u b o ,  ep i le p f i s ,  apaplexiae , f t u p o r i , neruo- 
r u m q  ie r e io lu t io r . i , &  fimiljibi’S -ir.itia p r z b e t ,  
N a m  c b  fuperfluitatum  ad pofìeriora ’t ìu orem ,  
n o n  potefl: iufta per nares, £c p a u i a t i m ,  earun-  
d e m  fieri e x o u l f ì o .  Plimus l i b i o  i S .  c a p .  4 .  
pror.us d ecub itu s  tuflibus c o n d u c e r e ,  at fu p i s o s  
o c u l i s  t r a d i t .  Idem ex T h eo p h ra ft*  refert „  «e- 
l m u s  c o n c o q u i  dextr i  Iateris i n c u b ì t u ,  d if f ic i
l i  il s a f a p i n i s , , .  D u ia t io  [ 1 8 ]  su tv m  i e m n i  e x

jtmwì ■ mì~\. ■ 1

Sf [ 1 8 ]  Q tta p y tp le r  quo dur'ora fu n t a lim en ta , 
p €9 lo»(r!uj d o rm ie id i temuus effe deb e t ,  u t iu te- 

g m  d igeran tu r  /  atque eadem da n a ro  é l iy e n t*



[ S 6 ) ^
a l im en tor um  perfc&a concoé l 'on e  a:fHmarda eft, 
i ta qu idcm,  ftpi m horarum fpar io non lìr mi. 

Bor, ncque c e l o , vel ad lummunn tiovem non cxce. 
dat , ur col ì igi tur  ex Galcni  de ian i t a t e  tuend»

fom num  inducunt . Y tyum  u t mila rationes pr<e- 
te rm itittn tu r  , fufficia t ' B otri.-iav it auéìoritas qui 
Je fomno agens PneleB . ecacl. tom. 4 .  p a g . 272,. 

f i t  a l t :  Si v e n t i c u l u m  jure ca r n iu m  impieve, 
ris , non dormies.* Si carne b u b u l a , quae diu in 
vent r iculo  manet  , om n in o  lomnolentus fies. 
v f tq u t  a lib i J n  eodetn tra ffa tu  p a g . ay S .  (P er-  
f p ir a t ìo )  A c b o n e s  corporis humani  , qose lìquo. 
res noftro* a t t e n u a n t , in fomn um a»quabiliter 
per  to tu m  corpus erudis humor ibus  applicantur.  
N e q u e  e n i m ,  ut  cum vulgo prius perluafus fue- 
r a m , poft ab lu mpt um c ibum,  corpus exercendurn 
e f t ,  fi corporis falubritati  volueris profpicere . 
Ipfa repugnat  n a tu ra ,  quae am m al ia  omnia a 
paftu dormir» docui t  &c. H aller a d n tta t .  «. 8 . .  
,, Communi fenfu H ippecra tis  , &  C ile n i  , • &  M e- 
dicorum  clariffim orum , ante cUturrt c trpus exer- 
eendum effe, ergo Salern itana illa  regula  , qua 
E ra fìf ira ti fen ten tla  renovatur , i ta  lim ita n ti* efl'. 
v t  un'tce ftgn ificet a paflu  non effe f ìu d iis  incum. 
b e » J u m & c .„  (n. 8 . ) *  Somnus a cibo quatuor bo.  
r i s  circiter eft u t i l i o r .  S unftorius de fo m n o , (T  
q u itt. %u:n. 28.  Meridianus fomnus P u e r i s ,  & 
convilefcer. t ibus u t i l i s ,  de Gorter exerc. C. pr. 
4 7  Quiefcere &  dormire a cibo b o n u m . la u ti 
a pbor. 3 2 4 .



(  S7 )
l ib .  é .  cap. 6 . Plur*  habcnfur apud Avicennirt» 
3 .  1. doc. 2.  cap. 9.  Rlagnirum parte 3.  cap, 
7 .  &  n e f l r *  aftatis do&'flimum M e d i e *  arti* 
lcr iptorem L ecn h a rd u m  Futh(ium capite vigafi- 
mo lex t o  methodi  pervrniendi ad M ed ic in am  . 
E x  ijs i t aque ,  qua: conveniunt,  in hu nc  lo cum  
fludiofi t r as fe ren t .

C A P .  I V .

D e  f l a t u  i n  alvo d k t e n t o .

QUaruor e x  vento veniune in ven 
tre rctenro .

S p ilia iu s, hydrops colica , h  vert igo  , 
hoc r:s probat i p l a .

H i c  agi tur  de quatuor no cume nt i s ,  q u *  «X 
f l i t  uum «-efentione proveniunt -

P R I M U M ,  efl crirxTfxo; ,G  x c i s . L a t i n i s  c o n -  
vulfio d i t t i .  F i a t u s ( i j  en im retenti  ir.fluxu fuo

^  1 1 N u»t n ervi crpanici f ìn t  , &  c a v ita le
to n fi ,,t t  . t 1' /  nu>a jimmtcts corde a cere-Jro a a tmnts

P o n t p arfgf tx ten fit, «annulli d u b ita n t «àbuc .
en,rn 1 experitnt!a pr''n*  fa v? t fentin*

’ in fu p tr  in furbii d 'jf : ith a $  ut 1 /tr is  f»y*
J * '  M om enti.' un ta lts  n erv i i.o,ìtl». u>t bv .m tr tty ,



•  f  n  )
f a s e  nervo* plus ìufto r t i e r c i ù n t ,  ìHìs ita n .  
p l c f s , G a le n a  l ib .  i ,  caD. eie (y m p to .  caufis ,  
t e d e ,  t e n d i  p r i m u m ,  ac deinde in co n v u lf io n e m  
sneipere  conting i t  . E a  porro ib id e m  a Galeno

&  cujus nani n a 'u ra  ipfe f it ; tjum veru s hum or, 
qualis il l e , qui in cercati fu b flan tia  p a r a tu r a  
mi tu ign is clellricu s ? P lacu it nannullis , bu jttf-  
tuedi ignem a d m itte re , ob cclerrim os, (2̂  mo^nen- 
taneos effecius , quos nervorum iniaiflerio f ie r i  
tb fe rv a m u s . F ix enim  m a n u m , p e d e m , au t to
tan i corpus movere vo lu m u s , qua») illico , abfque 
in term edio tenfpore m ovem us. V ìx extremo d ig ito  
corpus aliquod exp loro , quam idea a d  fenforiiiKt 
tra n fit . E rgo  commercittm hoc in ter a n im a v i, &  
corpus nequit b a b er i, u t d ic a m , in i [ ta n t i , n ifi 
p er  ignem cleclrieuin , cujus celeritas nullo modo 
d : rn etiri p o te fl, neque im ita r i ,  au t qua ratione 
f i a t ,  cem preben d i. O bflant enim prò bac fen ten . 
t ia  qua da in d 'fficu lta te s . Qiiompdo fcilice t b u jttf . 
m odi ign is exifiere pojfit in ccrpore , quìn ab  
eju s bumoribus continuo ex tin g tia tu r , au t d i f .  
f ip e tu r , cswj y'«»j con fìet, a quam  , q u odvis
f lu id u m  aqua an alvgu m , effe veb ìcu lam  ignis eie.

' S ìr ic i?  Hic enim tane retineri potefl, quando ab a t- 
Htofpbtra ficca qunvis bum 'do carente , circum . 
Jam u r ’ quod d  f i  ci le v e r ìf ic a tu r . -f m lì te r  fi. cu. 
t i  in bumano corpore non d a ta r  m in im u n  v a s  , 
•vel qutf'cumque f ib r illa  , q/’ie bumcrem futtm  n in  
contineat , v a r iis  ufi bus d ic a tu m , ita  ìm p 'ffib ilt 
e jì } nervos om nes, /«e* abfque m ani [ f i  a C avita .



( . 8 ?  )
34i hunc modani  detìnìrur. Convuifio ma lum c f t \  
qua  ne rvos ,  mukulofcjue ad cundcm cogi t  af«

Tt , im perv io : effe, &  i  umore cerere . Tandem ’f i  
n e rv i or,mi lìq u id i  ejjcnt d e f it ta ti  ;  &  ope ig n ir  
t i iS if ic i  fttas funcltanes exercerent , fo rtite r  l ig a t i  
neque Jluporem  , ncque parai yfin  p a r tib u s , qutts 
in fo rm a n t, in fe t te n t , quìa quod:um 'qut vinculunn  
ig n is ,  e le tiric i tranfitum non im pedirei . F raterea  
fa n g u is  f a tis  magna cop:a per quatuor arteria! , 
cbarctìdes d u a s , totidemque verteb ra le* , fe r tu r  a d  
c a p u t , inde cerebri, cerebelliti#  /junior p r a -  
pare tu r . H u ju s fanguinis m inim a quidem  p a n  , 
qttre nullo modo in cerebri fuccuw affinai ari po tefl 
p e r  venas redit in c'-rcuìtttni ’ reliqua ve ro , f t v e  
m a x im a , nullum  babà cmutiBorium , per quod  
txcern i p ' j f f t , f i  tnedullam oblongatam  , a lio fq u t  
nervos exceperis . Supercfl ergo, u t to ta  cerebri, &  
cerebelli f i tb f la n t i j  , qti.t a ta n ta  fangu in is copi* •
g c n e ra tu r , contìnuo per nervos , v a r iis  ufi bus d i-  
c a tc s , im pan da tn r , alioquì» cerebrum ita  in in fi- 
n-'tum crefcertt y u t cjfibus "cranù nullomodo con- 
tin cr i p o ff it. Boerbaavius & c .

Opponunt adverfarìi neminem %>4nùthomicoruw % 
a n erv i s diffe& is d ìiq itm  bu m oren ,, in accuratis 
obfervatiom bus  , fin e  re v 'd ijje  : licet B  erb.la
v i  us centrarium  adfirnet , N in i 'rum a nervo d tf-  
feSìo rorem a d p a re re , q -iì, d e te r f is , den'tt} p rod i-  
b a t ex ea tan tu m  parte , q<<t prìncìpìttin  re [p i-  \ 

f  s ie b a t . Hctnc auìloritatem  derifere nonnulli d i l i 
g e n ti  s , &  4 icu ra ti onfcrvr.tora , g n a r i de



t S>° 1
f c f t u m ,  ir» qu*m ab a n i m i l i  faci l i tate,  «[uuns n i -  
tu r a l em  babi tum  fervarent  , duccban ' u r  Vel 
a l i t e r ,  vc lu t  i Jem aphcj. l ib. 6 . c o m m : n t .  3$?. 
^e f in i t , Co nvul f io  [ a ]  eftpaffio i n v o ì u n t a i i a , in

im poffib ìlita le  bu jus a j f i r t i , de quo r v t r a  d itb t• 
ta re p o tu ijf in t , non v ir o  ex in tegro n*pt are , quod 
utiqtie non fe c iffe n t, f i  ad  m ateria  fu b tilita ie in  
ttd ver tiffea t a n itù u m . Q u id  tn im  in rerttnt n a tu 
ra  repugnat fp ir itu m  nervorum  , f iv e  fubtilifjim u nt 
ium orem  , m ateriam  fi m p l‘c'[fin  im  a m iti a r i , licet 
ab  ilia  quov'is *modo d iv s r fa m ?  ^A:curatiffir/i£ ob* 

Jerva tìon es microfcopica fangu in is globulos in [ex  
ferofos d iv id i  ;  ferofos an itra in fex I jr n p b jt ic o i,  
f a t is  clare dem on flraveru n t. Q_tid ergo obflat lym -  
J/baticos iteriti» in alias longe minores d iv id i  pof- 
f e , u t omnem oculorum aciem e ffu g ia n t, ■& «;r- 
•vora>n fuccum parare ? N onne ignoramus p 3 rte s t 
f/utt fanguinem  , &  humores co n flitu u n t, &  v i -  
f a  a quibus continentur ? Q u id  m irum  ft n trvorum  
ly m p b a  nos omr.ino la tea t ? "Ubi deficit oculus, 
fu p p le t ra tio . Infuper lym phte ntrve/e tenu itas , &  
m axim a ta rd ìta s  , quia nulla potentia  p e llitu r  , 

« ejus naturarti prorfus ignorare f a c i t , a tq u t quam - 
cumque accuratam obfervattonem  d e lu d it : N am  
tj'.K mortuo a n im a le , ita  ne-,vis ip jts  a cc re fc it, 
u t nullo modo filiere p o ffit. S i e rg o , b is  non ob* 
Jlant ib u s , de fluido nerveo ad  bue dubium  fupe* 
r e f i ,  quanto m agls d i  igne tlecìrico efl .du b ittn *  
dum  ?

% [ 2 ]  Q uadam  riempe e e m m tio , f«<e n e r v if ,



**jua n e rv i ,  atque mulculi praeter v o lu n t i te a i  
coB*ciiuntur  , in eumque affe&um veniunt  , 
q u t m  e t iam in motibus fecundum arbitriurn fa
cies , affumebant » In hoc cninj malo n e rv i ,  at« 
q u e ,  mufculi  in *eas partes a t t ra hu nt ur ,  qu ibus 
i n n a f e u n t u r .  A t t r a i l o  nam que ,  fieri non po- 
t e f t , nifi mufcultis aJ fuam o r ig in tm  retraha- 
t u r .

Q u o d  ad caufas (3) eius condufion is ,  qua: p r imi
genia affr&io eft , atti net , anii t tadvertendum eft ,  
Hyppoc ra te  aph. 31). lib , duas d u m ra x a t  ftatuif- 
fe , hoc cft p l rni tudinem, &  i rani t io r.em nervo- 
forum cordarum . In ccnvulfione fiquidem a ple
n i tud ine  membru m craffis , fc selurinofu hu m o-  
ribus imple tum ext tnde tur ,  &  extenfione con»

• ' '
&  m ufeulis v o la n i arus f u p e r v tn i t ,  qu i in fla ti»  
n a tu r a l i , numquam ex fe  m eventur nifi v tlu n »  
ta s  , illos , u n o , vei alio modo , tn everi im - 
p e r a v e r i t . D ifpofìtio  borum m ufcultrum  ta lis  effe 
debét :  n im iru m , ut fanguis per arterias ad  in ter. 
ttitm, &  externam  unum fu b flan tiam  fe r a tu r , * t-  
que eadem proportibne per venn i re de u t • f im ilite r  
u t per n e rv o s , equabili motu fp ir itu s  a d f tu a t,  •  
non xedfturusj [ nam majori ex pat te cum perfp ira . 
b il i  fancloriano evolat ] nifi per venas refcrpticnis  
ep e .’ Q iiam prim um  btc prop tr tio  tu r b a tu r . in va« 
d e t conviti f i o , &  bom» fu p ra  p a r i t i  convulfas  
im perium  a m i t t i t .

^  [ 3 ]  duas reducuntur , ad  repleticn tm
J cA ic e t, «ir innnitionem. Q ueties enim par u r te r a i



f )v e l l i t u r , «uemadmodum l o r a , 5:  cnords; exten» 
d u n t u r , ubi mul ta  madent  h u m id ' t a r e ,  &  hxc  
lub i to  c o r t i n g i t .  In eà v e r o ,  quae ab insni t io-  
nc profieiki  tur n; fin brutti txiccatni  , & ad 'eipiiun 

c o n v c i l i r u r ,  odeoque Ireur'ckim'longJluti inem , ac 
la t i r ud i r em  t o n t r ; £ l u m  d :mi nui ! ’j r ,  quemadtno» 
^ u m  membranis acc id i r ,  cum igni apponunrur,

a d  mufeulos p lu s fangu in is a d j lu i t , quam p :r  v e -  
nas r e f lu ii ,  a dori tu r  convulfìo . T u rb a tttr  riempe 
proportìo in t ir  v a  forum f a t i t i  am  , &  fangui»  
x is  n iju m , un de*. i)a fa , &  n ervi n im is d iflrx'tfl 
eon veU un tu r, quod quidem  in jla tu  p le tborico  acci- 
/is te fo ìe t . E x  eadem ■ p.iriterple.tbora  , m ajor fan-  
gu in is copia a d  caput f e r tu r , atque m ajor p a r ite f  
e r it fp ir itu u m  produ cilo , qui per •nervfis ad  par- 
t e i  m ajori qn an tita te  cotìflusntes, i ta  v im  mufett- 
lorum augent , u t inde convulfìo fequ a tu r, nulla 
modo a vo lu n ta tis  imperio fed  and a . Vice ve r fa  , 
qu otits v a f is  ,o h  fangu in is de fec i u n  deb ita  defecer.t 
tlijìra& io aborev antur v a fa t u n d e , licet ab a lta  caufa, 
tu rb a tu r proportio in ter refiflent'tam  , &  n ifim  , &  
odoritur convulfìo .H i tc  enim nimis la ta l is  effe jo le t ,

« quia a fangu in is bamorbagia , a colera , altaque 
f ìn tili  enormi evaiuatione folet o r iti , eo quod d i f 
fìc ile  fa t is  efl corpus iterum  impleri tllis  bumo- 
r ib u s , &  il!a n u tritione , quos, per morbi cm -  
f d m , p e rd id ìt , quod cum nequeat quamcitiffime 
f i t r i  , tim cndum  ne p riu s  ager pereat, quam  
v iribus rsp a re tu r . Secus vero in pletbora , quté % 
per prefufam  fan g u in is  mijfìonem  ,  ta lli t u r ,  ex»



. 1  -
Se hasc fané p iù  Iati,t i ,  Se ex longi'ori te m p o rfs  
in t e r v a l lo  acci (ere lo l e f .  P iura G a le n u s  l o c i s  
ja m  ci f a t i s , &  1.2. cap. 2 .  & L  3 .  cap. l ib .  
6 . cap. 5 .  eie io c i s  aff-éì:;s ,  &  lib . g .  C2p. j .  
de cornp~f. in ed ie .  Iosa’- &  alib i faen’ u s -  

S E C U N D U M  , uSp'j)n  [ 4 ]  , quod m alu  n L a t i n i  
a q u sm  inrer curern n o n m i a n t ,  &  defin itur a 
B - r t r u t io  $ e c .  3 .  traft. 7,. rap. 4.. in hunc m o .  
d u m .  H y: ìro p s  c ft  m orbus m a te r ia t i s ,  e x  re 
fr ig id a ,  e s tr a n e a  p lu r im a , in g r e d ie n te ,  &  m e m 
bra o m n i a ,  tn a p i f  ftr, eu t  loca vacua DartiunriI  1 •!
in  q u ib t u  c ib i  , &  hum orum  c o n c o f l i o  perfici_  
t u r ,  i n f i a n t e , procrea t u s . E a d c n t  fere haber A v i a

te m p io , ehimmoefo certhrum ab ex tra va  fa to  fan* 
g itin e  i l lé fa m  fu e r it .  lAeìJitnt in juper a lia  con* 
•vulfionur.i caufa, qu# im m ediate nervos refpiciunt ‘ 
g tq u e  b .e , v e l  nervorum  pV 'ncipium , v e l eotuta 
(x trem ìta te s  . P rirn a  reducuntur ad. omnes prejjì»» 
nes , qu a  per vaformn rupturas ir. capitis. m stn» 
bvan ii , v e l in  ipfa cerebri fu b jla n tia , f iu n t ab  
ex tra va  fa te  fangu ine  , fera nere. { la g n a n te , 
centu jìone, J a n g u 'ie  fcorbittico , tenella  eiicspbali 

eroden te, v e l fa ltem  ir r ita n te .* e«.rra
ab eadem acrim on ia , ve l qunvis. a i< a ,

v a  forum- extrem itates pervenerit , ita  eorit>rì 
fen fib ilita tem  , per irritatianem  , a u g s t , «é ta n d tm  
fonwulfionem in d u ca :,

(4 ; N onnifi pofi va r ia s  a lias egritu d ine*  x 
qttas continuos fla tu s  cou titan tur, nim irum  indi* 

geftim es:> o b j ir a f l io m , d iarrbse+ s, vom ì tam. x &



£ 94 3 ,• e n n t .  1$ .  5.  T ra£ t .  3.  c. 4.  vel ali ter ficuti
ab  Alexandro  T ra l l i ano  lib. p.  c. 1. dc f im ru r .  
A q u a  inter  c u t : m ,  &; ipia lcngius quidam àffe- 
f l u s  c f t ,  jccore ad?o refrigerato provcnie ns ,  u t  
ìp fum non amplius  deinceps cibos in  f a ngu in cm ,

iiaufeam . %Ad perfeStam valetudinim  multa qui- 
alem concurrunt , pr,tjertim cptima ciborum dige- 
J}io ; digefìi affi md atto ;  a fftm iljti d iflributìo , mi- 
f 't la  ;  tandem inutilium expulfio. Neque .fola ali
menta fu n t dìge*enda, fed  etiam aer quem cum 
climentis deglutim us, licet ettm feorfim animad- 
vertere non valeam us, Tane enim aerem digerì 
dicimus , quando digeflionis tempore , neque rutius, 
acque ipocondria  inflari fen tim us, quo caju ali. 
Mentis itit m ifeetur, ut omni elafìicitate oriatus , 
cura fangui ne , aliisque humtrìbus in girum aga- 
tn r , quia ab illis fecedat. S tonaci dekWores pau- 

■ io ppfì prandiittu hypccondt iorum inflat tone, &  
rutlibus vexan tur, qu* tenni tutte tem piris, licet 
alimenta digerantur, aer ver» indigeflus ab U hi 
diffteiatur , &  prifì inatti elaflicitattm acquirit,. Atque calore vifeerum enermiter rarefa&us, nifi 
fe r  rutius d ifeu tia tur, graviira  fypp tbom ata  in- 
jert . renerà , enervatis omnibus vifeerìbus, 
gradativi per membranatn cellulofam abdominis 
fìb i -viam expedit, quam in magnami rnoìern de- 
v a t ,  ̂ Timpanitidem facit : qua: Uviter exte• 
rius pcrcuffa Tim pani fonum e d it . D iflinguitut % 
ttb ^dfciie ob minore tn gravitatem , '
Jlattrant fu fp tn fi, exhibm t reUiead fa tis magnati



led i n  t i i s n l  qua t i ta tcm, aut  in aous-rn,. a y f  
p i t u i t a m ,  aut  t i u u  r\ tranlmutare (5 ) podi :  . Q u o d  
cer te Se Galenus  aphorifm. l ib. 6 . corr.ment. i z .  
jjs verbis co n f i rm a t .  ^ q u a  inter  cutem f i t ,  cura 
ian gu in is  geneiat io frul tratur .

E t  hiuus quidem cum tres fìnt fpecies.* una 
e n i m  Grecis acrmr»;,  alia TVfJ.TxviTrj; , &  ter .  
t i a  vreTXKpac, trxH pitw , Se X (vnyp\s’j.x T tx  dici- 
t u r ,  non de omnibus promifeue,  hoc iecundum 
t i o e u m e n t i im , led de tympani te  t an tum  ìnteli i- 
ge ^d um  ef t ,  q u a  quidem acc idi t  quii:* f la tu s ,

•TIFI IBI'»' ^  . 'Ili------ « -------------------------------------^ --------------—̂

mefew,  quam  fpeBandam  prtebent ». J u re  ig l  tu r  
m erito t e g J t u r  tu fra  in T  efl a :  N o n  de om nib us  
promi lcue  hoc  Iecundum m o n u m a n tu m  , leu *ls 
X ' « i p J n i t e  t a n fum  intellig*nclum e f t .

T  [ 5 ]  E x  Pbifiologicis babem us , B 'ie tn  omnia 
(klnnenta in urtarti, fere naturata commutare quant* 
primv.ru eis commifcttur , atque inde in fa c ju n t, &  
fa n g u in em  au trition i accomtdatum  . zAqua entra, 
&  o leum , qua licet f ìn t  res nim is inter fe  opp»« 

J ì r tt , f i  rmi tamen pojl B ilis m ifìionem conven iun t, 
alioqnin per v a fa  feorfim f la e r e n t .. Obfìrucio ertivi 
H e p j te ,  perit B U s  v ir tù f  ,  vel. fa ltem  debili»f 

f i t ,  unde alim enta  in putridum  liquam e»  , &  
f é '-u n inu tile  converfa ,  H /dropem g ìg n u n t . Omnts 
enim  l-.quoris, &  fanguis ip fe , qui a ta li de• 
generati»ne preced u n t , fu is  dotibns defiìtuun tur  ,  
ide» neque nutrire va len t , neque c irium veb i .*■ 
f u  per e f i  u t in  v .ifa  lym p b .ttita  , &  cellulofan» 
te la ti  a d f lu a n t .



r .
se Ip infus  fupcrvacuus p lur imus  r u m  h u m i d i  
m o m e n t i  intra m em bian am  , q'ia: Tepirovxio; G ix -  
« e,  AiabLbus vero communi  mtmbrdn«ru :n  n o m i 
ne  Ziphac a ppe l ia tu r ,  oc abdomen , cjuod i jdem 
M i r a c h  n o m i n a n t , co l l i g i t u r . S omacho na rm ju e , 
&  j e e o r e , frigida in temper ie laborannbus  fieri 
n o n  poteft , ut  cibus ingtftus in t hcAov beni- 
g n u m , au t  fanguin-m m u t e t u r ,  conver t i tu r  cr. 
g o  in m i te r ia m  f h t u l e n t a m  , qua» cu m  neque 
per  fuperiora rufk i  , n tque per inferiora crepi tu , 
n : c  aliuncìe, o b l a n t e  viarum obl! ru£ l ione,  yel 
fequeftratrice , &  expul tr ice fuperflui tatum v i ,  
deb il i  ex l f e n t t , au t  inep to  a!;quo pudore prò- 
hib^nfe ex/iellatur , in p.-a’diéVs ventr is  locis 
Colligit ' . ìr, Se a q u u n  int 'ereutem c o n t r a l m  in 
qua  abdomen percuffum, r y m p m i  m odo  crcpi tur» 
r d i t  , qua rat ione  e t i am T y n p a n i t e s  nuncu- 
pa tur  .

T E R T I U M ,  Col ica (6 )  paf f ìo ,qu*  gravis qui .  
dem,  ac vehsmentifl ì=ni doloris m ot bus  e f t . Pe- 
r i n d j  en im,  ac fi terebro partes per fo ren tur ,  aut 
pa i  us infjxus f u ,  moleftan; f o l e t . Gal .  l ib .  2.

nr [ 6 ]  Telera a e r , ut fu p r a , ab alim en ti*  Ju• 
fe r f le s  , ut p lurlm utn  in inieUinum Colon confluii, ubi 
calere vifeerum  , ma 'jorem acqu irit e la fiicita tem  , 
e b y /o , alilsque bum eribus , a v a / ìs  i - x ìe is , / .h» 
re jo rp tis  : un de illu d  fé r ti te r  in flanao  , acervi- 

Jtlorem  p a r it  , ob diftraElionem  , (jUM'n 
n e r v i ,  &  f i j r t t  p a t iu n tu r , qu i ru ii ib u s ,  ’ 

f£J f la ti  bus cruinpeiitibus e v a n e jc i t . *
• 9 c, 1. de



c. i .  de locis affec. tefte. Confinai?  autem in 
p ìen iore ,  &  laxiore intuiti no , quod -/.caAoy Grae- 
ee vo ca tu r ,  cuius etiam m er i to  veh-.mentes cru- 
cia tus  i n d u r i r .  Denium enim,  craffum , & neri 
v o i u m  ef t ,  ac nihi l ,  quod in i l lua canr iu i t ,  fa
c i l e '  diìcuti  poteft .  Et quemadmoducn in hoc 
tdKuttoJcvtij, i t a  in gracil i ,  ac fuperiore infetti
n o ,  quod G a l e n o ,  lulio P o l l a c i ,  Se a 1 ' js G r z -  
c i s ,  Aìttov voca tu r ,  (ìmiiis morbus  ex i f t i c ,  
g r av i f f im os , & letalcs dolorcs inferens.  Hi j jpo-  
crates in A p h o r i f m i s , Se paffim alìjs in locis 
vX tov  ap pe l la r ,  qu en u Jm o d u m  & Galenus ubi- 
q u e , &  pot i fSm un i  lib. 6 . c. z .  de locis atfsc. 
a circuhiafction .* nimirum doloris . • Q u  ipp t  PtiKH- 
e-TQU , c i rc u tn ag i , Se convolvi f igni i ica t . Ideo 
convolvulus  et iam La t in i s ,  hoc malum nomi- 
n a t u r .  Ra tioni  porro conlentaneum ed, t i a tu o lu m , 
&  frigidum [ 7 ]  fpirirumin dif t is  iateftinis rc«'en- 
t t t i n , &  egredi nequeuntern, hzc  mala pUiri- 
m u m  progignerc ,  id quod Galenus e t ia m loco 
paulo  an te  ci tato monf trat .

«[ (7 ) nullomodt rarefeit durn fr iq id u s  tft.

N cque iute/lina fr ig id i  f u n t , tum  ob metum pe- 

rifir .lticu tn , qui continuuo calorem e x c ita t , turno»  

sontcr.tas face*  . Q^iapropter ad bujtismodi dilores  

fedancks , bai nei s fr ig id is  parti ad fe t ta  ndmotir, 

potu aqua g e l id a , cum magri» agrotantium  leva

ntine y u tim u rt quorum epe intejlina roborantur, 

&  quam fa c ile  contentum aerem txplodunt , qui 

f t ia m jì  non ex cu tia tu r , comprimitur faltem s &  

tata p sr it ( la jlic ita s . ; *
G



d  *S  ]
Q U A R T U M ,  V e r t i g o .  [ 8 ]  FU tuo fus  enim 

fpir i tus i n c l u f u s , a d  cerebrum f r r u r , & in eiur 
pa rn bus  inordinate movetur^ quo fe,  ut  obreae- 
b r a t i o m s ,  hcberudinelQ'je ocuiis obfervanrur , 
&  omnia  circums»! , & rotari  videantur  . H i c  
A v ic e n n a  io. traòì.. 4. c. ly .  Epi lepl ìam q u o 
que  a d iu n g i t ,  cuius eadem o m n m o  cum, p i a -  
cedente rat io  e f t . Por ro  quam mo lo hascretent io 
in  fmgu’is i m i  dièsis locis ma lum  ing ent re * , 
puìchcr rime ex Gaieni  lib. 3.  de Sy.mpto. cau- 
iis cap. 6 . demonftrari  poteft . C r e p i t u j ,  enim 
qui  ad fedem defertur ,  *c vel in t o r o ,  vei alio 
q u o p i a m  loco exiftentibus,  aut  negot ìo a l icuo ,  
quod deferere #non l iceat,  violeater  r e t i n e t u r , rur- 
lu* furfum reduc i tu r ,  vent remque  ‘ m o r d e t , se 
c a p u t ,  vapo rando ,  iraplet  • pr incipio qu idem ab, 
an imal i  organo fpk ircìere , 1. rru>lcoIo ad,

*  [8 ] Ob nervorum  conferì f u n t , &  prafertim  

nervi v a g ì ,  qui vario modo lacefjitus in fu is  ex- 

trem itatibus , etiam capiti motum inordinatuin coni. 
m u n icitt. SÌM 'liter propter ev.ndem conftnfitm  *t• 

ianj /ioniacus convsiiiiuT , &  ad vomendum eie- 

tur , licet in a n is . lino aliquanda convulfìo unì-
• v e rfé lis  , cum magno tegrotant.ium terrore , in v a * 

d ìt :  atque in graclliortbus non repugnat etiam  

epiiepfiam  excitare ,prtefert;rn in muiipribus b y fle

tte a paffione laborantibus , cu #  quo a  inque vifee- 

yum dolore adjeèìte} in furorem  by fieri ju m , &  

cu hoc non rare in ep itepjitm  tra n feu n t, licet mio 

m s  fttn tfln m .



i m u m  ìn te l t inum accepto :h inc  vero uno^uoque ;; 
in te fhn o  re tro i l luni  ad fupra'  fe pofitum tru-  
dente ; fimili  mo d® , ac prius in praeceps tru« 
d e b a t ,  atque ita quidem,  hjei re tc n t i o ,  prafer- 
t i m  frequentior , longo temporis tractu prajdi6U 
mala  exci ta t ,  Pro inde  rtft, flirti e ab Hippocrate 
l ib.  2. prognoft.  aph.  24. in hunc modum fcri- 
b i t u r .  F l a t u m  fanc fm e lo n i tu ,  aut  crepitu exi- 
re o p t i m u m  e f t . Mel ius  autem efl cum foni tu 
e x i r e ,  qua m re lo lvi .  Hac etiam ratione 
f ìus  Claudius  Casfar , diiitur medi tatus e d i t i m i , 
quor veniam daret  efflatum , crepi tumque ven-  
tris in conviv io  em i t t sn d i , cum p e r i c l i u t u m  
queradam pra; pudore , ex continentiap r e p e r i d e t . 
A u to r  Svetonius in eius vita c. 32.  Veteres en im 
ut Pi inins lib. 2S.  c. 2. cor.firaiat per menlas 
mundic ia rum cauta , deflare v e t a b a n t . ÌCxtat e t iam 
lepidif l imum Nicharchi  in c repi tum epigram
m a ,  quo peftiferam ceteiTti flatus vini defer ibi t ,  
quod eleganter admodum a loanr.e Lsfcare  L a .  
tine reddi tum , placuit  hic adferibere.
Interim it crepitus ventris cletentus tn a lv o ,

E t  ferv a t blafum  , cim i can't illc  melos .
Ergo f i  prem it crep itu s , [ rvatque canenio  , 

R e g ib u s  imperiitm perbibet hic crep itu s ,
A t q u e  hxc  lane cum ita fe habeant  , fa tius 

fueri t , natura inc i tan te ,  aut  lecedere, fi l i ce a t ,  
lut devcrato pudore iuxta vetufWfimum Prover- 
bium . l ' affi potius crepitum d i (li ani lare , qiiai» 
comprimendo m e i k u m  accerfcre . Reòteque Stoi* 
t i ,  quemadmod um Cicero 1 jb. <?. epift. famli.  
«plTft. 22.  f c r ib i t , crepitus, a i u n t ,  #que l ibero*,  
»c ru6ìus effe opor te re .  G 2



c  A  P. V.

D e coxna .

JR y X  magna ccena, fìomacho fit ma
xima pcena , 

U t  fis nofte l e v , fit t ib i  cosni bre* 
"fi £  .

P R A E C ^ P I T U R  hoc  loco fanltatis Cjs flu- 
d iof i s , ut infrante tortini t em pore ,  frugali  ccena 
c o n t e n t i , ventr iculura , vario c iborum genere, non 
diftendant , fed eam copiam i n g e r a n t , tjuae vir;s, 
haudgrave t .  N a m  cui  nof ìu  [ i ]  mul tum  mgerunt, 
p r i m u m  q u i i c m ,  iomno  de i t i ru t i ,  corporis in
quietud ine agi tan tur  .* deinde vero pufìuìas faciei^ 
gravedif i tm capi t i s ,  graveolentiam o r i s ,  coli 3 
calculique d o l o r i s , Se podagram fibi accerlunt, 
Ncque  foluna imm odica  h s c  fub no£tem inaur*

( i )  Sufficiunt fortajfè vationes, qua C.ip, I . 
n. 4 .  fuevunt a lia ta , forum  quia hoc loco de ovi

n i repletione , &  de intemperttntia loquttur  , n cn• 

nnlla  dicenda fu p sr fu n t. Prim o enim opoytet, ni 

nnufquifque vires fu a  digefiionis dhnetiaiur vi 

inde quantum iisgerendum f i t  prò v ita  necejjfltate , ©* 
floniMci tolera n tia , / c ia t . G e n e r i  iter autem In

tuendo expedit , ut v ires digeflianis dbcnmi
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jpitatio t o n a  Valetudini cfficit, fed alia  e tiam
^uaclibet .* u t  qua» crudnatem inco£ìionemque 
fibftru£li®nes , putredines,  febres,  apof temtta , 
»< lepram haud raro pcncraf^ A t q u e  ejus fame 
rei g rav if i imus  teftis d t  Avicenna ,  qui  13. 3.  
T r a 6 t .  1. cap. 3 6 .  ieri bit ,* E x  r tbus ventricu- 
tu m  m a x i m e  laedentibus elfc im m e d e r a t - m  cibi  
ac potus ingef t ioncm,  &ob id , fieri non pof ie,  
ùt  in temperant i um , vinòforumque, 'ac ventris gu-  
Jasque deditorum corpora alantur, arque s u g e l c a n t . 
C o » c c c l i o  en im .p e r  vita: in temperant iam impe
c i  ta , neceflario humorura c rudi tatem effiiit . 
C r u d a v e r o ,  t a n tu m  abtft ,  ut incremenrum cor- 
p « i i  fufficiant,  ut omnir.o', ne alere qu id em  pof-

cbfìacuhim  va leant fuberere , ne (erte repetitis in* 
digeflionibus  , &  corrupiela detur occafio , qu£  
r.onnullorttm morborum ctuja t f i  . Ideo e/t alimen
ta  v ita n d a  fu n t  , qua ttitnia partìum  co^trjione 
p r te fla n t , quia totum ventricidi molimen requirunt, 
u t po ffm t refolv't in partes extreme ttn w jfim a s  ,,  
quod non femper te-que feliciter evenire pòtefl j  curi 
tnajor f i t  -eorum rtftften tia , quam v e n tr ic id i , é 1* 

fib fa ru m  -mementum. Infi/per dummodo alim enta  
hoc modo non refolvar.tur ,n u tr ttio n i ,  alitfque v i -  
%tt neceffìtatibus nequeunt itife iv ìre , quatenus\ u t  
prim am  natura}», (T  carathres integre de por..1 n t ,  
neceffe e f l ,  aliamque oranino d iv tr ja w  acqui rant 
huntano corfoyi corìfentartam. Quoties vero bas  
omnia confequi non pcfjunt ve l de longe%ifiate A* 
%unt efì • v s l m ulta  mala iw m in tn t .
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f in t :  qup f i t ,  u t  p e r  vi tam var ijs  e t i am asgri. 
Iwdinibus c«n f ì i£ tc n t u r . Qjii  vero  temperante!  
in  viétus latitine frugaliratem l t £ h n t u r ,  ij in. 
cu lpa tam , u fquequaqu;  c iborum appeten t iam con. 
i e r r a n t ,  op t imeque  non in ventriculo modo,  
v t r u m e t i a m  p*r univerfi corporis moletn cibos 
cpnficiunt  ( 2 ) .  Caver.dum igirur  unicc e r i t ,  n*

i r  w  Hoc arcanum  n a tu ra  o p u s , tt quo n u 
tr ic o  , &  v i ta  p in d i t  , non in  fo lo  v e n tr ic u . 
i » , verum  juccejfive in  om nibus v i fe e r ib u s , or», 
nibusque v a f i s , in  quibus p cr ifla ltica  v is  v ig e » ,  
repofitum  efl .* D igeflio  enim  tres co m p leS it fp e - 
cits  . P rim a a b fo lv itu r  in  ve n tr ic tilo , &  in in .  
te jlin is  , quando n tm pe a lim enta  co m m in u u n tu r ,
&  indigenam  naturarli d e p o n u n t , u t inde ab in u . 
t i  b ili bus eby lu s elicia tur  ;  fs c u n d s  in v a f is  la B e is , 
in  cifterna p a cq u e tia n a , in  d u tlu  tboracico , 
in  qu ibus eby lu s a v a f ts  r e fo r p tu s , p er fic itu r  , 
continua aclfuftone ly m p h a  reflua  d i lu i tu r , &  ad - 
ten u a tu r  , « f  fa c iliu s  in fa n g u in em  m urari p o f. 

f i t .  T ertia  dem um  in c o r d i , p n lm o n ib u s , emni* 
b u sq u t a r te r i is , al isq ie v a fis  per eorum v im  pe. 
vifla ltica m  , C1?* trufionem  in m inora v a ja  , u t 
opti m as la n g u is , fu is  requ ifitis  do tibus r e fe r tu s , 
c o n fic ia tu r , r*  quo reliqui hquores , m itr in o ,  in- 
crem entum  ,yenova tio  dependen t, ope qua tundam  ma- 
cb inarum  , v a fo r u m , quibus proprios parandt 
liquores v i s  ine f i . Neque hic bum ana  natura  
q u ie jc i t , cum  ?» eodem f l a t u , cm»j
d tm  nu trit/one  exiflere non p o ffit ,  p tr  a flio n rt
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Venter  torq u ea t u r ,  adeoque irgef t i s  d if t endafur , ut
pu' fus Velociter fiat, & v ix fpirare l iceat .  C u i  
n on  ad iuftum modam vorare in .del i t i js  ef t ,  
v a r i js fefe periculis ex pon i t  . Simil i  m o d o ,  &  
naufeofa fatieras,  ron ex craflìs &  parvis fa- 
] t i m ,  fed e tiam iubiiJibus, Se boni lucc i  a l imen-  
t i? vitanda eft .  Ha*c e n i m ,  tum febres acutas, 
&. mal igna i  , tum etiam maxi mi cruciatus apo-  
f lemata : illa vero arti .ulorufri &  r enum  d o l o -  
res p o d a g r a m , afthma, heparis a ; q u t  lienìs ob- 
i ì i u t t i o n e m  ac <r*ipjM», S: ae^ritudines phìeg- 
mi t icas  5c melancholicas indù ceri  f o l e t . Proinde  
op t im o quidem iure non not turna  l 'olum, led 
quarlibet e t iam nd nauteam ufque progredsers 
fa t ietas ,  a fanitatis Tuttìa excludenda eft .  Sum -  
jn  opere igi tur  hoc femper curandum , ne dtfide» 
r iunì  edendi penitus repleatur ,  fed locus aliquis 
v ac u u s  Se edendi fro'.orptas ventr icula  re l i nqu a tur .  
Q u o d  Avicenna  quoque 3. I . d o t t .  I .  c. 7.  praeci- 
p ie ns ,  in hanc ftre lententiam fcr ibi t .  C ib o  nem»

v ita le s  , tnd igvnas nu trition is partes e x cu tit , &  
cum  reliqttis buntoribus exerem entìis e x è e m tt ,  ttt*  
rum  ex n o v ’S b m m ib u s , vario  m olo  p a ra tts  ,
n u tr ìtu ra . In bac entri continua fub'} nti.e mu- , 
ta tio n e , omnium fere morborum loKg'flimorutfi 

ra repofita e f l . Qyartantc newpe, n u m .itifm i , ob- 
Jtrafliones ( exceptiì vero i l l is -, qitx ab organica  

m utatione d ipenden ti nequeunt pur im dìcam enta  

+ continuo c u ra r i, nifi prius morbo fa  d ìa tb ejit  

fia ti m m ittetn r .

e  4  » v

» .



i t a  rep!c»c!us [ 3 ] e f t ,  u t  nìhil loci fit r e l i q u u m , 
Ifd a menfa lempcr cum fame recedendum c f t . 
H u i c  fimile et iam vulgo dici tur .  N u n a u a m  adeo 
vent r em cibis cxpleo ,  quin apud amicos,  cdcndi 
cella m ih i  fuperfit r a c u a .  E t  hoc prscepturn,  
cos cum p r im i s  taag i t  , qui  natura vchementio.  
rem ad cibcs ' avidi tarern coniecuti  f u n t .  Q u i 
bus vero hasc debil ior j [4]  e x i f l i t , ijs fortaffecofl. 
cedi potefl ,  ut largìus paulo ingeran t ,  cjusm ap .  
p e t u n t .  Apparandi  a u t e m ,  ex fententia Co rne l i i  
Celli  lib, 3. cap. 6 . &  Aet i j  lib. ‘p . cap. 20.  
cibi  plures, 8c v a r i j , ac op t imo a p p a ra ta , &  ul 
t ra  dulcedinem ‘et iam el icientes ,  &  appeti turn 
i r r i t a n te s .  De  ccenz frugali tate nonnulla e t i am 
fupra c. 3. Ufirara hoc loco,  & a  mult is  agita
ta  obor itur  quaeft io(5) :  Uc rum vidclicet uberias

^  (3)  Stinunt quidem  ccr.ftlium s i  om nibus 
t t ia m  fa tt i:  , &  perfecl*m va lc tu d in em  fru tn tib u s  , 
f t  irv i tulli m . Sed n ix  crid idcrim  unum e* s tn tu n  
vf.letu  din  a r ii s bue ttfqu t f e r v a v if jc .

(4 )  M a g is  noctre poffe tem pera tis  credidt- 
f ir n ,  quam ajfuetis H ellu on ibu s , q u i , p ra te r  cen- 
fuetudinem  ad  errore: m  ■viSu , una cum ingenti 

t a d p e t i tu , va lid io rem  Jìomacum a d  d ig e ten d u m , 
mcriorefque bumores f e r t i l i  f u n t .  J'em perati ve r9 
v ix  ab o rd in ario , &  a conflitto v i& ti [e c e d u n t , 
quam ob Jtornaci d eb ilita te m i in corruptelam  , v t -  
m i tu m , &  a lia  pa tbem ata  in c id u n t.

5i (5)  *dttcndendum  ad  ccn fu etu d itttm , v e l  ad  
fem lia rem  hominum temperarne n tu m , / i v i  cti*m
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quidem p r inden dum  , parcius vero ccenandum fit.' 
Quae fané cum ad hanc matcr iam proprie per- 
t inear  , p rs tereunda  non ift  . Brcvi tcr  igitur h i t  
fubiungemus pr imo quidem a r g u m e n ra , quibus 
C c n c i l i a to r  plus cibi in prandio af iumendum effe 
p io ba t  : deinde vero Leor.harti Fu thfi j  quibus 
e diverfo co l l ig i t ,  cccn;m, ut  plur imum:  prandio 
p lenioremeffe debere .  Ccnci liator  igi tur  d:fferen- 
t i a  121.  in hunc feremodurti fcribi t  . lux ta  cor- 
po ru m  diverfitatem maior,  minorve cibi copia 
exhibenda  eft ,  i l la etenim aut  i am in m o r b u m  
lapfa f u n t ,  aut  fub latitudine fanitat is adhuc 
ex if tun t .  In m o r b u m  vero lapfa,  aut  i u n f t u m  
habent  humor is  v it iurn,  aut  n o n . « S i  fine hu* 
rnoris v i t io  [ó ]  fuerint ,  tum lìbere eft c enandum . 
N a t u r a  enim in eis ciborum conco&ioni lolum-  
m o d o ,  non e t i am fuperfluitatum , quibes c a r e n t , 
m a tu ra t io n i  intenta eft. Sin vero humor is  vi- 
t i u m  ad iu nf tu m  habuer in t , largius prar.diura con»

ttd  v i t a  genus . Q u i diurnis negotiis fe exercent, 
ne! lìterario  m unire fun gun tu v, agre pran diu t»  
m ertd ìan um  f e r u n t , prafurtim  h y*m *l‘i , au t au
tu n n a li tempore , quia parum  , p i  f i  p ran d i uni-1 
tem poris fu  pere f i  ad  fom num , au t fa ltem  ad quie- 
tem  condì i  an d  am  . Caierum prò u n a , v t l  a lia  
fsn te n tia  parum  , aut nihil rationes fa c iu n t.

<T [ 6 ]  Q uod tiequit ver'tficari, quatenus non 
d a tu r  m orbu s , f i  v e  fe b r is , etiam  depuratoria  , ab- 
Jqt^e hum crum  v i t io ,  qtios f i  fanos e d m itte n  v e -  
I i s , f im u l morbum «beffe oporteb it, J icffius vero
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«cdcncum eft. Q u o d  Avicenna  i .  trs£l.  
cap. 11. ijs verbis lignificare vo lu i t .  Ille , in- 
quiens , cuius confuetudo non fubft iner, u t  fo. 
lum fenici i n d i e  re f ic ia tur , a iv ida t  cibum fuum 
in  trcs partes.* &  iumat  duas tertias in pran. 
d i o ,  &  rel tquam t e r t i a m , fcilicet partem in 
ccéia poft leve ex er c i t i um .  E o  hamqUe te mp o
re , quo caler  [ 7 ]  folaris vivificus natuiae in

in te llig e n d u m , nunc P r  and tum  nnne Cetnam  , n-gro- 
tan tibu s concedendam effe, prXnit f e b r is , r e /  Mor
bus in te rm ife r it , au t [a ltera  re m ife r it, urgenti 
tamen necejjitate , ad v ire s  erìge» ̂ as • v e l  etiam  
■prout humores concoB i, au t -,expulfi fu e r in t . P m -  
terea non video  qua ratione longius pran dio#) co»• 
cedendum f i t  in hutnoris v i t io .  P otius vero in 
hoc cafu a qu avis fo lid iori alim ento abflm ere oper- 
t e t , ne forte  natura g ra v e t t ir ,  dum  cum morbi 
cauja c o n fiS t’tm • , J im llite r  ne morbi cauftt novus 
add a tu r fo m e s .

^  (7 ) SoLem nullo modo ad  faciliorem  d ig t• 
flionem  conzurrere faciliim e p ro b a tu r , f i fclcm m t. 
do ad  caloris effeflum a d ve r ta s  a n im u m ; omni1 
em m  corpova , etiam  duriffim a  , vi'* calefacla elcu- 
g a n t r r ,  quia aliquo niobio im m inu itu r partmnt 
eoi a  *10, qua omnibus in e f i  corportbus p lu s mtrtuf. 
au t . ita  p a riter  d icen do ti efl de bumano corpi- 
r e ,  quod dum c a le t , f i t  d e b d iu s , nant omnium 
fib raru m  dem enta  a Je mutuo (é c td u n t, &  mino
r i  v i  im pellentibus f lu id  is refi f u n t , atque eermtt 
inomentum aeque re m itt i tu r , qua cùtn ita  fe i«*
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concoquendo debili  op ituia tur , & rtìiior fapsf - 
f l u i t a tum  fit reiolurio, uberior cibus l'urn .ndus 
e f t .  H  oc autem circa horam prai dij magis , 
qua m ccens contingere foltr . E r g o ,  & c. A d  
h * c  interdiu ob praefentiam caloris vitalis lo- 
l ' s ,  & lu c is ,  melior fit concc t t io»  Sol enim 
Ai i f to te le  lib. 2. cap. 1. Phyfic. & lib. 2.  cap. 
i o .  de ger.erat. &  corrup. tefte,  eft vira» prin- 
c ip ium  . C o n c c t t i o  itaque diurna duplex habet  
ca i idum ; no t tur na  vero non in ejufmodi e t i a m  
na tura  n c t t u  circa (uperfluorurn conco t t i one m 
magis  occupata eft ,  qusre mul ta  cibi exhib i t io -  
ne  impedienda non e l i . E t  quamvis  calor no- 
t t u  fp i r i tuum ad interiora r e t r a t t i l e ,  & fomni  
r edu t t io ne  in quibufdara confortetur duo tamen 
f i m u l ,  a l im en tu m  videiicet , Se fuperfluitates 
conficere non po te f t j  in his i taque ccens, nonni -  
hi l  (ubtrahendum eft. Corpor ibus vero , quas 
fub la ri codine fanitatis adhuc robufta &  fuffi- 
c iente r  lana confiftunt,  ac fenfibilibus fuperflui- 
t a t ib us  c a r e n t ,  cum eas proprijs meat ibus o m 
nes e x p e l l a n t ,  uberioie carna uti e x p e d i t , ve l  
quod  eorum natura ciborum concot t ion i  t a n tu m ,  
n o n  e t iam fuperflui tatum, quibus caver.t ,  matu-

bea u t , etiam Jìomacus flave[cit , &  digefì'.o apre 
per a g ita r . Ideo aflivo tempore minus digeriturt 
licet alimenta tenuviora ingeratitur . Hycme au
tem voraciores eva d m u s , 0 “ fub  v itlu  etiam c'u.  
rtjjim o , u un quam , vel faltem  raro, in merbos 
cxquijiu putrido j , incidimus.
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rat ioni intenta f i t , vel quod foli corporis roborì 
f iudeant.  H o c  autem no£lu n u g i s  acqui ri tur ,  tum  
enim arnplior  fit &  f angu in ca t io , & didribu* 
t i o ,  atque hinc d u n d e ' f p ’riti’um genera t io , Cor« 
pora  vero fi a prjp.di&o temperamento,  ac robo* 
re nonnihil  recefierint , fìcuti plurima in ss^ritu. 
«line ufque nunc prolapfa,  eiufmodi aut  fatigan- 
tur  exerc ino laboriofo , v e h e m e n t i , & cont inu o ,  
su t  n o n .  Si qu idem fa t igantur ,  ut  funt eorum 
«sui v i f tum mambus  quaerunt , ipfis largius pran. 
liete [ 8 ]  quam caenare convcni t . E x p e t i t u m  enim

*3" [  8 ] Ob continuum labtrem m ajtri alimenti 
ind igen i, etiam pluries <*i die fu m p to . In bis 
enim fu d o r , C" -perfpiratio uberrima e f l , &  noti 
Jolum Ij/npbam , vertim etiam recnmentitios \bu- 
mores, Gr nutritiontm ipfam u furpa t, t ta , ut 
nemo eorum pinguir  unqisam e v a d - t . Simi!iter du
r i ora expofeunt alimenta , itti pattern durum  , le- 
gum ina  , carnes, t f  pifees fa le , &  fumo ejicca. 
tes , aliaque bitjttfmodi, qu.? re vera vires al u n i. 
In  v i  6! 11 tenu i, etiam f i  nutrirti te , latiguent la- 
boribus im p a ra , cura quo fedentarii, &  otioft 
bene fe  b a b tn t . Hoc cutetn vitte uenus fuos pant 
motbos , nimirnm duras , ficcas obflruSliones, 
«ah fclutn quia fiuidior bumorum pars continui) 
m nittitur  , prarapidam digeflicnem , (’f'*
cbyluiìi adhuc indigejìum per va  fa  tru d it , cju1 > 

Jar.gnine circulando, wc» integre perficitur, 
/ ff/  tnajcri v i  i’d vafa minima adpulfus , ebftr5. 
£lior,es in ì.epate, liene, in pvlmone, atque in 
a!iis vifcerìbits g ig n it. Expedit vero bis cotxm
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a l iment imi  , r c n  tamen,  ut  nu t r ia t ,  fed e t iam 
ì j u m c t i e t ,  &  irriget me mbra ,  ne arefiant c s  
fort i  rnotu , &: ut relolutioni ex ca!oris incen- 
d io  provenient i  ref i lbt .  In prandio igitur ni* e- 
r io r  cibus affumendus efl.* eiufmodi  tn i m  cor- 
p o r a , propterea cu-od ita confueverint , o!> exer- 
c i t i a ,  a concof t icms  opere non ceifant .  Ufo* 
B sm qu e ,  quemadmoduan Avicenna  3. 1. do£K
3 .  c. 7.  t e f t a tu r , res eft extra rat ionem . Ca lor  
en im ex raotu auBior  reddirus conccéìriontm 
ipfis accelerat .  Quare  ter in die e l ide n te  appe
tent i*  cibum ingerunt ,  & ingri lum probe eoo- 
f k i u n t .  Si vero laboriofo,  ve he m en t i , & con
t inuo exe rc i t i o ,  quemadmodura «p ra d i& i , non 
ggi tentnr  : hoc in  pra ient ia rum dupliciter con» 
t i n g i t .  A u t  en im  eo interdum fo lu m m o d o ,  &; 
con  cont inue fatigantur , aut debili tamen utun« 
t u r ,  quod u t ique lu per fluita tu m  copiam p a r i t .
Si exerci t io p l u r i m o ,  vehement i ,  ac laboriofcn 
u t a n t u r ,  ficuti viri  complures civiles &  plebei 
circa for t una  bona r .egociantes, aut  limitat a 
conferva tion i  i n t e n t i ,  vehetnemi nonnumquarn 
&  laboriofo exe rc i t i o ,  d ia  nimirura e q u i t a n d o , 
i t e r  pedibus tàciend»,  vel a l 'uJ  quiddam a con. 
fucto , fortius agendo,  fa t igantur ,  his lafgiorà 
u t i c e n a ,  quam  prandio indulgendum eft .  N a t n  .  
fi prandium augerent ( 9 ) ,  c u m ,  ficuti priores

la rg ì or perm ìttere . Viti e mox; fyp ra dlclior.n 

• \  qm tfijo  ]  Cap. 5 .  » .  5 .

* «S <9 )> Eadem fcrtaffe tnodq mule f «  fjg& xer.t

•  .
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i l l i  confùeti  non fu n t ,  cxcrci t io adeo ve hcmf nt i  
«c laboriolo a g i t a r i , conco&io ipforum impedì-  
t a ,  prayos humores genera i*! ,  horum et iam 
calor fuperf luo m otu  diffipatus uebi!i t a t u r , cu- 
ius  qu idem circa inter iora  aggregano,  potiffima 
f c r t i t ud in is , &  concoótionis taufa e x i d i t .  Ha:c 
au tem no£ìu magis , t^uam i nterdiu c o n t i n g i t , 
quare  ccen», inftante no£ì:e, copioi^us alimentarci 
e x p s t i t .  Eorundem e t iam corpora ,  prepterea , 
quod  tam vchementi  m ot u ,  ante agirari m in im e  
i o l e a n t , humidi ta t ibus referta lun t  , ipfis i taque 
ad refiftendum refolutioni  , &  f x i c c a t i o n i , qua: 
per mo tu m  interdiu occuirentem f ìun t ,  parvus 
cibus fufficit  .• Sin vero exerciti js occupatio-  
«libus paucis &  levibus in vi ta u t a n t u r ,  pracci- 
p iendum et iam eis , u t ube r iu s  prsndeant ,  qua m 
ccenent  . E t  ratio cius eadem efl cum i l l a , quae 
i n  corporibus nunc x g r o t an t ib u i  a d d u c a  eft .  
H i  nafpque cum debiìem habeant v i r t u t em  cce- 
t o c l r i e e m ,  a calore vivifico Se luce Solis plu- 
r i m u m  adiumeni i  perc ip iun t .  Inde enim Ipiri tui  
propter  luum f m i l e  confor ta tur .  Ipfe en im ut  
tefhs eft A vicenna  in lib. de viribus cordis , 
T r a f t .  i ,  r, 2. Se lib, 6. n a t u r a l i u m , pratic.  4.  
eft l u x ,  aut  e f f igkm habet  luc is .  A di um cnt um

fic B ti.u '.c i, &  ^ r a to r e s , ob nuper s lla ta s  ra- 

fiom s  . Ntceffe eft igitur  , ut peracìo labore , aut 

i t in e re , lauti ori cceaa u ta n tu r , qua p tr  placulum  

fomnum quam fa cile  d ig e r itu r , quod d* prandiu* 

elici r.en f o t  e f t , m i fu p ra  & c .
! «

.  •
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e t ia m  ck eo psrcipiur. t ,  quod fuprrffuitatef in» 
te rd iu  poris apertis melius, quam n o c l u  expcll.in- 
t u r .  N'on opartc t  proterca cos no£ìu vel ob id 
m u l t o  cibo d i f e n d i  , quod tu m  natura magi» 
oc cuoen t  circa conco&jonem crudorum humo-  
r u r ,  quod fomnus. maxime conficit Se benignos 
redd.it .  L i c e t  en im  virtus concotr ix noclu con- 
fo. -tetur ,  ( i o )  tanta tamen effe non potei!,  ut

*J [ t o ]  Superitis afferitur ca'orem folis v i r t ù -  
tem  dìgeflionis conforti,)»: bic e contra hoc fu!» 
nette e v e n ire ,  q u o d , cum. p r im a  tà f t ìù o n i  f i t  
prorfus centrxrium , venuti efl r  ottoni bus ». 4 .  
Cap. prim » ja m  a l l à t ì s , V tritm tam ni in tel lig i po-  
le j ì  per  omnes digefìianes , quee fu b  forano melius  
perficiu n t t i r , quia tunc ttmperìs omnes machina  
prefJori,e integre bumovibus pavandis ap p l ìc a n tu r ,  
Hoc tan ta-a  meda inter f e  conciliari pojfunt ha  
dypofita  auHorit&tes : nimirum quod tempore no. 
t lhrtio  , ob f ' ig t i s  ext smura , ct'.lcr n a tivu s  a d  in 
teriore s partes recedtns , digtf l  lonem pronip: io rem , 
&  fa  ci Harem fac ia t  ;  Et ex a d v e r f o , eb v i v ì f i -  
cum f o l i s  calorem ,  ccncciìi onera facilitis. p e r f id a  
Qi'.oad p / im a m  ergo digeflio f a c i l i ta tu r , non quia  
calor n a t i v u s  ad  tnteritra reced ìt , fed  q u i a , dum  
q u ie f tm u s  , maxim a fucci nervei qusn ti tas  a i  f le - 
macunt concurnt ob majorem refij l tn tiam  inibì  
natam  , &  ob quietem v o lu n ta t i s , ufi par i  ter. 
probatum efl . Q uoad fecun dam , non repugnat 
alim enta  requt facile digerì p 9;fe per rnotus t / d u ** 
ta r i  ss  ,  q u i ,  licet immedi a t am digefiionis csu jam

•

•  .



( TIX )
' lirr.ul & ciborum fuperfluitates fupnare  queat.  

In i u p t r  quoque  an imadvfr tcndum e t i a m ,  in ex- 
h ib i t ion c  copiofipris,  au t  minoris  cibi in prai. 
d io  , quam c c e r a , nonnihil  et iam dandum effe 

confue tudini  . H s c  en im cum in tiienda fanitate,  
t u m  et iam in profiigandis s g r i t u d i n t b u s , pluri. 
biuiti  va le r.  Hippc-crate lib. a .  de viti:, rat. in 
morbis  acut. aphorif.  20.  2c lequent ibus, &  ibi. 
d em  Galeno teft ibus.  Q u o d  vel ex ottundi tum, 
quod  omnis fubìta muta t io  , fi modum excefierit, 
n o n  parvam lefionern afferat. H i n c  non temere 
Damaicenus aphor.  57 .  i ta fcr iptum reliquit.  
M u t a r e  confuetudinem praefertim v e t e r e m , & 
n o x i u m ,  3c*neftilentiffimum h a b e t u r . Q ua rc  ma. 
l a s ,  &  pravas confuetudines corrigerc oportet ,  
fed paulat im , ac fentim ad rr.eliora trans Terre. Ne. 
que en im natura pa t i ty r  eas,  quod fubi to fiunt 
a lrerat icnes  Galen.  cap. 16. artis medicinalis.  
P l u r i  Rhazes lib. 4. cap. i o .  ad Alm am  & in
fra. e. 55.  E t  fic in  univer fum pa te t ,  la rg ii  
prandendum, quam casnandum, cum più:imsesgri- 
tud inas  line mattrialcs , & corpora plur ima lap.
1 a .  A t ' a r a e n ,  il Temei tamen in die comedatur, 
naelius eli cacnarc , nifi ocu'ii,  au: cerebrum af
fet ta  fìat : tunc e n i m , Hal iabba tc  1. pratt .  13.

tion conflituant,  concurrunt tamen ad Ulani faci- 
l ’ttandam  ( licet traila temporis obflruclìonts, & 
stia  adferant mala , ut mex fuprn )  a itoti rum 
in  diei curfu eveniate « folis calore recpgnoj^n- 
dura effe opinahar.tur.



t e f te ,  mel ius eft prandere , alias no* ®aru*n 
tant is  o c u l i ,  &  cerebrum l a d e r c t u r .  Exigu*  
n a m q u e  cana  capi ti  confert,  &  ocul i s ,  M anar -  
do  lib. 6 . epift. 4 .  tefle.  Ka£i rnus  ex C onc i 
l i a t o r i  a d d u £ ìa , n ud ic i  MeeUentiffimi", Odus da 
Odi* Pa tav inus duobijs libris de c a n a ,  Òc pran
di;  p or t io ne ,  Hieroryr r.us  Cardanus lib. 1. C«n-  
t rad iqen t ium traél.  5. contradic. 18. &  Leon-  
feartus Fuchfius l ibro 1. Paradox, cap. a i .  ms« 
g n s  ex parte falfa effe firmifiimis ra tionibus 
« o n v i n c i t . E x  quibus Lconharti Fuclifij ratio* 
RT shi e in  oppofi tum fubjungere p la cu i t , ut  ianita- 
tis fua  fiudiofis p!anc conltaret, qif id. in re tam 
perplexa , au t  fu g e re , aut  fcqui debeant .  N e m o  
e f t ,  i n q u i t ,  ille , qui hodie rnedendi me tkodum 
prafc r ikent jum  libros , vel a l imine  fa iutav i t ,  
quod nefe ia t ,  vu ìg a tu m  atque t r i t u m  hoc il l ius 
«ifè decretum , u t  nunquam non prandio cacns 
minor f i t .  Q u a n t u m  vero iber ren t  , facile de* 
prehendet ,  qui  rem altius e x p e n d e t . Ccenana 
enim in o m n i b u s , d e m p f s  ijs qu i  morbis nc&ur-  
nis , &  ca tha r r i s ,  leu deftillationibus a ff l iguntur ,  
p randio  pienicreai  effe convenit.  Q u i  enim iara 
Bomina ti s co i r ip iun tur  morbis horum cana  c m -  
nino modica l i t ,  t e n u i s ,  ficca, ac p ia te r  alio- 
lum m o rem  nocìemque  przvenien» o p o r te t ,  ufi 
inyruentibus fei l ieet  morbis,  natura ab omnibus  
alijs muni js  l ibera  , unius morbi  conco&ioni 
op:ram navare  q u e a t .  Sant &  qui  confuerunt  
wir.as in  cana  c iborum affamare, quam in pran
d i ,  ho rum certe eonfuetutb non temere et ia ra  
ìmni rj tànda c r i t .  Q u a  cairn ex longo tempore  

T a r n .  I* H * •
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«flnfueta f u n t ,  u t  ait  H 'ppocrafes  2. Apfiortf, 
5 0 .  & fi deteriora fint» iniue t i s  minus  moietta- 
re  t’o l - n t .  C u r  au te m in alijs, omnibus  plenior 
CSna f j lubr ior  f i t ,  m u l t a  in cai>fa lun t»  PrU 
fnum aut em  o m niu m  nccVis m i x  accedens frigi
di tas t q u *  exTÌniecus circumftans calorem na
tiva™. in  profundum lecedere, Se hoc nomine  
foi t iorem fieri c o ^ i t , i ta ur necelfario ciborum 
tuoi  me ior  fiat conco£l io .  E t  certe idem poteft 
r»o£l;s f r ig ' d i ta s ,  qubd alias anni  t empus hyber. 
n u m ,  au t  regio frigida potef l .  H o r u m  enim 
Un&mquodque calorem n a t i v u m  adaugere potis 
eft .  Te f t i s  «Hippocrates qui  lib. 6. epid., T o m .  
6 - a p h o r .  6 .  fic i n q u i t ,  per fr igidiori  in te m 
pore ,  & regione f r ig id i s , perca l idio^ . In 1. aph. 
15.  qu oque  ventres h y e m e , Se vere narura cali. 
d i f f imes  eiTf arterì t .  Deinceps e t ia m  (S o w n u s:)  
qui  cce la lubfequi tur :  hic enim m i r u m  in mo- 
d u m  conc^él ionern a d i u v a t ., Saaguis en im in 
fomno ad interiora n agis refugi t  ut tefiatur 
H  ppocratfS g. epid. T o m .  5.  aphor.  z g .  Cura 
i t aque  languts , cumque  eo  calor na tivus per 
io m num  ad interiora (ecedat , q u i d  m irum  lì 
calor  a u B u s  fort iorem t u m  c i b i r u m  coétionem 
cff iciar? H i n e  rc£ì;{fime H ip p o c ra t .  l ibro d.epii 
de m.  T o m .  5.  aph. 10. d ixi t  : L a b o r  ar t icul is ,
Ì ì c a rm bu s ,  cibus vero ac lomnus vifceribu* 
prodi-ft.  S om num  quoque opt irae  c ib um  conco. 
quere teflatur Galenus lib. I .  de Sympt .  caufis,
C. S .  i ta fciifcens: I taque  toto hoc tempore, 
q u o  quis d o r m i t , animalis facuhas quiefeere,  .‘ss» 
t u r a l i s  vero  validius agere v i d e t u r .  Cuius tei’ 
t o n j e & u r a m  tjj  eo fac ies,  tum quod i p l i ,  (i

c. •
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q u a n d o  laboraver i t ,  poft fomnum robuftior c t* "  
<lit,  idque maxime,  cum a modico cibo lom- 
r u m  a d m i t t i m u s ,  tum e t iam quod per fomnum 
c i t ius op t ime concoquitur,  non fo!um in ven- 
t r i c u l o ,  verumetiam per univerfi corporis habi- 
t u m  . C a i  lubfcribit qu -qur Pau 'us  . ^ g i n e t *  
l ib. I .  cap. ^ 7 .  dicens-• Somr.us eft an imal ium 
f ac ul ta tu m  quies , ah util i  humore cereb;um 
madefaciente proveniens , hunc qui r i te capeflìt 
m u l t a  confequi tur  commoda,  Cibos  enim con- 
f i c i t ,  humores  digeri t . Q u o d  autem hac rat io 
ne p len ior  ccena efTc debea t ,  tel tatur  Gà lenus ,  
vel quifquis  tandem eius l ibri  autor  f u i t , in 
lib. de diffolut ione c o n t i n u i , in hanc*fententiam 
f c r i b e n s . A n t i q u i  ccenam ( l i )  prawdio praefe- 
r e b a n t ,  prascipicntes plus ciborum in cccna fu- 
m endum  effe, ob caloris circa interiora aggre-  
g i t io n c m  noótis frigiditate,  Se per fomnum fa
tarci  , calor namque in fomno ad inter iora cor
poris re vo ca tu r ,  eademque calefsui t ,  perinde ut 
in vigi l i a  conrrarium piane a c c id i t .  Id quod 
Hippocra tes  e t ia m  epid. 6. T o m .  4. aph. 12.  
ijs verbis ind icavi t .  Piane vigilans cal idior  cir
ca e x t e r i o r a , frigidiot vero circa in te r i o ra , dor-

[ i l )  H ac Romanorum confuctudo fu it  Boer* 
haav. p r / t l tB . academ. tom. 4 .  pag. 2 8 4 .  R o
mani neque jentaculo , neque prandio u tebantur  
fed fola «cena. Halltr in adnotat. n. 6 .  N e m p e  
prae(.i'puum tempus  conviv i i  ccena e r a t , qued ab 
ardènte l’ole meridiano appetitus prof ìernatur  »

H a
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Knerss c e n t r a .  Sed h ic  re c l a m tb u n t  ^u i tfa«J  
jSlrrìioremque eoe lam ideo damnaSunt  , quoi 
pi  « i ventre ingrata iìt q u i 'S ,  atque  *Jeo io*, 
r u s  m i n u i  convcniens.  H  s ita relponfom volo, 
N e m o  eft t i m  fiae lenfu communi  , cui  ncfciai 
inte r  coenam , Se fomnum a liquid temporis in. 
terwenirc ctebere, neque qqeroudmod:jm in bru. 
t i s  , nuMarn al ism niQ vorandi , ac mos dor< 
mien di  y ic i f f ru d in e m  effe,  quum o m n iu m  Mi. 
dscorum ccnfenfu conful tum f i t , q ua  aut  hora, 
«ut  amplius in f e r f i t . Neque  e t i a m ,  ut  pleniorera 
te tn am  quis eam effe p u r e t ,  qua mul ta  ingeruii' 
t u r  tanta ^ o r a c s t a f c ,  u t  v ix  fpirar? liceat , & 
pcr icu lum f i t ,  ne vel c repcnt ,  qu i  i ta  fefe ri- 
p i e n t ,  ièd f rugaìem p o t i u s :  t alem ta rm n  il 
«jua, p l u s ,  quam in prandio abi-umitur cito, 
r u m .  Q u o d  fi tamen hic  peccatum fuer i t ,  me. 
l ius  certe in ccsna , qua m in prandio fertui', 
cjuod fornnus poft ccenata noa  diu fubiequer.s, 
faci lius del iólum , quam v i g i l ia ,  q u a  prandius 
c o n e o m i t a tu r ,  cor r ig a t -  In  fomno en im ut  cii’ 
x i m u x ,  calor in te riora p e t i t ,  & quae illic lunt, 
«ibis «oncoquendis folis vaca! .  In te rdum vero 
ad extcriora p r o t r a h i t u r ,  neque ì j s , quij ir.fus 
f u n t ,  profpicerc pote ft ,  adeo ut vemT.me dixe- 
r i t  Hippce ra te s  z . v i&us acu torum 5 p. Vigilili 
vehiir .cns e rudita tene ,  iacc£wi»aemquc ci’porum 
t » m  por rioeis efficit . Porro cur ice.iam prandio 
pleniorcm effe o p o r t s a t , &  i.«ec r a t i o , quo^ 
rara adnandum exiftat  corpori i  t jou lf»*, qu:  pau- 
lo  liberalius prandium fp s t ì o ,  vel quinque arci 
fex feorarum, q' iod fere in ter p r a n d iu m ,  & tee-' 

in ter eft,  co^fic^re peffir. Qua»tur»  autsro



[■cemmoi i  ad fe r t ,  fi quis nondur» pia»» e©»5
eoéV:> c o ,  ^uod prius ingcfUim fu i t ,  a l ia i  in;«» 
ri ? m o r b a m  niiìiirur» facit. V d  enim «ibus 
pratter nEfuram pius ing'ftus e f t , ut  ai t  H ipp o-  
«r*t«s libi a. s»h«r.  ì j .  hic morbi*ni f ac i t .  E l  
fi cknuo o b j e e r t ,  urrumque lotmnum a coena. 
d f fe ra m u s ,  t a m tn  quando fieri non p o f i i t , q u i »  
ad lottìnum converfis, quod mater ia tum ad i n 
teriora ten da t ,  caput  impieatur ,  buie Galenus 
quidem reipor.dcbir|  qui  lib. 4. aph. 6?.  i t a  
l cnb i t .  E t  quidem bcuti a cibo jd  f e m n u m  
«onverfrs impictur  caput ,  fìc in plcthoricis ai-  
fpofìtionibus fomni ipfumrcplente* ao^rsv.ait  cere- 
k r u m ( i a ) .  E t  lornni videlicet iemper noceren t ,

’S" [ l ì ]  Propter fttum orifonìdìem , &  p rtfjtu  
titn» a ir ta  n’ejcendentis, in film aci rtplttione , 
fucti aeritev cb Hai/erto negai ur coltra Pracepto- 
rim eodem Capite fupr tei tato pag. 2 72 .  ». I .  
tb f i t  uni aorta . D u m  enim diltendirur sn t ror -  
fum recedit &c.  contva qutm opponi f o t e j ì i n  
èadaverum JtEì:o>iitus tmnia vifeera ir ani» d t- 
ttdunt a morbi v i ,  &  inedia cenfum pta. Q uid  
ra'rum ergo , f i  ttorta a ventriculo comprimi naw 
•u d ea ttr , quod iniqui v iderttur i'n borni ne favo  
p’jfl prandium? Vulnerato abdemins ufau» ad Pe- 
ritctueum, intefìina frod'eunt e-xtemplo, nullo mi? 
fio introduStu-ra quam cu»; que diligi nti^r,> Chtrur* 
gus •dibv.erit , tahta efl contentorum vifeerurn 
et:gufi: e } qua multe magis auge tur * prandio„ 
•/>/#/»> 3.  etdem num tìt. 4  fife# rv^uisi iH|



(  Ilfc )
qu i tenus  *d p r o f u n d u m , & vifccra materia con. 
f lu i t ,  nifi coctionis rat ione plus aff-rrent  utili, 
t i t i s  quam fit da mn um  , quod ex m otu  ad in
teriora con leque tur . E t  ha>c ad v u ìg a r t m  mul 
t i lque c o m m un cm  t r r o r e m  exploden«um iuS 
ciant.

«

iiberior feerft iò fuct i  gnflrici , intei ì inal is , pan- 
«reatis , bilis &c .  qua impedìretur ab acrtte prtj. 
fione . Sed rrfpondetur primo bujufmodi pn\< 
Jìontm omnin» non negare bis vìfcèribus fangui- 
nem prò bumorum fecret $ne , veruntamen folun 
tfficcre, ut minor fanguinis copia per nortam traiì- 
feat , relati ad ìli am , qu/e per truncum fuperic■ 
rem péUitur • 2. neque [ucci qui a d ìftìs  •vìfcèribus 
txprimuntur  , a fanguine , eo ipfo tempore ad tu
* duetto , refultat .* qitin potius d ietn ium  , antu 
paratos effe , &  ad ufum ajfer'vatct , atque «en
fiente nectffitate , per f i  onta ci repletìonem rcìiqui 
’vifeera comprìmentis , ;nde expreffos. Caterur» 
C tp itis  gravame» , rubar oculorum , femnus gfc. 
itìawi tretto corpore po/l prandium id fempcr prt- 

Ì>*nt.  .
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C A P .  VI.

D s  D I S P O S I T I O N E  A N T E  CIBI S U M P T I O N E W  

E D E N D 1 1T E M ,  ATQ.UE C I B O R U M  R . A T I O N S ,

r ; ' p
JL  U  nuncuatu comedas ft cmaeft uni 

ni n e v e r i i  e l l e .
F u r g i t u m  , vacuuri’.que cibo ,  quern 

fu m p fe r is  ante.

E x  defìderio  id poter is  eognofeere  
c e r t o . *

J-Isec funt fìgna t ib i  , fu b ti l is  in  ore  
diana .

H i c  t r a d u n tu r  prsecepta >qusdam ante c ibi
ìum pr ion em  fervanda.

P R I M U M ,  ne iuma tu r  c ibus ,  cum ventri* 
culus  qu ibuld am humoribus vit iolìs aahuc  p!e- 
nus £1 J ext i terct .  Cc r r u m p i t u r  en im fjmul ali-

( t )  Q uod ejfet mr.xìmus errar.' nam ccme- •  
d e re , dum alimenta prius offumpta non adhut 
digefìa fun t ;  utl in humores ’vitiofos converfa , 
i f tm  efftt fic gravijftma jym pthbm jta  tx d te re   ̂
eliarrhtear/ì riempe, djrjcnterias, colerai, deltres} &

» 4
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mientur* , q u t d  infupcr inger ifur  , una cum 
pravi* huaior ibu* qui  prius funt  in corporc,

f tb r tm  putrida™  . E x p c d lt  vere  / o h m  ,  v t l  leni 
*>otu , a b j ì i n tn i ia ,  p o tu  aqua  g e l id e ,  buie indi*  
g e ftio n i fu b v e n i r e . P reterc*  a b flin en tia  in  to c c a -  
f u  a r ta n u m  efl r e m e d iu m ,  qu ia  to tum  epus na
tu r e  tu t iu s  co tvm ittitu r  ,  qttam a rtis  a u x i l i i s . 

Q u a d a m  in fu p tr  confiderai, da  o cc u rru n t, v id e ii-  
te t  :  non »m nia a lim en ta  in  ta n d e m  degeneratie- 
Mim a b i r t . Q u a d a n i tn im  in  acidum  • quadam  
in p u tr id a  m - quadam  in ranctdum  j qntednin ta n « 
d im  in -g lu tin ifu n i. P a n is ,  &  om nia q u a  a f r u 
m en to  parantur6, a c - fc u n t ,  net non fr u B u s  h t r e i ,  

&  ,  in ter  herbas , q u a m p ìu r im a . C a r n e i,  P ifc.es ,  

• v a , omnefquc cram pts fp e c ie s , p u tre fe u n t  ;  *4 d ep s ,  

t l i u m  ,  f r  f im iì ia  in tanc idum  c o rn a n titn tu r , 
f  referti™  fr ix a  . M u ju fm o d i fp c n ta n e e  derenera- 
tì'oass quandeaue invicewi co rr ig u n tu r , n em p t aci■ 

d u m  t ab alh.aH , u t  f i  q u ii p a fta tea  ccm ederit { 

carne to fla  acidum  tem peraverit , quam  pritr.um  
ab et v ix a b i tu r  ; &  quo caro rndior f u e r i t , e* 
a d  hoc opus effìcacior. Vice v e r fa  a l k a l i , J ì v t  
p u tr id u n i  ,  ab acidis co rr ig itu r ,  &  io m agis ran• 
c idum  ,  u t ab acido U m onitrum  , aceto , a li i fq u * 

J ìm ilib u s  , a u t ab HHs q u a  in  acidum  abtv .n t % 
a t i  f u n t  pajlacea o m n ij . Propierea parcendum  ilì is  ,  

q u i ab acida correpti , in  corna sarnem  ccm t« 

d u n t ;  E t  t  cantra . H ttju fm o d i a d fe rr t d iffe re n tia t 
e p o r u b a t , qua tenus u n u fq n ifq ù e  a r tis  ig n e trz; t 
e m n tm  iu d ig e jl i in tm  ,  a c id u m , o p p i l i a t .



*ta ut ipforum quidem quantità* augratur, *m«' 
Iiras vero f c r v c t u r . Eos i g i t u r ,  ut  lib. 6. c. 
p . de Sani tatc tucnda . Galcnus »a;or eft t 
v o m i t i o n c , in ijs , qui luapte natura faci!* vo* 
mere  poffunt cxocilere prius quatn cibus ing*. 
r i tur ,  opor te t  . Impura ynamque corpora , 3c 
vi tic fis hu m oi ib us  referta, vacuatione p o t i u s ,  
q u i r a  e a , qua per cibos f i t ,  refe&ione egere,  
tc i tatur  cum p t i m 's  Hippocr.  aph. 8. &  IO .  
l ib .  a. &  ibidem Galcnus in commen.  V en t r i ,  
cu luni  vero vitiofis bumoribus effe plenum , e 
n i d o r i b u s ,  Se rucìibus deprehendi poteft, quem-  
a d m o d u m  copinie , ad rnodum Gj I .  lib. 3. e. 
4. de loc.  after, dòset, ad quos fané lc&ortn* 
nunc ab leg imus  . •

S E C U N D U M ,  re p r h r e  cibo non dum con» 
c o & o , nec dum  in alvum demi Ha ,  alius fu» 
m a tu r  [z)  : qui  enim co moda  fuperedirur aatu»

*[ ( 2 )  Uti fuperius, Hoc evenire peffe credici* *
ri n i , quia alimentis ma'/cri tx  parte digefi'ts, • *  
in maffam pttltiftrmem tetluilis, nova eiigefUonis 
materia fuperedditur , qu* , cv.r» illis cttnmìfìà t 
tota*» r.iajfiim rccrUilffcert, facit ;  etiant per ad- 
ditiom m  aeris , quem crudum in fe  cor.tir.et: quei ,
quidem evincitur a ruclibus, &  borlnrigmis . q u i,
Itane turbatam digefl'untm  ,  com'.tantur . M axi• 
munt levarne» adfetrtt aqua fr ig id a , nifi ipfa é  
fìomaci calore continuo ca lertt, quo cafu nil boni 
gbt in eb itu r . Potius viro per r.lvem alimenta a 
l ltg 'n trs titn t Jervantur , qtat'iH integra , frìtrs

• »



S 121  ̂ ■r s m  * pr ius ingrfii  conco£l ione d c t u r b a t , qtìè
p t  ut  quicquid eius co n f t f tu m  ex ventre a ve- 
nis miicraicis 3 ; w h e p u r  cicdueitur, reliqua fta. 
t i m  om nia  et iam inconcocta fscum in  corrup* 
t ione m tr^hat  ̂ adeoqut  tu m vaia ipia t tum 
t o t u m  corporis hab irum cru. l i ta t ibus, &  vitio- 
forum h u m o ru m  tril l i t i tubine rcp lca t ,  ac ob id 
ip tum  m o r b s  non raro tenfe t .  Pro in de  re£bf* 
fime Gal .  Sib. 7 .  cap. 6 . meth .  med. percipit 
u t  vacuus purulque v e n ' t i e u ’us fecundutu cibum 
exc ip i a t .  Q u i n  e t iam Av ic enn a  3. X. doct.  2. 
c .  7 .  idem praeferibent , i ta fere inq ui t  : N?mo 
fan itat is  fu* ftudiolus aiiquid. c o m e d a t , nifi ad 
Jioc certo pr ’uì in t an to  defìderio,  Se ventriculo 
una  cum rel iquis  fwperioribus in t i f t ini s  a pvas* 
f um pto  cibo v a c u a t i s . Priore enim c ibo non* 
d u m  co n c o f to ,  a l i um infuper ingr rere , coipori 
perniciofum eft.  Porro ex ru£ìu ou l lam alimen
t i  prioris qual i ta tem referente vent ricul i  turno, 
re iam fubmiflo,  rec rementoru m d r i e c l ;on e ,  & 
ur inarum colora t ion e ,  l icebir  conijcere,,  num 
pr ior  cibus ad unguem congeflus , ac in alvum 
d e m ’flfus fit , quemadmo dum G ài. lib. 7 .  c. 6. 

m e th .  med.  & poft tum Paulus l ib. I .  c. 577

quam in ore liquefeat, fuerit deg lu tita , ntqut 
iterum ufqt e ad integrami digeftionem .

[ 3 ]  Quod a pera fila digejìione, f i  ve perfi
d a  , f iv e  imperfetta , refu lta t, non per vena 
meferaitas h e fa r  adit • Jed per zenes Jaficts ai

. *



r * »  i
Juculenter,  Se perp^lcue ciocuerunf. Urina [4]  
enim qua» aqus  Ipecicm praefert, cruJum adhue 
in venis fuccum efie indica: cu m ,  qui a ren« 
tre iubmit t i tu r .  Q u a  vero fulva fcihcfùque «fi 
ìamdudum conccfìum effe huiulmodi luccun» 
po r t end i t . Q u a  modice pallet > derr&a», modo 
iecunde conrct iionis eft Ognuni , quemadmodum 
cleganter Gal.  lib. 2. de lanir. tuenda cap. 4 .  
Comelius  Celfus I. 1. cap. 2. & Pliniui lib. 
28 .  c. 6. docuerunt .  Impetft&ae autem conco. 
&ionis ,  ut  tcrt s eft 6. ftft ion.  ap. conc. t» 

Gal.  acidus ru&us certum indicium . Sign* 
e t i a m ,  quibus certo comprehendi prf l i t ,  utrun» 
a Vitiofis illis humoribus ac pr iu j ,  ingefto ciba 
vacuus fit ventar ,  necne,  & hic fubiunguntur.

P R I M U M ,  defiderium ce r tum,  hoc «f t , v«. 
hement ior ,  & vera n o v i  alimenti appetcntia,  
five fames.  N a m  de Medicotum fere omnium 
fententia duplex fames eli , una quidem v e r a , 
&  natura lis ,  altèra vero Olendola. Veram de- 
fcribit  Galenus aph. lib. 2. ciir.mcii, 16. fi»

Cijlerna.n Pacqueti , ex hac , per duclttm tiom ei-  
cum ì venam fubclav !.ir,ì In gr teli tu r . Humor v tr 0 
a cn i intefìinorum  , per venas meferalcas, ad ha- 
f a r  fe r tu r , O" una cum alili ad bilii preduftif- 
ttem concuYYit.

[4 ]  Qria aquea &  crud a , nec ne» magmi 

copia fummo mnnt exctrnitur ,  ìhdigtfìionem  , fom

iti turbulentiam  , &  v ig ili am aY.tegrcffam /igni. 

ficM t . A lim en ta  fetida ,  qux ma jeri dìgeflionc in-



,  (  l%* )5*quien*: Famefcere (5 )  illos d i c i m u s ,  qui  ob 
«ì horum inopiam ad ex t r ema m efuri t ionem per* 
v e n i u a t .  Idem lib. j .  c*p. 7.  de caufis {ymof. 
«liferte rdff'odurn , &  copiofe harum appetentia.  
r u m  ratione m ,  Se diverfiratem deferibi t ,  quera 
l o c u m ,  urpote (citu dign'fTimuriì , hic integruru 
tubijeere p lacu i t .  N a m  cuoniam , i n q u i t ,  cuf«- 
<«nus unum quodque ar.imal in ambienterà aerem 
d iger i tu r ,  s c c i d ì t ,  u t  m e m b r a ,  qu ;  fub fa funt 
p u m a  vacuentur :  quo rum ingenita vis ex prò* 
Xìmis fini a i imentum t r a h i t ,  i t i ,  feil ieet qur>d 
v a c u a t u r , rtficitr,*.- deinde lurfu* i l i a ,  ex i js,  
quat fibi funt p ro x im a :  ficut quai ter t io loca 
funt  pol i ta ,  ab ijs q u i  f ib i . A t q u e  ita femper  
per cont inu imi  , ve lu t i  in choro quopiam  trsn» 
slat tane celerr ime f a t t a , ad venas,  q u a  ad v«a*

d igen t, adhuc truda retìrientur • teautora v e r i, 
&  equa facili irne per va  fa  laElea trch ftun t , &  
v ix  fanguini com m ista, arteria: emulcerìtes p i- 
tu n t, &  equeo colore mincuntur , quìa cum longt 
Janguino ipfo leviora f n t , nuiìo tuedo fanguini 
m ifctntm  , cujtts globuli g rav'eres, dum per v *• 
fcniin ex t>n feruti tu r , levicres partes expuur.t, 

ad lu terà , &  vafa lateralia t r u d u i t . Infu« 
per tum  il> erudii atem , U:M cb inlerruptuM 
Jotnnum , perfpiratio h n p td itu r , Unde nova hu- 
tncrtim quar.titas , que per cutim tx pedi tue  a eret, 
ad rtnet a iifiu it, &  lotìum auget.

( 5 )  A e r o  fe il ie e t a lim tr .to  in d tg e r t , prisre 
ja m  per v a r ia i  ev/tcttaiienes a n j u t r p t i } &  vidi



f )
t r ì cu tu m pe r t ìn e a t ,  vacuatio pervenìf. M » c  v*. 
ro &  folcnt parìter,  & nata  funt ex ventrici». 
lo «utrimentum trahere, pcrinde ut ftirpium ra- 
«iiees- q u a  in terramfunr dentiffa» a b e a .  Cura 
enuri hoc opus uniirerlurn n a t u r a l e  f i t , no» 
as i rnals ,  fimiliter in fìirpibus., & animalibus 
p -r ne i tu r .  A t  in flirpibu! quidem terra perpetua 
paratum , larguraqj* al imentum rigantis ritti 
l'ubvainiftrat.* quandiu ccciiitus temporum fìatus,  
prò natura fe habet. Quando lì ex terra fqua* 
loris exceflus ficcatug *ft humor ,  ftirpts n u 
t r iment i  penuria marcelcunt, Animai ibus autera 
utpote ter ra  non affixi*, pr»ter# utique pauc* 
q u i d a m ,  natura vintrem p^r nutrimenti  ve lat i  
pcnu fabricavit , qutmat!r<.odu:n fiirpibu? ferrarvi, 
Dcdi t  autem animalibuj, óc pelur ia  fenfum,* 
«uo fcilicet e* cibum poiioi.emqus per i ta ta  i a  
tempore expleantur.  Vocaturque eiut'modi i m -  
plendi defideriurn appetentia . f i t  autem ex pe- 
uuriss lenfu ■’ cum lei icet vense ex ipfo ventricu* 
l o ,  veluti emulgent«? lugenteique aliquid tra* 
huf i t .  Non feren; autem cum !uòtu;n ventricu* 
lus , fed veluti divuiius, offer.la eius medelaai* 
c ibum  comparat . Qùippe vena hoe paclo a i  
•biec tos  cibos convcrtuntur: atque t x  ijs nutrì*

z t.r ta  qu idem  parte p tr  in fen fìb ilem  p tr fp ira tita  
a sm  . O p tim t igitur Caler, us  ,  b e n : fe /ju e flrd tìt* 

# * « 3 ,  lice t in ftn fib ilem } ta y q u tm  prsntauf fa m i :  
Caufam ,  «cljìgvaverli, licet celeberrimi Santlerii 
f in t ic i  eo te m p r i ignarus ,  ci®v.e **m alì »tre re*



r 1 1 6  ì
®i?n?um trahunt  (6 ): nequaquam «x ventricu»
l o .  F i tquc  poft cibi (u mp t io ne m,  ut Se venz

Hgnoverit , q u i , qiio gravi or , &  p.czìor fu e r it , 
«  perfpirationem uberrimam prom ovet. Boer* 

kaaviHS Tom. 3.  </e perfpirat. in/enf. pag. 3 0 7 .  
§. 4 3 0 .  Hfficiunt . . . .  aer purus , (erenus,  
f iccus,  gravis ,  f r ig idus.  *Aer enim bifee caratte- 

ribus doiatus vaforum cj.ilantium  ofcillationsm  

Validius promovet, quia in fa fortius a g it , atqut 

ttmofpbtram  , quam unnfquifque perfptrandt) cir~ 

dum f t  parat j  continuo d e lr t , unde aliar» , per 

eamdon pcrfpirationem , parare cogitur , qua ite.  
f»>« afff  conftimitur. Ideo oportet, ut ad 1  

fai cutanea arteriofa , .//«ff interrupùone, novur 

Inumar adfiuat, a? buie evacuaiioni fu p p lea t, qui

•  vafis proximioribus aufertur, ab a liti Jìm .  

tim  implenttir • atque ita progredendo, ad cor 

ftr v e n im u s , in quo omnes humores parari ineU 

p iu n t , e?‘ in omnibus vafis decrefcentibus grada• 
tim perficiuntur, ufquedum ad cutim pervenetint, 
cujus v*/ìs fu b tilita s materia perfpirabilìs debe• 
tu r , quatenus ultima bumorum producilo , k/. 
tim is vafis elaborata . Hoc infuper magnum per- 
fpirationis opus viribus cordis va lid io rib us , t><»- 
forum om nium , macbinarum debetur , licet ab 

Itere, ut fv.pra , promoveatur, non vero quia va• 
/*  minora trabant a majoribus id, quod debet per• 
fpi/ari , quatenus nulla v is  attrabens in illis vi• 

gel :  imo f i  a majoribus in minora adfiuxus de*' 

t c f t r i t ,  v ir ib u s  impsllentiùus p reduftu s  y conti•



t  (  » i7  )
BOiul ad  cibos fe convertant ,  &  ventriculus 6){ 
i j s ,  quaBtum prius prr venas. «il exhauf tum, in  
fe ip lu m t r ah a t .  A c  luftus quidem ipfius lenfus* 
farrus eft .  H<*c Galenus. Cu :n  ig i t u r  ventr icu.  
lus non  ap pe t i t ,  lignum e f t ,  membra  r o n d u tu  
re fe f t 'one  inóigerc , fed (atis adhuca l inacntorum 
i n  p r em pt u  h ì b e r r . Quod certe &  iplutn G a 
lenus l ibro 3.  cap,  1 3 .d e  facult. natura lib. in-  
nuere vo lu i t*  inquiens: V^nter lì melius para* 
t iulqi ie nur r imcn u n hibet  , exrernum m n  po. 
f t u l a t .  Cib i  ig i tur  exhibitio d ul ius adhuc dif- 
fercnda eft:, r u m  quidquid ing^r i tu r ,  g ravat  na- 
turarr.  , non i u v a t , Porro mendofa fames , eft 
« ib i  appetentia corpore non indigente * Q_i» qu i
de m , u t  idem Galenus. l .bro i .  capite 7 .  de

m o  perfpiratio ceffaret. Quocitius ergo va  fa fa n . 
p u iftra  per, banc evacuationem deplerjtur, eo ur* 
qet necejfjìtas ,  ut ittruw impleantur . Imnlentut 
itaque a no vo , &  recenti cbylo ab «Hmentis d ì- 
gej\is prcdufto, qui [inguin i, a liifqu? bum ori bai 
yiateviam p r x b e t , & omnibus corporis fu iciionì- 
òns fu p p le t,

[ 6 ]  ^Alimenta ore contrita v ix  ad /ìomacum 
delava, vires reficiunt, antequan per v :am cby. 
lificatienìs fttccus alimentitius intrcducatur. Sub* 
tilior ergo eorum pars, a venis b ib n 'is , qux in  
ipfo flomaco b ia n t , abferbaiiur , tranfìt. in venas 
nifjo res, tandem ad coY, ut inde in nutrimentuni 
abeat. R.e'iqua vero, &  major cbyli pars per 
Vaffi lattea in fanguinem tra n fìt , u t plurimum  
(patio Jex birarum plus minatene.



WKÈÈ0

( n 8  )
(MUfìt  fymp?. c f ece t , tu m maxim e fieri folet ?um 
«cidus qui fpi sm viriofus fuccus ventr iculum mor- 

viriofus namque fuccus ,  qui Irigidns (7) 
e f t ,  firniicm ftiftui reoYfam infer f.  A p p e te n m m  
▼ero pror i t s t  natural i* aff f tu s  f imdi tud ine  . Al i
a n t i  au tem , no» potus «S fiderium cxci taf  prò. 
pte r  f r ipus .  A t  vit iofo l uc co ,  qui  falfus,  & 
' iiliofus [ 8 ]  fit ,  ven t rem m o r d e n t e ,  pet io  ccs-, 
j i s  « u i m  cibus expeti tur . Frante-quam enim
•  uod ca le f ia t , ficceturque , ab co ventr icu ' i s ,  
« u s  ut ique fitis cauta i u n t ,  e t iam liquari  fan. 
«liqu e tu m  in e o , tu m  venis fuccus cont ig i t ,  
F u n d a r o r u m ^ u t e m  fuccorurn Sympt oma ta  , ea qui. 
bus coa t in en tu r  i m p l e t ,  quema’d m odum  frigidi.  
t»s vac n a t .  I taque et iam non parutn ad c iu rm a  
frigiditas e o r y m ,  o u *  in ventre ha bent u r ,  eoe- 
f e r t .  C u m  &  corpora e o r u m , tunicaique vacuet ,  
&  «egendo conftringeBdoqoe ad appetent iam ir- 
r i t e t .  A tq u e  i ta quidem vitiofus fuccus acidus,  
f typt icus  , &  frigida* mendofse famis onf t i i  
« t u f i ,

S E C U N D U M ,  v a r ia  famis fignum , etiana 
fubt i l is  d i s t a , v ide lice t  p recede t e ,  hoc eft , par. 
v e  cibi  e x h ib i t i o ,  quando enim &. kanc famt*

fequitur

*ff [ 7 ]  Hic enim videtur aerimonigm acidtm 
ie ftg n tre , quam ti qui frig ida m apptllabant. 
W'id. Boerbtdv. Tom. 6. p rx iitì. acadera. de m er-’ 
btr. fìgn. pag. 195 .  ftreigr. Sigr.a acrirno*
«:*b acic!» . . . .  Sit is non ma gn a  , appetiti!» , 
fep« ingens.  -e

' f  ( 8 j  Q ui eurap ins *:rim»nigs * l(* ìin*e , &



f  n ?  )
f c q u ì t u r ,  tun c  i l l am  , & veram , Se naturalerrj 
<;(Te fign’.ficarur . Unice igi tur lem per caven.  
d u r n ,  ut  n u nq ui m ,  neque p r a n d e a tu r , neque cae* 
K e tu r ,  nifi conlueta hora, ac i l l icicnte prius 
a p p t t i c u ,  nec so ctbum esigente,  duT.-ratur. Oin«

i»  r  ■■■ ■ n w »

mrtriaticae confli tu ìt , V. Tom. fu p .c ì t .  p . i y ^ . p a *  
ragr. p i i .  Signa acrimonia a i k i l i n s  . . . , Si- 
*is ingens vix ledanda,  appetirus proftatus.  A c r i 
monia muriatica vero, quoad jym tbom ata  , non v e 
ro quoad cau fam , cum a lca lin a  con ven it . I lla  
enim ab a l \ . i l i , baec vero a / ale p r c j u c i t u r . V i
de f t ip ra  p c g .  ip ó .  paragr.  9 1 4 .  Signa acri
m o n i a  m u r ia t ic a  . . . .  Sitis aifidua ingens v ix 
fedanda . E xperim u r antan in p r a x i , acidum , fo-  
iidorant v ires  intendere, &  bumorum corruptia- 
nem a v e r te r e .  Dummodt) enim v ig e t  fulidorum  
v i s  , v i g e t  parìter  digc/lio , &  appe t i t i t i  j  eo ma
g i s  quia  a c id u m , in  fìomaci inan'tione Juas v ire s  • 
contra j io m a z i  nervos , &  f ib r i l la i  exsrcet, &  a p 
p e t ì  tuin rabidum  exc'tat, nullimode to le rab ilem .
Secus vero in alcali fpontanso, quod humores, &  
folidas partes in putridumi li qu amen convertit, &  
ne^uni fa i v ii  , unde appetitus proflernitur , fim u l  ,
&  digeflio , fc lu tis  enim human b u s , omnes e va-  
cuatioones iramodicat evadunt, C?* corpus tabefeit, 
ideo J2tis ingens &c. H.tc duo bumorum v it i  a 
per medicarne-,ita oppofìta curantur : Primv.m non« 
pe per abforbentia , &  per ea , qua acido oppa- 
n u n tu r , fecundum per refrigeranti a ,  &  acefcen• 
t i a , Vid. toc, citat,

•  •



s i s  e»im mora  ìHì noci r i  e l i ,  nifi fufpe£Vjs fi! 
«fle mendofùs ,  qualis e b r i o r u m ,  &  fatti rito la« 
borantùjfl i  effe fo lci .  Narri  li vcntric:  lus ali. 
m e n t u m  p o f tu la t , u t  Galenas lib. 3. cap. 3. de 

facul. ruturAlibua a u £ b r  ef*, ne* ejus copia eft, 
«xcremen ' i s  i rna le tur .  E a  funt  fanics quadam 
biii 'T'fa, pituitolacquc a tque,  ferof*,  q i u s  fola* 
r rahent i  i l l j  t u m ,  fcilicet cura nu t r im «n to  indi, 
g s t ,  jccur r e m i t t i t .  H i n c  non  temere h.j 6ì?nus 
hoc  uf u rp a tu m e f t .  D -u t iu s  tolerare famem,ven < 
t r i e u ia m  m a l i s ,  ac putridi® rep’et hura-iribus,  
quo* actrahit  ad ie loco c i b i .  E t  h">c quidtnj 
experient ia  c<»nflìt. Q u a n d o  csrrn jejunamus, 
t u n c  per n p & c 'n  av id i ta te  q u a d a m , ad cibo* 
j m i t a r i  f o le m us ,  f <i illis densgatis nu l la m om- 
« i n a  appeter . t i im poftèro «>« p^rcipinaus.  U.id« 
fat i s l i q u r t  v c n t r i c i i l u m , &  m a x i m e  onficiu® 
cjus ,  jìme^udum vitiofis [ 9 ]  h u m ^ r i b u t  effe pie-

^  ( f i  Quicu>nque d im i ut fàwma fubfìu 'erit, 
«ppetitus fenfationem pem tus a m lttlì , non 
immtres vitio fi in jìomaco eontlnsntur , cmn potius 
di\ e a dum  , omnia aìim tnta i t j  digejla effe , ti 
n il alluci digerendum fu p tr f t t . forum  quia in 
maxima flornaci inenttisne fib r illa  ntrvtm  r»;:pro> 
0' ad ttrun tur, obfìupefiunt, &  fenfu  dtftiitìuntur 
nude fa m ts p e r 't• Imo quo diutius otiantur , t» 
***gis torptnt a 4 adpttendxm impares. ‘ Qtiampri' 
tnum alimenta ingeruntur mat'us ptrifia lucus enei» 
t* tu r , ab «ppofus. refifìtntia  ■ sttccus ntrveus td* 
f i u t i , fu i  anice fere dfevat, in fip it digeftit &
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n u m , q u »  t a m r n  non vira, l^d mendof» r e s 
t io  e f t ,  & ob jd pauco afifumpto cibo regredì- 
t u r  Ratini  appercn tia.  CavenJum e t i m i  ne ci
bus a f lu m a ru r ,  non praennre corporis exe rc i t i o ,  
N e q u e  en im temere ab Hipp. b. epidem, parf. 
4. Àphor if .  1 * .  cìit tum eft ,  ■xtiotrtTixv  
Storacy, idelt : L i b o r e s  cibos precedant . N a n i  
<juì cibus mane , antequam prior "Ct fcenderi t ,  
vel paulo ante exercitatiunem ingeri tur ,  is G t -  
Jeno lib. 5. capite 1 „ de caufis Sympt.  tefte, 
& infempef tive fumiru r ,  Se c rudiNt is  eti-jm 
ca uf aex i f t i t .  In c ibo rum pr^terea ra t ione ,  quem-  
adm odu m in inftit.  Mtd. 1. z. t c ^ .  z. capi
te 7 .  L e o n h a r tu s  Fuchlìus di l ig^nter  ad m o n e r ,  
id quoque  unice oblervandum , ne ìlli praepoftero 
ordine  ingerantur  : id quod fcet, fi conrec ìu  fa- 
cilia i j s ,  quae dif fuul te r  concoquunfur , prasmif- 
t antur  [ ì o j :  & fi liquida i o l i i i s ,  &  aridis , Se

vìvida fe-quitur fa<nes. Similittr veruni e/l bum»» 
res indigeno} , &  prf/ertim digejìioni d isa to t, i»  
lo*£<i inedia corrompi , & vitiari , quia in / l i 
maci inanltiù iì'y tT  aò/linentia , nullo modo re» 
ntvari p o ffun t, Omnes enim bumorss no f i  ri m c tu , 
Ù1 calore in putridum  ìiquamen a b tu n t , quoties 
ab a lim sn tis , Cr a novo recenti chy’.o non rem • 
‘vantar. Ideo diu j»funa»tes fpiritun* fatici u n  exa* 
la n t , qui per pux^atients , C" aùjhnentiain nuli» 
wtodg em endati po ie/ì, tanmmmod» Per prandiwn- 

}ttrrif>tndus .
t - ° J  Q ii9d prorfus inu tile , f t u t  a lim tn i*
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lilfcri cantra aftrìngentibus a n t e c e d an t . O r d o ,  v?> 
bi g r a f ia , praspofterus e r k , fi e o to n e a , aut pu. 
«ica  mala p r i m u m  in ge ran ty r ,  poft remum au< 
t e m  olerà ex g a ro :  Debent  e t ia m  ea pramitti,  
q u a  fac ile,  5c nul lo  ferme labore fabfidant,  u: 
funf  liquida.* quse vero tcaacius herent  & diffi. 
culter  l a b u n t u r ,  u t  fo l i da ,  &  ar id a ,  profumo 
id qu e  fi vent riculus  n a t u r a l i t à  fé h i b e a r .  Man 
fi cui  ven t r icu lus  fit natura lax ìo % huic  per» 
f t i t er i t  adfìri-nger.tia n>ag« laxanf ibas  prajpoluit. 
fe , q a o  ah> i l l is  robora tos  vent r icu lus  reliqui 
tne l ius  conficere pof lk .  H.sc  ead^m fere docenti 
C orne l iu s  #Geilus !-ib. i .  capire 2.  Se Galenus 
l ib ,  2. cap. 11.  de ali-mentorum Lcaltatibus, 
J a m  vero cau t io  e t iam fit, ne in una eadtmcjiicj 
re fe z io ne  ma l l i  fi-mal, &  vari; [ i l ]  afiumcnturj:

’yion coderà ordine, quo ingeruntur, ventricida w 
f i  clin i, fed  v ix  ad eum delata a •viribm pteffoùJ 
•ventricidi m iftentur  , C&*- circ«mag*ntttr foto (ti* 
gefltor.is tempore, dsnec flu id  torà fatila , dusdt> 
a uni im a m . Hoc autem verum e f t , quod non 
omnia alimenta eadem tempore d tg frttn tur . Fluì’ 
diora , &  minus cobaren'.ia citius , duriora vem 

fe  iu s . Unde accidie quandvque qutd  pernii a dìgt* 
fiicne aliorum , qiiiedam alimenta adb tc indigejh 
per ruBus fen jiu n tu r .

^  ( l i )  S i boc *rcatium , &  nunqttam fatò 
laudabile praciptum obfervareni , qui qulte vintiti 
tn d m g n t , minor ejfet morbo rum numera* , atqut 
languenti atti nec non Medici otiefìores. Qxtyìtsa»

• «
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t i b i ,  ac te tnpus^ oe i rde ,  ccmedendo ultra quant
fafis e f t ,perducs<ur ,  prjslcrtiin fi ex divcrfis ì l i i  
c-css^ent facu ìta t ibus . E x  eo MUcm genere c u m  
primis fuerint  cibi vana» lubflarnia», u t  ext 'mpli  
caufa , ab Av ic enna  pcnuntur, carnes,  &  pi- 
fces, vel puli i  , & iuilla, N a m  quas ad 
iftum ingeruntur  m oòum ,  variè corpus prò lue» 
corum diverfirate afficiunt, &  c o n c o & i o n e m , 
non , u t  par e ft ,  iortiunrur. Poftremo en im ac
cedente c i b o ,  j am pr imi  ir.cepta conccf l io  e f t ,  
*tque ita partes qu id em  in ccquendo redduntur  
d'f l ìmiles a d e o ,  u r p r i m o ì o c o  ingtftae, con fe t t a  
fere fifit prius , quam ad extremuip {umptse,  
medium concot t ion is  fua» 3ttingant : unde fcper.u- 
fiiero fofterius coquendorum lequi tur  co r rupt io .  
Jd quidem Avicenna quoque innuere volui t  3 .  
I .  d e t t .  2. c. 7 .  in tane ferme fentent iam 
fcr ibens . N rh i l  qu idem deterius eft ,  qua m  fi

«Bugiai fWMW ms.iy un1 WBijr

por: magni vnoinmti f u k  fmplìcitas in vi&u . E k  
dìverfis , ac •varijs alimenta profu fe conditis, &  
*zmrio mede paratis t omvis Lumorum difcrafia fu- 
nefìatn caufam reoognofcii. Ventriculi enim virr.r 
prò il! orimi digeflicme non ! uffici un t  , ncque BiHs , 
c/et eri que iumores , de gè fieni d ica ti, eorum acri- 
fnmiiam delere, in mani anaiogam naturar/t 
mutare valent . De lìquo'icms fp irituo fis , &  aro• 
Hiati bus idem dicere poffm us , per q u e , a fallaci 
qult* -voiup:ale decepti juamphtrim! , in vartos 
merbos, curata dijfciles > incidunt, qyos mers Sa.4° 
d m  «xcipit .

I  3 •  .
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m u l f »  f ìm u l «e var ia  c ib o r a m  g?n?ra ron)u»> 
g a r v u r ,  arque juflo lo n g 'u s  d e in de  in comedendo  
t e m p u s  p ro tra h a tu r . [  1 2.1 C u m  e n im  poftremui» 
ac ced it  R a t r m e n t u m  p r im u m  jam a i iq u o  modo, 
c o n  e c tu m  e f t . - partes ergo in  coq u en d o  non .idfi« 
m i l a n t u r .  A  ’que in d e  lane m o tb o r u m  fcaturigo, 
q u i  e x  r e p u g n a n l iu m  fibi h u m o r u m  dilcordia 
r a f e u n t u r .  Jam ip iiu s  qu'>que varius coquendi 
m o d u s  b o n z  corporis  tem pera  tu ra  non p»rum et 
f i c i t :  u t  !ì in eadem  refc& iorie  m u lt i  e l i x i , fri
s i  , &  affi cibi fzp iu s  in v ic e m  m o d o  liquidi,  
m o d o  foiidi , &  aridi m in i f t r e n tu r . A t q u e  hine 
e R , q uod  f i o r a t i u s  lib. 2. S er m . Sar. 2. ubi 
v ; £ l u m  frugalem  , ac f im p liccm  p rod ign ita te  lau
da f i e t , h an c  fa p o r jm  c o n d i-n e n to r u m ^ u e  acerva* 
t i o n e m  , ut perriiciofam , h is  verb is  detettatus fit. 
%Ài:cipe m ine, v  Bus tm u ìs  cu te, tu an taqu e [temi 
*<Tdftrat. Im prim is va lea s bru t . A7**» v a r ia  rts 
U t ntceant b a n a n i, eredes memor illius t  fcie,
Q j 't  fìm p ltx  olim tibi federa : ae fìm u l *fftt 
M ’fetieris elix* fìm u l conebylia txrd-.s ,
D u ld a  fe  in bilem  v e r t t n t , fìsm .iebcque tuniti!* 

tum  .
Lenta fer tt pituita . VicifS , u t p i l i  du i cw.nis,

[ i l ]  P r* t:r  fìm p lic ita tem  in v i f f t t , tpcrtn 
q u jm c itf jitn e  prandium  ex p a i ire , tte digeflio ftr- 
t i  turbe tu r  in longd com’f l i t n t . E x p e d it quoqu* i 

u t a p p e tita ; etntinuo d e l ta tu r ,  q'io cctfu mipcf 
a lim en ti qu an n tas fufft e r e t . S a tie t.is  tn rrj tfl 
diretti* re tia te  » itm n to r u m , &  in v tr ja  tin ìfyn s ■
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Csfn/t i t fu r p t t  d-uita ? cju'n corpus onufiun 
E m ernis ’v t i j s  a«tmum quoque pragtAVMt u n « t 

!<ft*e effigit humo divina psrticulmn aura .
VA R i  modo &  PI. iib. i l .  c. <{2. hanc (*■ 

poruro acerva t ionem c'amnavit .  H o m i o i , in- 
quiens  , cibus uti 1 iflimus, fimplcx . Acerva t io  
f sporum pef ti f t ra,  &  condimenta permciofiora . 
A f q u i  hic ro b is  fortafie obtrudef qui fpiam, p!c- 
ro ique  v e n t r i ,  &  gu'.st mirifitè ^c i iuus,  qui fe- 
fe a pi i m o  ftat im diluculo ad {ummasn ulque 
n o t t c m  m u l t o  varioque «ìbo , 5t potu non i m -  
pleant  foiuin , fed ct iara d;f!endant , adeoqu» c ìbum  
c ibo  exc ipia r . t ,  &  tot i  fint in c o m p o t a t i o n i b u s , 
cum r.iki! tamen inde msli ^PTcij?iant, i m o  ve
r o  mul fis  incomm odi s  diflkuirt t ibufque affician- 
i u r ,  fi vel m i n i m u m  ab irta confuetudine dcfìe- 
x e r i n r . H u i c  G a le n u s  quidem r e f p o n d e b i t , q u i  
i n  l ib.  de cibis b o n i ,  & mal i  fucci cap, a t .  
i t a  fc r ip t um  re l iqu i t .  Hxc en im quarnvi* prò» 
t ir ius nt iHsm juv enu m corporibus fenfibilem 1*. 
fiosiem i n f t r a r t , fvnfim tamen,  occuì teque cre
d e n t e  v i t io  cum jajn stas pregreffu tempori* in-  
« l inari t  s a r t i cu los ,  nervofquc, &  vifcera , i i  
m o rb i  v e x a n t ,  qui  v f l# difftculter * d m o d u m ,  
vel om ni no  tclli  non peffunt, -neque id quidtns 
t e m e re :  n .m q u c  e* pare corporis,  qua natura 
irnbeciì l i ff ima eft , a l*d«nte q u r dl ibe t  pa t i tuv .  
Q u o d  aurem viriofi humores nvoib que  gignaa- 
t u r  ,  e rudi rs i  affidila in  ciufa m ax im e eft , five ea 
ex  b o n i ,  five ex n u l i  (orci o r i ;«tur  c i b i s .  Q u i a  
skvices.  quoque 3. 1. dott. x. cap. 7 .  id^m con- 
f irmans fic ferme inqui t :  IIle , cui mal* nu tr ì-  
r »c» ta  c o c c o q u « » t« r ,  oon gsudeat  e x  bo c .N <ì*

U
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S a  enim etfi ad tempus  fortafle delftefclt ' ,  tem« 
poris t amen fuccefifu lefe e x ? r i t , &  graviffimam, 
cer t i f f imamque  negle£ìa; artis medica: poe 'am ad- 
f e r t .  A t q u e  hinc adeo pauci eorum , qui juftum 
Vivendi m o d u m  f e t l a n t u r ,  defl inatam lencfìutis 
t t ietam c o n t i n g u n t ,  led crudis ex intemperantia 
acervdf ’s fuccis ,  podagra ,  ca lculo,  lepra , carci. 
n om a te ,  f ebr ibu s , ahjsque  id genus ma!is prius ror- 
t i ,  v i tam cum mor te  c o m m u t a n t .  Pi afflar igU 
t u r ,  u t  dilerte a F u c h rio noiìro fc r ib i t u r , tem« 
perant ia ; & parc itate an i m um ,  corpufque vrge tum,  
ac ianum J e r v a r e , q u a m  c ra p u la , crebrifque com» 
potat ionibus  , immodera t ione  in fi rmum , mor- 
bofum , Deoque , hominibus  odiofum reddere.  
A c  ne i l lud quidem filentio pr$ :e reundum hoc 
l o c o ,  quod prò trafila ad urtam fere horam m o 
r a ,  ac ju ft s  commanduca t ion is  &  degluri t ion is  
grat ia  comeftioni  i n te r p o s ta ,  non laudabìlis modo,  
fed ad tuendam et iam va letùdinem uti l i ff ima cenlea. 
t u r .  Ci bus  en im  qui  exscìe dent :bus  mandi-  
t u r ,  [ 1 3 J  e x t e n u a t u r ,  &  m o l i i u r ,  ac fenfim

( l ? )  Veruni requisita ciborum 'more trituratie 
negligertela non efl, qua facilius digeftionem in reliquis 
ruifeeribus expedit. Inter bumcres, qui ad digefìicnent 
toncurrunt , futtm  habet locum fa /iva  -, qua opti, 
tne cibis com m ista, eorum carattere* (teiere ind . 
p i i .  S i panerà dm tius m anderis, &  plus juflo in 
tre retinueris , priflint* m Japorem gradatim  ansiti 
t e s . Httc mutatio fa /iv a  debetur , qua ita partes , 
div'tdrt , &  a tten u a i, u t ,  mutalo eorum parali#* 
i ijm o , etiam fapqren' m u te t.



1 1 3 7 J
dc inde  a tque f ; rd e  degluri tur ,  etti imperfe&hn! , 
ac m o d ic a m  om ni r . o ,  al quam tamen , ut  in fuo 
genere asftimandum alterationem in ore confequi- 
t u r ,  qu-tr .admovìum lib. 3. cap. 7 .  de natura], 
facul.  Ga l .  Se Aviccnnz  11.  dc£h 4 .  cap. 2, 
v i ! u m  e f t .  Cacterum imperftfìa c o m a n d u c a t i o , 
u t  conco&ioni  contumax e f t , i t a  e t iam h o n o 
rem qu e n d a m ,  &  infuavitatem adferens,  ciborum 
sp p e te n t i a m  aver t i t  ( l4 ) .M ora  vtro qua» inter eden- 
cium , mult is  u l t ro  citroc-ue fe rmon ihus ,  collo,  
cu t ion ibufque  interpofi t is ,  ad duas,  ve! tres ho- 
ras p r o t r a h i t n r , sdmodum noxia e f t ,  eaque no« 
c u m e n ta  hacìenus enumerata fequuntu r .

U l t i m u s  vérius in quibufdaift Ex em pl ar ib us  
hoc  e t ia m  modo legirur.
H ac f in t  ftgna  tibi , fubtilis in ore fa liv a .

■ 1  wm — m  awreae «y « x »

V  ( T4 ]  Plus Jiomatum im p le t , quam famem  
a v e r t i t i  dummodo corrHptelam ncn fa c ia t. ^ Ili- 
marita en im , ut famem tollero po ffin t, &  corpus 
nutrire  , oportet , ut optime commir.uantur , quo 
fa  ciò chylus concoSìior, &  fin i di-or elici tu r , f la 
t i  >n in fanguinem m utabilis, &  inde in cmnes 
reliquos humores, ac nutritionem . ^Alimenta temi. 
'v i a , ut jufcula carni unì , carnei ipfa juniores, 
la : , &  alia bnjufmodi , fa tis emìode nu triun t, 
<&* fìm n l facillime  , digeruntur, licet flomacum 
parum im pleant. Kxemplum a tieni erlcis fu m itu r , 
/ / f f f  /» fia tit morbo fa , [qui, alimerta indi-

exrerwatf* , nunquam nutriuntur , / / W  
ingeran t, famelici femper fu n t .



. r »3 * )
N F . C  ma!e q u id em .  N » m  f a l i v *  ( r j ì  qax

f u b t i l ’ s &  RUÌla q u a l i  tat e  i n f f & a ,  f -d per  inde 

q u a  fi a i u o l a  g u f i u i  o f f e r f u r , t u m  c o f t l o n i s ,  

t u m  ibi ;  iute f a n i t - t  $ c t : * m  i n d i c i a  o f t e n d i t , G i i .  

l i b .  3 .  c.  <5 . de Ioc ì s  a f f , £t i s  t e f t e .

C A  P. V I I .

D e  M E L A N C H C L I C 1S ,  E T  V ì t A N D I S  C I B IS .

F Eificat, p o m a ,  pyva , Se lac , ca* 
k u s  , k  caro fa!f* .

E t  e ro c e i v i u a ,  &r leporina , bovina 
caprai a :

/ . tra  hs£c bile ncccn t> funtquc infirmi* 
in im ica .

1\ ( 15 )  1Vfd'us d i a  i . iumi'rii
tttjlrt acftores , ©>' fubtilìcres fu n t  * nimia 'd i*  
rum abflintntia  , vide r.. g . hi: us capit. S*Hv*
tnitn ì pra c e te f s , pr'wa hoc v it'u m con: ,p,t
etiam quia a creiieri eds nota in loqutndo , (T 
rtfpiranc'e acerrima, &  fu b d lls  eva d it , atque ed 
e-Ktrttitnem ubtrius prnm evetur . F/V. Bierbau. 
T*m. prim. pag. <75. P*ragr. 66 . d* fa ! i v. t!i> 
m » t i b u *  copicf ior ,  f iu idior ,  sc r i a r jd iu  j;j ' jna«» 
tifcu* v»l«« acri».
r
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H l £  reccnfentur d:.cm ciborar* i / w x  « j  a 

fanguinem ferofum 3c Melanchol icum ef f ic iunf ,  
adeoque infirmis noc tn t .

P k l M U M  , pcrficii de qu ib us  li!». 2. e. ig .  
de alir*er,t. faculr.  difcrte ita Galcnus fc ri b i t .  
Ip fo rum fuccus,  &  veluti caro U à  e corrura- 
p i t u r , [ 1 ]  pravaque omnino  eft . Q u n  circa 
[  quod qu id am  facire folent ] non lun t  pcft 
alio* c ibcs  manderei»: eortunnpunfur «nim in 
fuperficie n a t a n t i * ,  ( l)  'fed in o m » i b u s , q u a

' 1 mi I H H i i i a i  il 111 *SWfi . I W W M W I

[*![ ( O  Kcfcio qv.» ratione V k  ille eximiui 
Galcnus hujafmodi frucius corrumpi poffe credide* 
r i t , a: in eadem c h ff t cum cerne locaveyit, cura 
p itiu s  i lh s  in acidum, carnetn vero in a l f o l i ,  
f iv e  putridum ubi re exptrientia , CT ratio cftrn- 
d a t . D i'ti e ni in a cefcititi , c-ititi putredini, orniti.  
b ’tfq tt.' alimenti? , qua corrumpuntur, mirab Hiter 
re fìftu n t. Neque quia vtntrem fe ìv u n t , ideo pu- 
tre feu n t , cum ab buntiditate, &  a quadam v i  
tccopretica hoc recognofcendutn f i t  . Ufus eerunt 
excedens digefiisnem turbai , &  enervat, nam 
te id 'ia tem  quam conti'ient, i-lem  in fringun t, cut 
digefiionis opus in primis debitur, tire ntn oKsniu-.it 
tlim entorutìt comm ’xtlo j in urn n naturar» re. 
d  sì Elio . Ide* tempore ejlivo , &  autumnali e pi de. 
miete ut plutim um  dyjenttrix cra[fare jo ien t .

c[ £1]  j f l ib i  diflum efl em iia alimenta ita ttt 
Jltmmco mi/ceri a v i  ntufculari , ut fìm u l in una»* 
Hiaffam eonfuttdjntur . Verumtamen ca , qu<e mino- 

d ig tfìttne indigeni, f r a  extern per PiUrnm

•  •
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parvi  quidem funt  (ucc i ,  vcfum nutnida  fun t
ac lubrica , Se qu® iubduci facile q u e a r t  , id 
com mu ni re r  tenenrìufn j  ca oh hoc ipfum ante sl ics 
cibos effe ftfmenda.  I ta  enim fier, u t  &  citius 
f u bduca nt ur , &  aliis cibis v i a m m u n i a n r .  Qj>a6 
fi fumpra poftrenfta f u € r i n t , u n a  fecum alia quo
que  c o r r u r r p e n t . A tq u e  inde lare patet  , hoc 
d ic lum de i i s / intel l igendum pcrficis,  q u *  m a 
tura pcft al ios cibos u l t im a  eduntur»  PrcEium- 
f t a  en im  f tomacho c o n f e r u n t , ven t rem i e n iu n t ,  
&  ciborum appe ten t i am [ 3 ]  p i* f t an t .  Diofeori-  
cks et iam lib, 1. cap. i2,S. idem teflatur in 
eum modum fcr ibens .  Pei fica matura  ta m  fìo- 
m a c h o , quod ventr i  ut i l i a  fu n t .  Acerba  (4)

tv a n feu n t, u t de Per/ìris v e tific a tu f , q u e  ob pur»
tium  minorerà cobafionem  , bumorè turgentinm  , ci» 

tìffìm e JolvU n tur , &  non jvlutn per ftom acun ì, 
&  in tefìin a , (ed per v a  f i  la t te a , &  arteria! 

fa n g u ife t is  f ib i  viànt tx p e d iu n t  , uf.de per dhire• 
firn  excernuntur . Ideo pr/efiant iti fcorbLitica ad• 

fe& ion e  , ab alk.a!i fp o n ta n eo * a<que H/pocondria» 

cis purgantium  u ices g e r u n t , q u ia  nentrem  leni- 
ter f o lv u n t .

«[ ( 3 )  U t! omnia a c ’da f c lc n t , flure f .b r a s  irei* 

licando eartitn ela tir  intendunt , &  fen fum  acuunt * 
nec non humores digeftioni d ica to s , tem p eran t, ne 

forte p u trefea n t . Curandum  v e r o , ne forte nitftis 

B iH s efficaciam •diluant . Vid. Jupr. n. p rim o.

«ÌT [4 ]  Q u ia  adhuc fa lu b r t burriere ca ren i, qitet» 
fio» *><ft t  a d  n i t i  mitra m atu ra tion is g ra d u a i erf»



s ì v u m  coVihen t , fed f icca ,  vel iementìus.  T>?co* 
f t u m  e f ì c c i s ,  a v i  flom athiquc f lu x ion es  f i f t i t ,  
S ; m e o n  q u o q u e  Sethi de  perticis  h a c  re frr t .  
P e r f i c a , i n q u i f ,  q u ’d;m in  t s r t io  ord ine  refr ige .  
r a n t iu tn  hum ; ftan-riumque pofuerunr,a!i j io  p r im o ,  
a l i i  vero  in fecu n do , quod e t ia m  certius eft. P h leg in a  
geners i i t ,  non  facile c o r ic o q u n tu r , ce le r r im e  in 
v e n t r i c u lo  eorru m p un tar .* propterea qui crebrius  
ad ( i t i e t a t e m  his utuntur , in febres (5} in c i -  
i^unt : lasdunf &  nervos proprietate qu ad am  . 
O p o r r e t  vero  h g c  ante caetera cibaria  afTumere,  
&  iop<*r h is  m eracum  b ìb e r e .  Quae ex  h 's  m a .  
tura  iu. t ,  v e n tr tm  ducunt : im m a tu r a  c o c tr a

Site , acquirunt: Ideo d’ffi:ilè eì'<geruntur , etiam 
t>b majorem partilim cabdrentiam, quim  maturi* 
tas J o lv i t . No>i c-nim acidat fu n t , fed amari jfi- 
tn# , ftipticat, unde cruditatrs, obflruHjones, 
&  c boro f ir n , prafertim in v irg in ibxs , produ-cunt, 
qua peculiari genio eis induigent.

( 5 )  In tempera mentis pblegmaticis , ob BilU  
inopia»}, majarem ientorem g ig a ìt , <& cruditates .* 
unde Febres lerttee, lougie, &  curaiit difficiles. 
2Jon autem putride,, qoarum fames ab acido, om* 
ni b a j(tue atefeentibus ex tilt gal tu r , vel faltem cor- 
t ig itu r . ìA  temperamenti diverfttate fattiti» efl g 
bos frufflus nunc /u  vare, nunc vero nocere. Nant 
biliofi ab illis magnum levarne» percipiunt, quia 

,  nimium calorem, &  acri moni am akatinam  tem« 
perar.t. Pblegmatici c cantra , propter B iltm  par- 
j i v r tm ,  iorum u(um egre fe ru n t , indigeni enim»



[  14*  ]
£ f l u i t ,  acque e f lkac ius  (icca.  F o h o r u m  Cucca* 
in  potu iutr .ptos, lumbricos ventri perim»t .* idem 
p t r f ic i t ,  fi cum folijs umbiUco a p p io a tu : - . Su. 
fc i tunt  quoque  c i b o ru m  appetantiaru pcrfica , 
p rofunt  &  ìn i ì i m nf a to  T in t r ic u lo ,  & genitali 
femini  a d i j c iu n t ,  ferofum t* tn;o iinguìn<nn pt- 
r t n t  : faptufque polì u»u m vei i l t e r u m  rr.enfem 
o b  putredinem feb^cj tum lo n g io re i ,  tu m  et iam 
diff icu' t fr  folubMcs g i j j n u n t .

I l lud e t i t m  oblervare opor fet  , rie fuper i ' ac  
aqua b ib a tu r .  H i s  «mplius addit  PI.  vr*lerianus , I, 
4^.c.de  re mcd.parficoruin folijs ficci*,& in pulv t rem 
rcds ò ì i s ,  pUgts  cnaea torum vulaerum Cl aud i , M

4tl':mtniis, qua acido , quod in e's p ra /la t, [unì 
tppo/:ia . E x  bis timi bus -dare liquet s mer*<?utn 
ejinum fuperbibere, idem e/jet , ac aciduli excita• 
« i  cum jaxt ex Jua ystura tu  ju[modi fruB us in 
étadum convtrtaittur . i.'cnvenit vera aqua frigida  , 

il Ics Jolvtre va iti prò comod'cri dige/ìione • 
Jtm iiittr  ne glutea in ventnculo generetur , quod 
squa m irabihtir averi ii . Fbiegmaticis liquorts 

fp ir itu tfì  a vino eliciti , f iv e  qu tdvis a!k.o»l pra- 
/tare v i  de tur ad qmmm aef/een tium ave) ter, a am .

( é )  Non f tn t ratione f i l i i s  v i s  vu ln eraria  
tr lb u \tu f  , f iv e  o j  f lip tic a m  quondam  v ir tu tem  , 

quam  curn Corticc peruviano comutiem baiset , f i  ve  
eh  principiU'n acidu m  , quod conti n e t , non repu• 
g n a t p lagas cruentaj ,  v e l  pu ru len tas curar» po[*K 
/ e .  C b iru rg i enim [ a t is  clare norunt ulcera per  
j l ip t ic *  m edifanunta fa c iliu  s c o n /a lid a r i.



[  H 3 ]  .
^ u s m  f i r u U s f*ni Seripion i p r s cfiam pisfìcsi 
fieri* a t n i b u i c .  Qua-nquam s u r t m  perlica j i n i  
di£l : s w r ib u s  o r a d i r t  lun?, qui* tamen humo f  
lede g t n i t i s  i . c t lr  conumpitur  &  .p u t r e f a r ,  no.  
x ia  iuiìt  infìrniìs , &  maxime fi prapoftero or .  
ck*r  *c inf'-'a-i;vflivc fumantur.  Intra cap. 4 z.
* S E C U - N D U M »  p'Vii* live m»l* :  i l  q u i b u s ,  
a u r o r e  Simeona S t t h i , mul ta  different 'a (7 ) 
efl.* qnaecumque * v,m adflrins^u* t , frigidum ha.  
bent  oc cc rc u .n  fuccum Q,)<« «cria f u n t ,  f i -  
g idum qoidern v«rum tenu* l i lum lubent  , M e .  
a j au tem temperamenti  l>nr c a l c i a ,  que ad 
caiidTtatem cna^-is vergunr, O. n .  •'* certè quadasa 
peculiari proprierate n**rv's nocer.: .* aocent  Se q u a  
t r i t u r a  non  fu n t .  Dicuatur &  i ip idcm feu cal- 
t u c m  [ 8 ]  g ’gnere ijs, qui  *d fa t i t t a t em ipfis

L7] Qy^davn dulcia fu n t  , austdam v f f t  
ftcìda , utraqut plus , tuiaufque vtn trsm  sn e liìu n t , 
C lubricarti. Immatura vero adftringunt. V id». 
còrion Cap. ».  4.  C attrim  nulla v'.s in illis ds« 
ttfr*  fu i t  ntqtt- Jìupeft::endi, ntqns tonvellendi, 
qn<r « o t w  afkc*n pojfit.
' C8’]  I>,notltst tendem lapidum rtctndita din* 
canja . FJtr-itr.ta tn tm  eo?u»i fu n t partts foli dir 
a vajorvtn funicit'y sl'r.fque per vii» avnlf*  pre- 
pter a d tr tm w , quttn fanguis circulando inter fuos 
g toku lcs , &  vafom m  parfetes, ex- ita t , preferititi 
f>t  taies globuli quAHidaw fc>ii-rc$tatgm acqui/ìvt*. 
r / a f ,  mutata ja m  mecbanica f i ju v o , a v ìtta  ani.  
litafy a v o r n a l i . u r i , fatino , vrl f s t#  au ftett ,



-Utuntur.  Veruni  ut  illa funt  ad XuTrorouioig idefl 
an imal is  deiiquia , & cordis debi l i ta  t e m , Spiri, 
t u m  quoque f ìatulentum in fecunda ccncrct ione 
generant  eoqu '1 i n f i m i s  n o c e n t ,  ficuti de pyrij 
rnox d ic e tu r ;  E t  hoc de crud's  m a x i m e  in rei- 
l igendum  eft . Ncq ue  vero ab his folum fru6ti. 
bu s ,  led ab omnibus  e t ia m squa: fanguinem h r o  
fo,  ac ebul l iente fucco re p le n t ,  agro tos  abftinere 
convenir .  F j ufmod i  piane funt recen te s , &  que 
a n te  perfeóìatn ma tur i ta tem ed u n tu r ,  cum snim 
hu m id iu s  a l i m e n t u m , ob  idque cxcrementofiui 
prasbeant ,  non fecus in corpore h u m sno fervent, 
&  e b u l ì i u n t #. (p )  atque v in u m  , quod nuptr

{p ìr ita o fo , a! fra! ino , acido , a lt i  [que f im il ib u s . 
Vici. tom,. 6 . praleEf. acacie»}. B osybaav. p a g .  42, 

713-  Peccat  part icula h u m o r i s  fna figura cum 
in p r i m i s ,  quando a natura fpharica receders 
angulofam acutam indui t  Scc. tìu ju fm o d i enim 
m orbi per medicamente* pbarm aceutica nullo modo 
fu rari poffunt , qua  , p a u d s  ex cep tis , majoretti 
ttc/im oniam  ia d u c u n t, n [fi Prophy! ax 's v M u m  it• 
tu iem . &  vegetabdem  comprebendens , in flit u n tar , 

l i t i  lac recens , omnes fru éiu s borito; , &  Jimili* 
quae iterum  fa n g u in i , &  bu mori bus naturales 
dotes , &  lenem figurar»  conciliando , or, in e ni adtri• 
tum  to llu r .r , v e l [altera m inuunt , atque arenula• 
rum  produ tìion es im pediunt , O bfcrvatum  ejl in 

p ra x t fu b  JiriSlifjim a la c lis  d ie ta  m i& um  cruetu 
tum  , cum arenu lis  , &  c a lcu lis , felle ite r  ceflifje.

Nemo adhuc in fruEìibus a c id i s e bulli' 
iitm tm  v i d i t , pritter  n a tu taU m  ckgen cra tion m , '



<jk f tu6Ubus vel  uvis cxprd ìum ef t ,  fri d o H j s , 
fe hoc qu id em  ob cal idi tatem ip t i s a  S o le ,  cum 
m a t u r d c e r e n t , ingenitam , qmsnudmodum lib.
4.  c. 3. de u lu  partium Galcnus at tef tatur  . E t  
hoc certe Avicen .  3. r.  doc. 2- c. 7 .  tet te ,  
c o m m u n e  eft om nibus  c ;ba : i j s ,  qua: (angui nem 
ferolo fucco i m p l e n t .  P o . r o ,  &  fi vero hoc 
in te r im (pa t io ,  quo  manduntur ,  hume£l nt • ob 
(ucci t a me n ebull ioionem, prompte  in ve. . t r icu’o  
c«f rum ^u n tu r  , &  (anguini putr ido gign-ndo ac- 
commodat if l ìmi  f u n t ,  qua de cauta non temere 
Avic.  1. 4 .  trac.  2. c. 7. fru&us recentcs omnes,  
febr ici tant ibus i n t e rd ix i t .  Plura Galenus I ib . t 2 .  
cap. 2T. de al iale»,  facu!. &  intra ,*cap. £p.

T E R T i U M  P y r a ,  q u a  l an e ,  perinde ut  &  
t l i j  f r u & js  rccentes, ac crudi." c o m m u n i t e r  hoc 
poflfident , u t  ferofo ebullientequ® lue \o  (angui ,  
nem exp le an t ,  eumque  putre iachoni  ( 1 0 )  obno-

qme ali-quando maturitatem feq ttitu r , aliquanda 
ttiam itn/natuùs accidit, tuia ab externa cju/ s  , 
liti a contusone ■ tum  ab interna par'ium  predi* 
[po/ìtione. Centriti vero , va [e claufi [ola qui e. 
te accjcunl. HH v iro , qui [piritus continent, uti 
ara [ e  n ig ra , &  uvee ferè omnes, eodeni moda 
contriti, fermentata  , &  lapfu temporis, aikool 
per difliUationem exbibent . Ferum fub v ir i- 
bus dige/lionis ornais effervefeentia file t ;  in 
jìomaco debilioribus , ve/iter aere elafllco tu m et, 
a digeftiotie fupsrfiite j  qui tandem per ruBus di* 
f t u t i t u r .

[ i o ]  Sanguis , uti aliquando, rclìaui buma* 
T o m .  I .  K



x i u m  re d d a n t :  quo  f ir ,  u t  eorum c ibu s ,  Plin, 
l ib.  22.  cap. 7.  tef tc,  non aigrot'.s f o l u m ,  (ed 
valent ibus  e t iam onerolus f i t .  Inf li t iones quo
que  e x c i ta n t ,  Se ob id crebrius al i tata colicos ( i l )  
affeélus fu lci tant .  Sed innoxia  f i u n t , li una 
cum carmina t iv is  vu lga d i f t i s ,  hoc e f t ,  cale- 
f ac ienr ibu s , tenuant ibus , & flatum expellentibus 
co m e d a n tu r ,  vel fup«r his v inum vetus, Se odo- 
r a t u m  b i b s t u r . Q u o d  Galenus lib. i .  c. 2 6. de 
a l imen.  facul. palam e t iam ita fcribens confìr- 
* n a t . Q u i c q u i d  omnibus  cibari i s ineft flatulei- 
t u m  , id per calfacientia Se tenuant ia corrigitur. 
Pyr i s  praeterea ea faculcas ineft ,  u t  inter  caste, 
ros fru6tus,*quam max ime  impinguent ,  quare lufs 
ip forum c l u , magis  quam quoruml ibe t  aliorutn 
fruótuum pi i iguefcunt .  Laudar ior a  funt  odorata, 
& d u l c i a ,  &  ex ipfis c o £ U ,  ( 1 2 , ' ,  quarti crud*

t ts ,  putrefeunt a nimio calore , vel a t t r i ta , pn> 
pter lynpha ntcejfarhe dcfeSutn  , qiat globulorun 
rubrorui» contuBum minuit , &  circtilationem fe- 
eilita t . Quoties enim ejus defeBui aqua fuppleat, 
vel cum ma/ori efficacia ta!es fruB us  , aver- 
titu r  putvefncìio , etiam propter a d d ita ta ti, qute 
in illis pvteftat .

«[ ( i l )  Superili! probatum e fl , hcs fruBus, bu- 
mores a corruptione fervare , &- ventrem emoUire'A 
nec non dyurefim blande dere.’ Vid. c. 7.  n. I. 
Sunt ergo antidotum contra has tdfeBiones.

^  ( 12 j  yAnùttunt omnino bumorem illuni e 
'Vtgetutione acquijìtura, in quo omnes dotes,



[  *47 3
rne l io ra .  Coqucnda vero c u m  fcenicu lo , an i fò j  
(accharo.  Infra cap. 13. &  39.

Q U A R T U M ,  lac ; hoc en im facile corrum» 
p i t u r ,  inqus nidorem ac idi ta temve in impura  
vent r iculo  tranfì t .  Quapropter  putr ida febre cor* 
reptis exhibendum non e f t ,  quia p lur imo calori  
converfatum , in nidorem (latini a b i t .  H u c  acce- 
dit  , quod in ventriculo febr ic i tan tium hauti 
cnncoquatur ,  led potius co r rum pi tu r ,  adeoque fe- 
brts auge t  ( 1 3 ) .  Ca pu t  quoque  dolentibus ma-

facultate! dìluendi , &  temperandi he vi moni am , 
(onjtjlunt. Su pere fi tantum fatuus fapor in teli- 
duo g lu tin e , quod, jlomacum pervade»!, nerveas 

' fibrilla! ob tund it, O" naufeam in fe r i, nec non
* àigefl’onem enerva t .
* f  [ ! 3]  Qj40ad la tta  ufum nonnulla fun t ani- 

madvertenda . In febre putrida, in qua omnia v i-  
feera digefiloni dicata, labefattata fu n t , &  bumo- 
res prò eodem munere omrtino degenere! cum ma* 
gno apparata plenitudini* in prini<! v i a , lac en ti-  
bere magnm errar èf l . Primo quìa in bujufcf 
febribm evX'cuantia convenittnt, &  omnia qua  
fibrarnm robur augent , &  confervant, quod et 
latte quevifmtdo.exhibito , nequit obtineri, licet ut 
plurimum ventrem fc lv a t , quod evenit , quia cum 
ntqueat ipfe digerì, una cum. infartiu vifeerum, ple
nitudine m auget, &  mor(>ì caufam,unde dejettiones 
puriter a u g e n t u r .  Verum pofl cottionem , &  in
terna caufa edutta , ad calorem temperandum , &  
vires erigenda! , liberiti! conceditur, co magis Ji

K  2
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luru e f t , quod conf i lmar  Ga'er?. qui  l ib. 3 ,  à» 
a l ' m e n .  ficuj.  c. 14.  lac c a p i t i ,  nifi quis ipfurn

frìg id i*»} f u e r i t , aqua di'n  tum  , &  a d d ito  Un
t i l i  a aceti genero/i ad  buraores corrigendo! , qui 
in bac febre vergu n t in cafrupttonem . Uhi vero 
a g ita r  de F tb rs  m aligna  a rd e n ti , fynoco  , peti- 
eò i a l i . , a jiifque  , du >n *nodv v ifte rn  m  irtfar& us non 
q b f le t , arcanton c/l m edicam sntum  . In Peripneu- 
m oni*  , &  P le» ritid e  p r /c f l i t  funtm operc, pru
den ti manu tfx b ih  'ttum,, nam. i ;:%.xmm?t\oì\em fot' 
• v i t , calorem tem perai , expetlorationzs promov.i 
rq ira b ilife r , tuffi n , &  dolorem f e d a t , In mor
bi* c ro n jc ìs , fsorbuto, a lc a lin o , m uriatico  ,  Febre 
b a s ic a ,  a r t r i t id e , r^ ttm atifm o , in qttqvis
a lia  d y fc ra fi i cum felici fttccejfu p ,\tfer:tm . Jfik 
foxjna d ì e t t . In ob/lruSlionibus, , tum  fim plicibus, 
tu m  ab organica m u ta t i tn t  ;  In abfcefftjus inter< 
r i s  , i»  f c y r r b is , q u i , et/? curari non poffint, 
f a l t tm  ftib  lab tis uju. ad  lo n ra v ìta te m  filen i, 
K tlg n s  autem. ignajrns , ni Ti- a li qua ado , &  ipj5 
I v l id ic i , d iv in im i hoc medicam ention h prren t, crt- 
deatcs nullo., modo d ig erì p-ìfjg , tW  vilipen d im iy 
q u i4 magno pn etio  a F arm aceutisis non em.itar, 
&  a Cbem'tcorum. officìnis paucis non f ì i l la t  guU 
t i s .  D .g e r itu r  vero la ;  fa fil lìm e  , jmiw e/w.

pa rtes  i l i  am noi babent co bere u ti a m , quam reli- 
qua f in n :ora alim enta  • t!«w efl cbyio
logum  , prerfus fi uni e , ulterius a vi-
feeribus p a ra f i >itqnit , c«»j /?£ am ea paratura.\ 
U t fortaffe mcliori m odo. S im p lìc ita te  fu a  qua/



itabeaf admodutn f i r m u m , non effe accottimai 
d u r n , t r a d i t .  Cujus rei c a u t a ,  alia non eft > 
quam quod lac fit nidorolum , ac facile evapo- 
ret." caputque petat , si i toaue do lc rem augea t .  
N o c e t  p ia fe rea  f i t ibundis ,  &  al ijs no nnu l l i s ,  
de qu ibus  Hippocratc's aphor.  <54. lib. 5. & ib i
dem Galenus .  In phthifì t a m e n ,  h e f t i c a ,  Se 
alijs quibafdam psffionibus, u t  Hip pocra t t s ,  lo
co i a m  ci tato autor e f t ,  ut i i i ffime c o n c e d i tu r ,  
Q u a  de re copiofius infra c. 34 .  Q u a n q u a m  au- 
fem Isc i r fi rmis  ex . «fu non l i t ,  in fanis tamen,  
sd bonos humores g ignendos,  ex ijs prsefertinii 
snimalibus ,  quae bono corporis habit if  f u n t ,  prò- 
bat i ff imum hab^turv E t  hoc quidem fi in ven- 
t r i c u ìo ,  &  bepate perfeòìe ccnc o q u a tu r .  T u n c  
enim mord.jcts fuccos , qyofcunque i n v e n e r i t ,  
e x p u r g a t ,  qua de caula in urinae d if f icul ta te ,  
&  acri egeffionc a lv i ,  non foltim bibere condu
c i ! , fed etiafri irferne per clyfferern infondere .  
A d  acres enim,  & mordaces fìuxiones commodi’i- 
l ìmum e f t ,  non foium abltìens ipfas de par t ibus

tcnus a vegetabìlibut elìcttw n , a quietanzile d i-  
fcrap.a pritjervar't pot»fì non fo lu m , fed  omnetn 
humsmm acrimohiam emendare, qit'a ab ea min- 
q-.ia vi p»tefl irt ejus nitura commutar!, eo quod 
et f i t  pror!ns advtrfunt. N  • m omnes acrimonie i 
(tua in bumàno corpose r?De*’uniur , vsrgunt ad 
a 'k  fi! , quidqu'd de acido feorbutò dici p o jftt , 
irle» a l i3e , quod ad acidum inclinai: temperavi 
poffgnt •»
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infeftatis , a tque  hoc per exterforiam humidita- 
t e m , quam in ferofa lui parte c o m p l e & i t u r , fed 
e t iam crafiì t ie , ac p inguedine  Tua, corporibui 
ob l i tum ,  ac in du&u m * non fini '  in f luxum acrem 
nudiS iplis a l l a b i . A d  pulmonis  i taque ac in. 
t e f i inorum ulcera ,  i t em  renum , v e l i e # , ac ute. 
r i ,  &  ad papularum erup t io nes ,  & furunculos, 
&  alias cutis afperitates convenienti  ff imum eli 
i n  p o tu ,  adeoque cutem ipfarri pulchram,  ac ni. 
t i d a m  reddi t .  A d  hsec lancinamenta ex veneni 
p o t i o n c ,  & quae in urina» meatu f i u n t ,  compe- 
fc i t i  I t em ad eos qui cantharidas hauferunt, 
a u t  bupre'fin , 8c in fum ma  ad medicamenti 
erodenti» j ac exulcerantia , & ad hyofcyamum, 
Velut peculiare remedium eli , Narn (latini 
refipifcere a f f l&js  fac i t .  Caeterum in gUtturis 
exulcera t ion ibu s , quae cum alias ob caulas mal. 
t a s ,  tum ex anginis f iu n t ,  Se h is ,  qui  epherne. 
ru m  fumpferunt ,  lac gàrgar ilare c o n d u c i t . Cor. 
poribus prseterea tempera t i s ,  quorum ventriculi* 
n ih i l  b i l i o l i , &  phlegmatic i  humor is  infidet, 
u t i l i f f imum habe tu r .  H i s  enim, bene conco&um 
m u l t u m  nut r iment i  ( u m . n i t t i t ,  p iobutn fuccum 
ge ne ra r , bonam carnem, lonpe meliorem r e d d i t ,& 
corpus convepien te r  humc&at. '" H o c  tamen in 
pr imis  cavere  d e b e t , qui lac bibere voluerit, 
u t  in te r i m  a rel iquis cibiS, ac potibus abftineat, 
donec conco£tum fit , ac fecetlerit .  Si enitrt 
an te  eius concofilionem a l ium c i b u m ,  quis fu- 
m a t ,  neceìTe e f t ,  & iplum lac c o r r u m p i , & ci* 
bum qui fuper ingtfìus c(l . Pracflat autem ma* 
he bibere recens m u l c t u m ,  Se tunc plureS hbo*



Ves de t rahere ,  quietè, ac fenflrn ambu la re ,  Si in* 
t e r i m  ceffare,  cifra fomni admi f f ioc em .  Q u i  
e n i m  hoc modo ie gef i e r i t ,  p o tu m  lac excer- 
h e t ,  idque inutilia lecum e d u c e t . O p u s  eft en im 
fi qu id  a ! iùd ,  primum acceptum fecedere,  quo  
f a f t o  al iud bibere* Pr inc ip io  ig irur  fecedit alvo 
c o m m o d e  purgans, non to tam corporis m o l e m , 
fed qua» in a lvo,  Se int tRinis  funt ? part ibufque 
v i c i n i s .  Poft haec in Venrs defertur , op t im eque  
n u t r i t ,  Se non ampl ius fecedi t ,  fed vent rem 
fiftit . Corporibus vero d if le i rpera tis  in f t f tum 
i n i m i c u m q u e  eli. In cal idior ibus y i i m  c itò in 
n id o rem  , atque  bilem ; in frigidioribus vero in 
ac id i ta tem  , &  putredinem c< mm uta tur»  C i r c a  
e k f t i o n e m  deieique laóìis feiendum , p rò ipfo- 
r u m  sn i m a l iu m  Ipecie, haud parvam effe d>ffb- 
r e n t i a m .  Bonum namque  lac craffiffimunn, ac 
p in gu i f f imu m , & conco€\u difficile e f t , Se ©b 
id in ventr iculo in flatus v e r t i t u r ,  venarurnque 
fcbflructionem parit . L iquid i f l ìmu m a u t e m ,  ao 
m i n i m e  pingue eft camelorum , m o x  equo* 
r u m ,  deinde afinarum, media: autem confiden
t i *  eft caprarum , hoc craffius ovium . L a c  igi
t u r  c a p r a r u m ,  cum inter  es te ra  Lòì i s  genera 
m o d e ra te  fe habeat ,  neque  pingue admodum , 
ncque  craffam fit, mer i to  in vi£tus lalubris ra
t i one  prsefertur. Q u i n  Se caprarum inter  fe in» 
viccsnque collatarum , Se fecundum anoi tempo
ra ,  non parva differenza eft. Ea rum  enim,  quae 
rn?)do pepererunt ,  lac l iquidi f f imum , fed t e m 
pori  s projgreffu rr.agis femper,  ac magis incraU 
feJ«i t  . /Ef la te  vero me d ia ,  ipfwm e t i s tn  in

K  4  •  •
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m e d io  fu* na tu ra  con f lu i r ,  poft id tempus fen. 
f im iam iricraffefcit quod penitus d e f ic ia t . Vere 
autem,  ut l iqu id if l ìmum , i ta e t iam copiofiffimum 
eft .  Q.io fit, ut  el igendum fit lac caprarum,  non 
quidem prajgnantiunn , fed enixarum , qua: ta- 
m e n ,  q u i d  ad partum ipfum a t t i n e t , mediocri-  
t e r  fc habeant  , hoc e f t ,  qu® ncque nupsr 
énixae f in t ,  ncque m u l t u m  a par tu recefTerint .• 
fcoc in te r im non negle&o,  ut  ipfis e t iam al i 
menta  propria a ff i t im l u p p e t a n t . A c  ne i i l u j  qui- 
dcTi fiientio prsì’ereundum hoc loco , quod et iam 
lac capr inum , fine melle fumptum , haud citra 
per iculum fi?,  pk r i f qu e  e n i m , q u i  p u ru m  il lud 
hauferunt  , c e f t u m  eft in vent r icu lo  in fpeciem 
calei.* quod q u a e m  cum  ac c id i t ,  m i r u m  eft ,  
qu am  aggraVet ho mi nem,  ac f t rangule t . O b  eam 
c a u f j m ,  l^c, ubi fumunt  n o n n u l l i , ne in vcn .  
t r i  ulo coi :gu ie tur , mel i i s ,  a q o * , Se faiis non 
n ih il  admifeent .  A tq u e  hsec qu idem hoc loco 
de l ;£ le  f u f ì n i a n t . Plura Galenus lib. 3. c. 14. de 
a l imen.  facul. & 1. IO. c. 7.  de medie,  limpl. 
facu!. &  in lib. de cibis b o n i ,  Se mal i  lucci 
cap. 6. Oribafìus lib. 4. Sn op le os  ad Eufta* 
ch ìum  c. i i .  1 S. Se 4 0 .  Paulus lib. 1. c. Ù6. 
Se 87 .  A r t i u s  !ib. 2. c. <?. & 9 3 .

Q U I N T U M ,  C a f i u s :  qued quidem cum iti 
p m r i  calccrum gtnere , tum de inveterato cum 
p r im i s  inte ll igendum eft . H i c  enim ob coa3U-
l i ,  & falis, dum piJBpararetur, i n i c & i o n e m , tem .  
poijs progrefiu ac r im o n ia m  (1 4 )  afiumpfit , htu-

rjngvjBaeotf.;i t a * . . |1----~'yjwr

•[[ ( 1 4 )  Licet cactus ab origine fu .ì acef?at >
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t n id i f a t em que  omnem d c p o l u i t , cj'iarè f i i p r<* 
c tia ra  acrsor ,  & manifcflè ca l id ior ,  a fque ar- 
den t ior  e v a f i t , & ob id iplum peioris quoque 
&  craflioris lu-ci* & atjrius conccc ì i l ’s effcéìus 
eft .* prelunoptorum quidem concccì ioncm adiu* 
va t  [ 1 5 I  c e r te ,  frd ìpfe d f lki l ius  concoqui tur  . 
U n d e  vulgo  dici folet .
Cafeus efi tiequam, qu:a concnquit om nia , fe quam .

Nutr im er . ru m habet ex i ì e ,  ftomaciao noc e t j  
&  ubi  forte fortuna in corpore iupercalefa£tus 
f u ; r i t ,  qt iemadmodum di l t r tè  Galenus lib. 
cap .  6. de 1. sff.it. f c r ib i t ,  facile melancholi-i 
c u m  h um oc tm  pariti* recens fiatuiflus quidem

ttmporis autem progrejfu ob infìgnem quantitatem  
b u t ir i , quod contìnet, in alkah acre fa tis  , &  pe.  
netrans commutatur. Purs enim butiracea ■ cum 
cafea ferm entando , h.inc parit mutationem  , licet 
ipfa in rancidum abire fo lea t. Rancefcii autem 
quoties fuperat cafeiim propria auanùtate , &  in - 
g ra t;J]tmum ex.ilat odorcm, vel quando in loco 
calicò a jfervatur. Lieo ejus nfus evitandus e ft , 
usi faltem  expld:t, ut f i t  ntgderatus, vel minus 
aufìerus , &  recenttor efl eligtndus .

5T ( l J  ) Ob airimoni..n ac re in , &  fa tis  bau* 
fleram  alimentorun folutionem fa ci Ut at ad inflar 
aroma tu m . Ipfe autem acrimor,iarn fuam  nullo 
modo de poni t , quìa advcrjus eam vires ventriculi 
non fu ffìc iu n t , &  multo rnnus humores: extin- 
gi<i tur fac iliim e , potu v in i genero f i , v i i  fa lttm  
tn e t \a tu r .



ftiinus e ft ,  fed vent rem m a g i s , magifque fiticiì* 
Jofus,  5c flatuofus e f t ,  nec ad calculorum in 
t-enibus procreationem rainus exift i t  noxius .  De* 
te r r im u m  praterea  edul ium  eft i j s ,  queir.admo* 
dum  hoc iplum Hippocra tes  lib. 4 .  de vift, 
raf. in  morbis  acut* aph. 9 2 .  clariffirfte often* 
r i i t ,  qui fe potu repleverunt  ; G r a v a t  quidem 
os ventris,  p r im um que cor rumpi tur  , &  a ì u  de- 
inceps fecum corrutt ipi t  (!<$). Fùgiendus  igitur 
eft eiufinodi , u t  qui hihil  conferat * ncque 
ad conco£tioncm , neque ad d i f t r ibu t io nem, ne* 
que ad movendarft u rinam , neque ad ventris 
de ie & io n e m j  ceu u t ique , nec ad (ucci probità* 
te m  .* Porro recer.s, ac moll i s caieus, frìgidi , hu* 
m id iq u e  temperamenti  e f t ,  &  duro,  ficcoque, fla* 
tuofior exiftit j fed eo tninus adf i r ing i t ,  minuf* 
que  crafti lucci e f t ,  n ih i lominus  tamen argré 
confici tur  , obft rui tque^ &  calculos gign i t  . At 
vero qui in te r  u t rut t ique ,  recentem n imirum,  
&  i n V e t e r a t u m  , g lu t i n o fu m ,  Si f r i a b i le m , du. 

r u m ,  ac m o l k  m ,  ra ru m ,  laXumve, &  valide den* 
f u m ,  c o s & u m v e  me d i u s  e x i f l i t ,  qu ique dulcedi* 
r e  nonnul la  p a r t ic ip a t ,  modiceque falfus eft, 
r e q u e  la c r y m s s ,  ' C um i nc id i tU r ,  p ro fu n d i t , ne* 
que tardius alvo fecedi t ,  fed od o re ,  &  fapore

aggeggi a r ' ri— rr

(16) Quod ejfet etntrarium antediclis. Infe• 
fìa t pctius reliqua alimenta auibus mifeetur , ita 
ip[e Jvlus in ficmaco indigefìus fentiatur  , &  alia 
ocupet, etiam f i  indigejla fuerint : E jus 0bufiti 
Jctrbuti al hai ini funefi'jfttna eaufa.

• «
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j l i eu ndu s ,  moderatèque pinguis e ft ,  a tque ex 
b o n o  lacte pulcherrimè elaboratus,  is ut ique rc- 
l iqu is  o m n i b u s  lohgè m u l tum qu e  pra f ì a t .  Ve- 
r u m  poft al ics cibos u l t imo  loco ,  & exigua 
piane copia , ingefr.ndus efl i a l ioquir i , & ipfe , 
n ih i lo  fccus,  ac reliqui cak i  , vent r icu lum gra- 
v a t  , c c f t i onem  imptd i t ,  a lvum cohiber , craf. 
Ics humores , atque flatus in corpcre ,  lapidem- 
que  in renibùs parit. S i lus  ig i tu r .
Cafeus il le bonus , tjuem dal avara tnanus »

Plura de hoc a pud Galenu m lib. 3. c. 16. 
de a)imen» facu!. & lib. 10. c. p.  de fimp» med.  
facul.  in l ib.  de cibis b o n i ,  & mf i i  lucci cap* 
6. Pa u lu m  lib. I .  cap» Sp.  &  A e t i u m  lib. 
cap. 1 01 .

S E X T ' U M ,  Caro falfa.* Ca ro  enim fale con
d i t a ,  atque Sole deinde, a u t  v e n t o ,  five fumo 
eX.ircfa£ta , cuiutcUmque ea generis,  vel anima» 
lis f u c r i t , fubftantia cum duriore , tum ad co- 
quendum e t iam d.mcil iore cOr. f tat ,  &. tardius 
p erme ar .  Alimental i !  quoque corpori pr*bet  ex i -  
guum (1 7 )  &  mal i  fucci , idecque fanguis in-

^  C17 ]  Caró titi efl tri fe multum alimenti 
corpori p ra b tre t , quaties digeretur integre a v i .  
ribus Jìomaci : Sed quia v is  digerens, minor efl 
refi/lenti* carnis digerenda : Ideò dicere pe[fumUs 
exiguum nutrimentum prabere. E  cvntra quia cavo 
exftcata d iu tiu s, quam alia alimenta, in flomac» 
perdurat, quia ob partium tnaiorem cobefìonem , 
m * im  indiget d igejl’m e  , quo tempere, f ir  r ^ f ]

a  «



(  )  ,  „
(?e g e ne r à t u s  Craffus e x i f t i t ,  a t q u e  m e l a n c h o l i -

c u s ,  ac pe r in d e , fi frequens esus uius fuerit ,  
non folum i n f i r m i s ,  verumetiam fanis offìcit, 
quemàdmodurì i  idiplum ex Ga'.eni lib. 3 .  cap. 
6  d-  Joc. ; ff 6ì. 5c fo m m .  18. lib. 2. aph. 3t 
p d t  eum ex Avicen.  a.  l i  do£t. 1. in fine ca- 
pl t i s  15. aperte co ll ig i rur .

S È P T l M U M ,  caio cerv:na ì  cui &  ipfi fa* 
ne cum  omnibus d u m ,  &  (iccioribus carnibus, 
hoc conimune  ef t ,  u t  iuecum vit ioium,  conco&u

tatem ìong'torem fa c i t , &  , tandem d'geflà , mi- 
iùs nutrimentum carpari adponit , Generaliter nu- 
tem loquendo, alim enta, qu i e longiorem digejìio• 
non reqitiriini , plus ni iterile jolidae babznt , 
guani qtiae facile digeruntur , &  hcet ferius di- 
gerantur , uberrimurn tamen nutrimentum exbi• 
b e n t, quod de tdrne exiccata prae caéteris vsrifi. [ 
catur. Q<i vitàm  labo^lbus exercent, ab baitifmo• ; 
di carne, bene fe habent, &  v ir e s , &  corpus 
a ìu n t , quia eanì integre digerunt ob mo'tum mtt- 
fculorut» ,  qui digefiloni fa tis opitu latur. L'iter ali 
nero, fedentarii, &  valetudinarll, non folum ab 
e.i non nutriuritur , quia ut pi uri m u in, nullo mòdo 
tam  digerunt, &  fere integram egerunt , fed etiam 
xAnxietate, Cardialgia, D ì a rri tea , ali'fque ve- 
xa n tu r . Quamobrem fangu is, <& humCres a carne 
exiccata eliciti, cralfi funt, &  melanconici. Figtt 
enim in earum partibus , eadem cobefio, praetfr- 
propter, 4; >p/ j  carne, /<cef per digejhonis , 
v a e s , &  fangwjicationtm  tara fa tis  adtenuans.
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d if f ic i lem,  ac melancholicum generet .  U  quod 
Galet ìus  ìd 1. de renum aff. dignolc.  , & medie,  
cap.  z ó .  cjariffi'nw of te n d i t .  Cervinam , in .  
q u i t , carnem vi tab is , quippe quae dura fi t ,  
(ortccSru diffici l is,  Se melanchol ica . De  ea hoc 
a m p l i u s  S.imeon Scthi fc r ibi t :  unice cavendum 
ne  quis carne vefeatur cervnrum , qui  per at ta-  
t e m  cap iu nt u r ,  quod eo nmnirum tempore vi-  
peras ( ap e ,  &  ferpentes devorent ,  [ i S j  atque 
ideo  f i t ibundi admodum f u n t .  A t r s m e o ,  cum 
n a t u r a  inftincfca e d e f t ' , nover int  fibi futurura 
e x i t i o  , fi ante i l lorum conco£ìionem aquara 
h a u f e r i p t ,  fort i ter  fìtim toHerant ^ e a q u e  incen- 
d u n t u r .  Ce rvo rum  igitur carn?s, ea  anni  tempo» 
r?  venenola  t  ac valde nox & funt : £t idcifco 
obfervandum , ne quis eis per a f ta tem v ef ea tu r .  
A t  vero  hyorae tutius f u r r u n r u r ,  meli.ufqu? ab  
i n n a t o  evalore iuperanfur.  Nif i  enim prebò con- 
c o q u a n t u r ,  trafilisi h u m o r t m  gene ra n t , iecurque

( t 8 )  Non videtur probabile Cervo* , qui 
lArtimalia prorfus hevb'tvora J n n t , reptilJa comede* 
re , 0 “ inde a pota lortge abfìinere , gnari■ forta f- 
fe  talia alimenta in conuptionem abixecum aqux 
poiiom  , vino autem perfecìt digerì . Potius vero 
èredtndum , tempore teflivo aqua c/rrere, exiccatis: 

flum in ibus  , &  fonti bus a calore folis, utide ea» 
rum  carnes ob a qua penuria , &  infoiatane ca.« 
IdfaBa , f i  fortè comedantur , in puìridum li qua» 
wen convertentur. Praterea ju n t fa tis  d u r a , &  
g? fto  de f l i t  ut it fapùi'e \
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&  fplenern o b f e p i u n t , obftruuntque.  Quine tiara 
corpus t remulum , atque ìnf irmum evadere ex 
f requen t i ,  &  itmmockraro eius ulu f r ad i tur .

O C T A  V U M  , carp leporina.* H i n c  Paulus 
Pf e l lu s ,  Se Rhazes ,  inter  cibaria a t r am biletn 
gignent ia  connumeranr  . Siqreon §ethi  , quafi 
co l i igens ,  quaecumque a veferibus di£ìa eranf,  
5n hunc modum de ea Icribi t .- L epo rum  car- 
n e s , his qui exiccare [l<?] corpus v o l u n t , funt 
valde ut i l es .  Q u i  vero temperatura funt ficcio. 
re , mim<s conferunt  • fanguinem enim craflfa. 
r u m  part ium , &  malancholicum gignunt  alvutn 
c o h ib e n t ,  &  ur inam p r o r i t a n t . Q u o d  fi tamen 
probe  concor se  fuerint ,  non o m n in p  male pu«

«F ( 1 0 )  Non vìdeo quomodo carnes leporina 
(orpus exiccare po jjìn t, dum uti reliquie carnes 
magnarti nutrimenti quantitatem in fe conti nent , 
quod in fanis pradp.ue , in propriam natura»!, di- 
gefilonis ope, poteft ad ap t a r i . Nocent fcrtaffe f i: -  
dori b u s i l l i s  potifjimum , qui biliofo gaudent t»m- 
paramento , quatenus a bilis exceffn facili ime cor- 
f  im puntar , quod in pblegmaticis non ucciditi ideo 
exiccantur • nam alim enta , qua corruptelam indù. 
cunt r non folum non n u tr ìu n t , verum , quia etiam 
Ventrem fi) lv u n t , £?* fecum bumores indigenos edu• 
cun t , confumptionem caufant , reliqua
mala , Quod de reljquis plus quam de lepo
rini? potefl , q « adipe carent , CS* <? firn, 
plici vitti* vegetabili confetta, atque in aprilo 
pere Ubere exerd tas , puriores , fu n t minus cor* 
ruplibiles .



I I3? 1
t r i u n t ,  C o n t r a  vero, obflru£tionem l iena ti ,  sq 
fpleni e f f u i u n t ,  pulmonique noc e n t ,  & im m u .  
<iicis. to rquent  vigilijs : l laacus in diastis uni - 
verfal ibus,  leporinampro pharmaco. potius , q u a »  
a l i m e n to  habendam cenfc t . A i  nec hoc qu idem 
i g n o r a n d u m ,  quod turr. haec c a r o ,  tu m cervina 
quoque ,  fi fuen t  animalium, « t a t e  dec l inan t ium,  
f implici ter  fint evi tanda ,  Si q u ’s t . t n : n  come-  
dcre omni i io  expetat ,  ei lane partui prò pinguiore$ 
nempe junioreslun.tel igendi , quod n imirum  natu* 
ral is carum f iec i tas , ab aitate temperc tur  . £a* 
dem ra tione  , &  pinguiores, longè tjetcris an te -  
c e l l u n t ,  Sicc i tas  namque pinguedine corret ta,  adì 
m ed io c r i t a te m  i n  ciulmodi ao imal tbus inflc£li- 
t u r .  Verum de hac ipla Joanne  M ana rd o  l ib,  
13.  epift. 4.  diligentius n em o diiTcruit .

N O N U M , caro bovina : circa quam notati» 
du m in p r i m i s ,  & feeminam ipfam , qua* vac
ca d i c i t u r ,  &  utrumque m a r e m  , t a m  eum , 
qui  caftratus efl , quam eum e t iam , qui in» 
teger ad fpsciei propagationem refervatus ,  
taurus  n o m i n a t u r , c o m m in i  hac bo vum appel
l a t o n e  fignif icari .  Atque hi lane non paiuna 
inter  fe, a ra t i s  ratione differunt. Ext remse  nam» 
que astates [ i o ] ,  ut in ali is non pauc is ,  i t a

%  [ i o ]  V i t a l i  qui v i x  i n  l u c e m  p r o d i e r u n t  

m u c o f a s  c a r n e i  b a h e n t ,  &  f a t u i  f a p o r i s  f u n t  

u n d e  n a u j e a m  p o t i u s  m o v e n t  ,  q u a m  o s  d e l e f l e n t , 

0 " v i r e s  r e f i c ' J n t , Q t t a m p r i m u m  V i r o ,  m e n f s m  

q b f o l v e r i n t , d u m  m i  da f o l o  l a  ' ih  f u t r i n t  n u t r i t i ,
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i n  Ms quoque  viciofae f u n t .  Media» verò o t t i 
m a ; ,  & l 'aluberrimas. V ' t u l o r u m  igi tur  recrns 
ed i torum caro, nimis mucofa , &  excrementit ia 

m .  b  ifnsttres au tem quique  p u 'o  uhra  cifro* 
ve  eam jetatem confiiìunt , t emperamento  vici, 
r io r e s  lunt  , &  carnes habent  ad conccquea.  
d u m  perfeclis b jb u s  p r a ì a n t i o r e s  , &  multar l i  
a l im ent i  corponbus  exhib.-nt,  bonsque  (ucci ha. 
b : n t u r .  Brove&iores vero qui  t a m e n  fl irenfem 
g t a t e m ,  non dum  a t t ingerunt ,  t e m p e r a m e n t o  (un! 
q u a m  fenes mi nus  ficco , isagi^que ijs inveni- 
bus co n v e n ìu n t ,  qui  b m j  fu it corporis  habi- 
tu  . H i s  pirfe£l.c as'at s b i ves  » valent ius qui
dem aiunr , fed s g r i u s  tu m  concociuuntur,  
t u m  in m?(nb.ra d i f t r i ì i jn ru- - .  P o r r o  ad fenium 
v e r g e n t a i m ,  atque ip forum e tiarn lenum car.

etnutf dotes perfeclionìs acquirunt, ut g n la  , & 
n ttr itio n i pojfint fa tis  fa sere . J£.'att aute»j prove- 
S to res , &  quotidiani! la borì bus etnfumpti , Q>nnt’ 
no fu n t v ita n d i, nam eorjm carnes, tintifjìm.t 
f u n t , ontni adipi orbata, &  nullint [apoyis . Ve- 
rum quiete, &  l'tbertate, renovaUu' ad 

fo lu t i , v i i  <» f i  a b ili s , gravr nt , altlfque berbis 
n u tr i t i ,  ut omnibus fortajf* i it anteponenti, fra» 
p ts r  [ u iV fn  fapo/en , q t t n  asqu rtin t. Tauri, 
qui a fh t prò [pesiti p ro ta g itio u  exsrcentur, ca■ 
rh ;r  v itand i f unt ,  r. tin eorum carnes ob n'ntitm 
ca'oretn a [in g u in e , &  a Ventris uju exic-
c J te , putrefeunt yua n j . i t i l i , &" D jM rbxum  prò« 
fa s u n t .

\  .  W(x



f T* 1 ] . n e s ,  dura; ,  flccas , ncrvofaj, conccc i ’cniqii! re- 
belics f u n t ,  &  «nelancholicum h u rm j r tm  effi- 
c iun t  , fo l i fque ventricuros habent ibus  calidio# 
res, a tq ue  i l l i s  infuper, qui vehementer  fete,  
atque im m o d e ra t iu s  cxercent , concedi po f fu n t .  
Q u o d  5. 4 .  de vi&. rat. in morb .  acuf. aph. 
<)!). H ip po c ra te s  etiam ita (cribens a t t t f ta tur  . 
Bubula: [21  ]  carnes melancholica pror i tan t  TrxSy- 
fj.xtic . N c m p e  horum natura infuptrabil is eft , nec 
quivis v e n t r i c u : u s , easconcoquere pote ft .  G"  J 
lenus quoque  lib.  3. cap. i .  de a l ’m. fscul.,  
idem,  iis tere confirmat vcrbis . Ca r r . t s  bubulae, 
a l im ent um  quidem , & ìplas corpori» fuggc ru r t  
con m e d i o c r e ,  neque diflipatu facile • l an^ui .  
nem ta me n gpnerant ,  quam conveniat  crafilo» 
r e m .  Q u o d  fi quis temperamento n a t u r a l i ,  m e-  
k n c h o l i c u s  magis fuerit , afteélu a l iquo melan-  
colico psehendetur , fi largiys his v e f c a ' u r .  Af-  
f t f t u s  auteirj melancholici l u n t , cance r ,  ela- 
p h a s ,  fcabies , l epra , f tbris q u ar ta na ,  &  q u »  
pecul ia ri  nomine  melancholia n o m i n a t u r . L t en*  
i t em ,  q u i b u l d i m  a tali lucco in tumelci t  .* qu,.m. 
rem y ix y t^ ìx  , ideft pravus h a b i t u s .  &  hydropes 
(ape  n u m e r o  c o n f fq u i tu r . Cje te rum,  qua ratio» 
ne i n c o m m o d i s  ,qu* frequent iorem earum ulurn 
excipere f o l e n t , providendum fit,  luculenter ,  Se 
perfpicuò S im c o n  Sethi in  hunc m o d u m  lcri-

<T ( 2 1 )  Carnem babent durorem  , &  facile 
CQYvupttbUem , ideo nocent melancelicis, fiv j: bilie5 
fis ,»*/■» omnes a lia , pratespropter •

I. L  * A



.  [  i<5> ]
b e n s  e d o c u ì t :  Si  q u ; s  eas edere v e l i f  , f u m » s .  

q a e  c u p i  d i t a t e  a p p e t a t , v e l  c o g a t u r  e t i a m ,  is 
m e d e a t u r  ‘ f t o c u m e n t o , q u o d  in de f u t u r u p i  fpe. 
r a t u r ,  a c e t o ,  3c a l l i i s  c u m  ruta i n t i r . g e n s .  Idem 
q u o q u e  a utor ,  e f t ,  e a r u n d e m  j u r e  f ive  brodio,  

Grae ci s  a p p e l l a t o ,  t ìuxus v e n t r i s ,  e x  flava j 
b i le  c o l j i b e r i ,  , !

V a c c i n a ,  c u m  pra?tcr f u c c i  p r a v i t a t e m  etiam 
f e x u s  r a t i o n e ,  f r i g i d i o r e s  ( z i )  f i nt  , m e r i t o  a 
i a n i t a t i s  t u t e l a  e x i m u n t u r ,  n on  t a m e n  a b  eis, 
q t i e m a d m o d u m  ne c  a b  a l i i s , q u a  h a f l e n u s  di» 
£ U  f u a t ,  e x  t o t o  a b f t i n ? n d u r n  efl : fed omni
bus i n t e r d i r l i  j  o p t i m i s  v e r o  , q u a n t u m  fieri 
p b t e d  , farpius  u t e n d u m  .

D E G I M U M , c a r o  c a p r i n a . *  [ 2 5 ]  de  qui 
i 3e m  fe rmò  , q u o d  de b o v i n a  d i c e n d u m  . Hcc- 
i l i  [ 2 4 ]  e n i m ,  p.;rjnde a c  v i t u l i  c a r n e s ,  ad

[ 2 2 ]  N u li a in invento dìverftta'.em inter mi. 

rttn y & ' faeminaw [  f i  tuntUmmodo Taurumexce• 

pcris ]  extra tempii! geflationis , vel venere# tin• 

ttg in is , quando a Tauro exdpitur : eo vero te»u 

fore ca le t , ideo caro faeillim è conttmpitur , cuoi 

iitìque non evenire! , f i  ejfit frìgìdior  , neque un- 
qusw frigida efl .

^  ( 2 3 )  N itlltus ferè <rxtìmationis efl ,  illaruw 

potìjfim utn , qua fpeciei produzioni funt d icaU , 
ob ftrtuum faporem , Cr adì p i s carenti a m , prafer• 
tim femndo anno "lapfe , quia occalefcere incipit.

[ 2 4 ]  L a ttcA ts  quia non adbuc ad perfe8an\ 

cenfifientiam perveneruntf  cameni exbiùent ttKfrri- 

mam fa cilis  d{%e/ììonis,



( '** )
? o n f i c i e n d u m ,  p c r f e é t i s . capris m e l i o r e s ,  &  f u c a 
t e  v a l e t u d i n i  a c c o m m o d a u o r e j  ha be nr ur  , M o d e 
rate n u t r i u n t ,  f a ngu i nem qu e t c n u e m , Se h u m i -  
dum g i g n u n t  .* Praeft int ictts ,  &  p r o b i o r i s  l u c c i  
(unt l a i l e n t e s  t d h u c , &  m a x i m e *  li n e q u e  te- 
nelli  a d m o d u m ,  n e q u e  nat u g r an di or e s  i u e r i n t .  
S i m e o n e  S e t h i  ruf os  , & g l a u c o ?  • K b a z e s  v e r o  
ritbrps i n  n i g i u m  i n t l j n a n t f s ,  ac  p i n g u e s  prae- 
fert. f k l d a t h o  f c e r n e l l à , qu«itn m a l c u ì i  c a m e r a  
t e m p e r a t i p r e m , Se a ficcitate r e m o t i o r e m  e f f e ,  
p l a c e t ,  ^ l i r i f i c è  , calidis Se f i ccis  t e m p e r a t u r i s  ,  
atque i n f u p pr d e l i c a t i s  [25] &  otioise vita* d e d i t i s ,  
c o n f e r u n t .  H i r c i ,  cameni  q u i d e m  habc*nt m i n i 
mum h u m i d a m  , p i t u i t o f a m , ac  l e n t a m  , o b  
feetorem ,t a m e n  ingratam , &  f t o m a c h o  i n i m ' -  
cam ,  SEgre c o n c o q u i t u r ,  Se ad i u c c u m  b o n u m  
g e ne ra ndu m p a r u m  idonea eft . H a n c  f e q u i t u t  
i r i e t u m  , poft t a u r o r u m . P o r r o  in  i i s  o m n i b u s  
carnrs c a f t r a f o r u m  (unt praef ìantiores  ;  f e n u m  
autem^j p e f l ì m a E . Ca pr i na  in to t a  v a l e r u d i n i s  
t u r a , o b l ' s r y a t i o n e q u e  vitanda e f t .  N a m  H i p p o -  
crate 1 ìb.  4 .  d e  vi£t .  rat ione in m o r b .  a c u t .  
tefte,  h a b e t  m a l a ,  quae in  b u b u l i s  l u n t .  o m n i a  , 
k  c r u d i t a t e m  , eftque f l a t u o f i o r , &  r u & u s .  m a -

( 2 5 )  Non omnibus, vero tantummodo i l l i s ,  
fui acido fpcntaneo labcrant. B ilìofis vero eli»  

quando venter Jolv'.tur cura tot minibus . Hirci ,  
t'? ^ i e t r s ,  ferè fitnilts funt Tauris , G qf ir a ti v e 

lo ,  etiam a d u lt i ,  perfeftiores evadunt,  carne te« 
\ieriont,  O 4 fatar em ìngretum deponunt.

L  2 * *



.  ?  x6± ì  
g>s g e n e i a t :  a cri s  e f t ,  m a l u m q u e  f u c c u m  effi*
<?it. I n e u n t e  t a m e n  sef tate ,  ( 1 6 )  &  c i r c a  cjus !
m e d i u m  , capras m e l i u s  a g u n t ,  l o ' i g e q u e  feipfa
i n  c i b o  p " s f t a n t i o r e s  e v ^ d u n t .  T a n e  e n i m  ar-
b o r u m , &  f r u t i c u m  f u r c u l i .  Se g e r m i n a  , quae iis,
m i x i m è  ' d o n e a m  prjebent  a l i m o n i a m  , frèquen»
t i f f i m a  f u n t .  A c  p r o i n ò e  h a b i t i o r e s  e t i a m  , ac
p i n g u i & r ^ s , nobifq.ue a l e nd i s  ac co mmoda t io rc s
f i u n t .  Q u o d  a u t e m  a l i m o n i a  ad c a r n i s  bonita*
t e m  p l ù r i r a u i n  p o f f i t , a r g u m e n r o  funt,  eviden*
t i f f i m o  v u ’. p e i ' ,  q u x  a u f u r n- nó  p r o t a t i f F i m a m ,  ob,
UV3S h a b e n t  c a r n e m .  S i c  pa(fer ,  &  Ec e du l a  per
i d e m  t e n t o u s  m a x i m e  l a u d a b i i e m  c a m e r a  obti« i
n e n t .  D e  c a p r i n a  p l u r a  G a l e n u s  l i b .  3 .  cap,

IT i% 6 ) Credideri’nt eo tempore alimenta potim i 

tx  vepMabil'bus defum pta , quam ab *.4nintallbui | 
convenire , nmn ilio-, ob nimium calorem fami- 

cum debditariiem ,'fadU im è putrefeunt • atque etti» 

quia eo tempore B ilis  ad corruptionem. fatis  pre* 
t>a e f l , &  •v'Slum refrigetanttm , acidumq’n  tu 

quii’e rat,  ut pt/efeivaretur . Infoper omnes i>nk<» 
txiccantur ,  omntfque Pia fitte are.fcunt ,  qua dii- 
rum , &  ficciim fere alimentum eis prabent, vix 

ad alendum fuffi'd.ens, non, vero ut pingu'ures 

fia n t  , Vere ,  &  Jfutumno pctius ho; ieri fi-1 
ca tu r , tum quìa neque aefluant, neque algent • I 
tum q u ia , omnibus vegetabiltbus renovatis,  ubet't 

rimam habent alim oniam , unde non folum pin

gue feu n t , fed etiam la c , copia, &  quali tati pM’ j 
fia ntius prabeat »

la '>■'



ì .  <lè a l i m en t .  facnl  J; eie a t t enuante  d'.jsta cap,  
6.  &  c o m m e n t .  l e i .  &  i o ì .  in  l i b .  4 .  Mi p- 

poc ra ti s  eie v\&. rat. in m o i b .  a c u t .  &  P au l u s  
lib.  I .  ca p.  8 4 .  Se Aet ius  l i b r o  2.  cap.  n p .  
A t q u e  h i £ l e n u s  quidem de c i b i s ,  &  c a rm b u s  
vi ta ri di s .  E x ^ g i t  mine orc io ,  ut  de e l e z i o n e  
a l i m e n t i ,  q u o d  partim a jam d i c t i s ,  partir* v e 
ro ab al i is  q u t b u l d a m  a ni ma h bu s  f u m i t u r ,  non -  
mhi l  e t i a m  d i c a t u r .  Si 'quidem de eo,  haud par* 
va,  i n t e r  i p l o s  art i s  meditse f e n p t o r e s ,  c o n t r o *  
verfia e f t .  G a l e n u s  enim , u t  &  al i i  n o n n u l l i ,  
porcina:  [ 2 7 ]  palmam r c t u l i t  : R h a z e s  v e r o ,  
A v i c e n n a ,  Se A v e r r o t s ,  h s d i n a m  p i a e t u l e r u n t . 
Suo t  e t i a m ,  q u i b u s  vitul ina,  p r a ' f t a n t & r  v i d e a -  
t u r . P o r r o  e l c & i o  hfcc, Si pr'xftant' ia, n ì u l t i p l i -  
ci ter a tt en di  p o f e f t . Et p r i m o  q u i d e m ,  r a t i o r e *  
tum f i m i l i t u d i n i s ,  (iS) q u . i m  c u m  h u m a m s

f  C i? )  P/optev tiimiam hum 'uiitatcm  , qu.ìtn 

continet, fa c ile  in cornipt ionem a b i t , &  ven-  

trem f o lv 'i t . Corr'tgititr vero v in i poiione , aceta 

gensrofo , facco lim cninum ,  a li.fqu e, propter a dì-  

fo n  a u tem , in) enfi bi lem perjpiraticnem  im p ecia , 

prie [ertiti) fe d  cnt arii s , (y  debiltoriòus , R u f l ic t , 

&  qu i vita m  nim is •exe^cent  ̂ ab ea bene f e  i-ibent  ,

&  facile ferii ni .

( 2 8 )  jNttllam invm io, nam f i  carrier,; porcinara 

cum bumana compar rce r is , fibrarum  te»turam  

lin g c ' durìorrrn effe ri carne p orcin a , quam  >» 

/fumana, v id eb is» Ilio  vero marori pinguedine ,tim 

tsr je fla  efl 3 &  m u fa li  minus .paritele, d if ì i i ì t i i  «

♦ »



[  i 6 6  ]
o b t i n e n t  c a r n i b u s ,  t u m  m a j o r i s ,  q u o q u e ,  &  di. | 
f c u f l u  di f f i c i l i ori s  a l i m e n t i  . Q u o  fané modo, 
p o r c i n a ,  c z r e r i s  o m n i b u s  J o n g e  a o t e c e l l i t i  Ma* 
x i m a  e n i m  i l l i  c u m  h u m a n o  c o r p o r e  lìmilitudo 
eft, q u e m a d m o d u m  G a l e n u s  l i b  3.  de alimen. 
f acul .  cap.  i .  d i f e r t è  i is  v e r b i s  o f t e n d i t . Suillz 
c a r n i s  f i m i l i t u d i n e m  c u m  h u m a n a ,  e x  eo potè. 
r i s  i n t e l l i g e r e ,  q u i d  q u i d a m  carnes hurmnas 
p r ò  fu i l l i s ,  l ine u l l a  in ’g u f t u ,  vel  o ! f a £ ì u  lufpi. 
c i o n e  c o m e d e r u n t  : ( ip )  id e n i m  ab  improbi? 
h o f p i t i b u s ,  &  a l i i s  q u i b u f d a m  f a f l u m  fuiffcj

atque numero multo minores, quam in homine 

lnjuper fa tis  quoque differre debent ratione ili- 

mentorum : bomims namque pulitioribui alinwitis 

nutriuntur , patte bene ferm entato , elevibus tt> 

rterioribus in carnium ju fe u lis , fruttibus maturii, 

aliifque  . Sues vero omnia , qua occurrunt, avidi, 

&  abfque temperantia devorant,  etiam duriort, 
difficilis d ig e flitn is , a quibus fanguinem prò »#• 
tntione duriorem elici neceffe e f t . E x  hifee ttff 

alimentis diverfìffìma adoritur produttio , licet in

tegre m utata , ut indigena natura nullum omnki 

vemaneat vefligium  Vid. BcerbaaV. lib. VI. de m 

lod. medend. p . z ó j .  n 4 1 .  C o n f t a t  i i s  quibus 
r u t r i t u r  c o r p u s .  S i trgo diverfa funt bomimn, 
Gr ftium nutrim ento ,  JupereJÌ, ut diverfa prorjti 

f i t  eorum fu i/la riti a , quomodolibet (pettata.

[ 2 9 ]  Nemo attenui hoc experiri atifm (fit 
ftifi im pius , a ut flu ltu s  fuerit » Csttrum  buie i'' 

gno *4littori tota fides d tb siu r,



( 1*7  )
j a m  c e r r . p e r f u m  efl. Id e m  l ib.  io. de f i m p l .  
m e d .  fac.  ca p.  z .  S a n g u i s , . i nc j u i t , fu i l l u s,  hu-  
K i a n o  m a x i m è ,  temperie,  f i mil is  e f t .  S i q u i d e m ,  
&  ca rnes  f u u m , ' h u m s n i s  lùr.t f i m i ’ c s . C ò m p e r -  
ti  e n i m  l u n t  hofpitts,  &  c c q u i  c c m p l u r c s ,  q u i  
h u m a n a s  carnes prò l u i ' l i s  v e n d e r e n t /  t a m e t l i ,  
q u i  eas  e d i f f e r . ì ,  r u l l u m  c m n i r . o  d i f e r i m e n  
pe r c i p e r e  p n t u e r i n t . Q u i n ,  &  ipfe  narrantes  a u 
d i v i  v i r o s  fide d i g n o s ,  I t le  in  d i v c r f o r i o  pu-  
bl ic® ilis efiralTe d e l i c i t u m  , c u m  c a r n i b u s  fua-  
v i f l i m i s  : c a t e r u m  cum j a m  pene f- , tarat i  efTenr,  
i n v e n i f e  d i g i t i  partem an*teriorem , qua:  vi de -  
l i c e r  àd u n g U e m  eft ,  q u o  p e r n i i l i , ac m e t u e n -  
tes e c s ,  q ui  ageb ant  in  d i v e d o n o  f  ne f c i l i c e t ,  
i e  q u o q u e  v o r a r e n t ,  ceu ei rei afTueti * pro t i -  
n u s  q u i d e m  i l l i n »  t x i e r e  , s e  v c m i t u  r e d d i t i s  
qua;  e d e r a n t ,  i t a  iter d e & i ò  ingreff ;  f u n t .  Se d 
&  in i p f o  f a c i n o r e ,  f a c mi t u s  ro;>£lantes, depre-  
h e n f o s ,  n t m i t a  ir.ulro poft r e f e r e b a n t .  I t - q u e  
) u r e  q u i f p i a m  e x i f t i m e t  l u i l ' a m  Carnem h u m a -  
tix  effe f i m i l l i m a m .  Q u o d  de in de ,  (ui l l am ca r 
n e m  v a l i d i f f ì i n è  nutrire ( 3 0 )  d i x i m u s ,  h o c  G a -  
len.  l i b .  3 .  cap.  1 .  de a i i m e n .  f a cul .  i n  e u m

i r  ( 3 0 )  Non videtur , f i  cum carne viturlina ,  
a L ijqu e fìccioriòns compara'veris. Fam iliari bus ve, 

ro esperimenti* clare to n jla t, carnem fuinam lon 

pe bumidiorem effe reliquis carnibus , quia aperto 

a^rc cowmi(jam majus ponderis decremfntuin ofien- 
cìere . Qjmpropter Jub eodem pondeye , cum aliis  

Comparata, mnorem partivi» nuti ientiurn libine*

h  4
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( t é * )
i n o d u m  f cr i be ns  c o n f i r m a t . O m n i u m  ci bor um,  
f u u m  caro,  p o t e n t i i f i m e  n u t r i t . C u j u s  rei athle. 
lae c e r t i f l ì m u m  t i b i  praebent i n d i c i u m . Si  emim 
p a r i b u s  c x e r c i t a t i o n i b u s  p a r e m  rr .oiem alterili! 
c i b i ,  p r i d i c  t o t u m  d i e m  c o r n m e d e r i n t ,  poftero 
d i e ,  f i a t i m  f c n t i e n t  fefe re ddi to s  imbsc i i l ior es,  
Q u o d  fi p l u r i b u s  d e i n c e p s  d i e b u s ,  id feccrint,  
n o n  i m b e c i l l i o r e s  m o d o '  v e r u m e t i a m  al imenti) 
p e n u r i a  r a a c i l e n t i o r e s  palarti  c o n f p i c i u n t u r . Idem 
l i b .  7 .  m e t h .  m e d e n .  ca p.  6. i is  e t i a m  teftatur 
v e r b i s  : O m n i u m ,  q u o s  n o v i m u s  , c i b o r u m ,  
r o a x i m è  nu t r i e n s ,  f u i l l a  c a r o  e d .  Q u i n ,  &  ipfc 
H i p p o c r a t e s  l i b .  6. epidena.  part .  3 .  aph.  4, 
q u u m  j a m ^ c o r p u s  e x  n i u l t i s  e x e r c i t i i s  concide. 
rit ,  f u i l l as  c a r n e s ,  af fatas  e x b i b e r c  p r s c i p i t .  
P o r r o  a l i m e n t u m  , q u o d  i nde  f u m i t u r ,  firmum 
e f f e ,  n e q u e  d i f f i p a t u  f a c i l e  , fat is  c o n f i r m a t  Ga

lenus  in l ib .  de a t t e n u a n t e  diasta , ca p.  6 . Ubi 
i ìc  f c r i p t u m  r e l i q u i t :  S u u m  d o m e f t i c n r u m  ca
r o ,  o m n i u m  a l i o r u m  c i b o r u m  f i im. f f i .me mi

rri >w continet. Vice verfa quia caro vku litia  plus 

in partibus fu is  cobtre't, quam Juirta, ideo fe- 

quitur non omnino digerì p o fje , quia tifi alibi 

major eft carnis digerendo cohafio, quam ven

tricidi 'vi'-es . Partes vere, qua no» digeruntur, 
nequaquam in nutrimenti!>n abeunt , fed una cum 

feezibus egerutì tu r , unde fequitur carnem fu in ani 

v a l i d i f f i m e  nut ri re  , dummodo non corruropatur, 
quia facile digerititi-, ob minorem partium cobs- 

ftenem, &  kumiditatem .
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t r ì t .  M u l t u m  enim in le ipfa  l iabct  i g n f o f e W ,  
t u m  p r o p t e r  v i t a m  d e f i d i o f a m , t u m  p r c p t e t  
c i b i  h u n w d i o r i s  a l t ì u e n t i a m. E t  f l t n i l i t t r  in 1. 
d e  r e n u m  affefct. dignofe.  &  m e d i e ,  cap.  16. E  
p e d e f t r i b u s ,  o p t i m i  lucci  eft,  ca r o  l u i l i a  , &  ho-  
m i n i b u s  m a x i m o p e t e  f a m i l i a r i s  , m ? x i r o a q u e  
t u m  D U t r i b i l i s ,  tum c o r r o b o r a r e ,  o b  i d,  q u i  diu* 
t i u s  ea  v i & i t a n t *  jeeoris,  Se r e n u m  obftru'éì io-  
n e  c o r r ì p i u n t u r , . quibus f i s e  a n at ur a  a f t r i f t o s  

m e a t u s  h a b e n t *  eo^ue l o n g i o r i  ab ca i n t e r v a l 
l o  a b f t i W e n d u m . Qu i a  Vero g l u t i n o l u r n  , u t  di -  
f t u m  eft k &  cralfutn [ 3 1 ]  fyc cu rn  g e n e r a t ,  
i d e o  H i p p o c r a t e s ,  af fatam e x h i b e r c  uf l i t  : q u o  
n i m i r u m  v i l c o f i t a t ^  i.c cr a f f i t i e s i g n i s  c a l i -  
d i t a t e  n o n n i h i l  c o n l u m p t a , m i n u s  h u m i d a , a c  
g l u t i n o f a  e d a t u r . Idem l ib.  4 .  de v i f t .  r a t .  i n

^  [ ? 0  In orniti alimentortim genere n ib il  e/l 

tara duravi t inanimii abile , quam odeps *

v’ ines enim  digedioris vires prejjorias  , om nium .  
qtis v a  forum  momentutn deludi t , &  B il is  e ffica - 

t i  am Jp trn it :  nam ftmpcr propria; natura quarti • » 

dam  retinat in d olem , unde humores cra([os , &  

leiìtos g ig n it  , cifCulationi s &  perfpirationi ad» 

v er  f o t ,  co rp u s ,  &  vires opprim entes, ex  quo 

f .if lu m  e f i , isfatiquicres cred id iffe , carnem Jui- 

nam  v a l i d t f l i m e  nutr ire:  C u i opinioni a dfentirt 

v id e tu r  G aienus , licet a ffera t, m ultum  lentorem  

b a b e r e . Q u id  ergo f in ita t i  prode/l , quoties p rin 

ciperà excìétionem  impedit , qtialis e fl p erjp ira t i o ,  

unde nonnulla  m ala ac40i‘<ri pufjunt ?

•  • u
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unorb.  a c ut .  a p h or .  1 0 3 .  e j u r m o d i  earnerrt abf.

q u e  p t l l e ,  h o c  eft , c u t e  m a r u f e r d e m  effe do. 

c u i t  . G u t i s  e n i m  a n i m a l i s  , u f p o t e  f r igidior  

« a r n i  f u m i i r e r  c ò n c o ^ u i ,  n at a  n o n  efl  . Q u a e  su. 

t e m  o b  a fTat ionem a m b u f t a  e f l ,  t u m  a d lucci 

b o n i t a t e m  , t a m  a d c o n c c £ ì i o n e m  i n h a b i l i s  exi .  

H i t ,  c h o l e  a m q u e  p a r i t ,  p r o p t e r e a r n ,  quas huic ! 

a c c i d i t , a c r i m o n i a m  . I b i d e m  p i n g u i f f i m a m  q u o - l  

q u e  f u u m  c a r n e m  , ea , q u a m  m e d i i  $ Se ken< 1 

carnof i  h a b e n t ,  d e t e r i o r e t n  e x i l l i m a t  ,  fufpic io.  

n e m  h u m i d i t a t i s  ha ben s  : o b  q u a m  pinguedo | 

o m n i s ,  ca rne  fui  ge ner i s  d e t e r i o r ,  t u m  a d con. 

e c B i o n e r o  , t u m  n u t i i r i o n e m  e x i f l i f ;  D e  finita 

h o c  a m p l i u s  G a l e n u s  in l i b r o  de c i b i s  b o n i ,  & 

m a l i  l uc c i  ca p.  4.  S u i l l a  c * ì o ,  fi e x a £ U  ini  

v e n t r i c u l o  c o h c o q u a t u r  , (32)  t u m  i n f’angui.  ■ 

r e m  a j e c in o re  c o n v e r t a t u r  ,  p r o b a t i f f i m e s  hu- 

m o r e s  g ' g n i t  . Q u o d  i n t e l l i g e n d u m  u t i q u e ^  non 

d e , c a r n e  f u u m  v e t u f l i f f i m o r u m  : ea e n i m  ob 

f i c c i t a t e m  , &  d u r i t i e m  , a?grè c o r . c o q u i t u r  , ac

f  •[]' ( 3 2 )  Non fu ffic it , ut optim e ir> ventriculo I 
àigeratur ,  fed  necejfe e f l , ut in tenuijjim um  chy. 

tum abeat, &  per tenuiffìma va fa lattea meati 

foffit  * Hac autori tenuitas^ non folum digefìioni, I 

fed  B i l i  pariter debetur ,  que oicum , &  aquam 
intim e mifeet , ut non amplius pcffint feparart.ì 

%Antiàuovitm opinìo fu it  ,  jecur primarium tfft 

fangu ijìcaticnis erganum • fed jatts dare confi et, , 

cordi, pulmontbus , cmn i Li-fette arteriis, aiqtcl 

etiam utero in timi ieri bus , hoc m um s'deberi, |
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S u c c u m  t i t i o l u m  genera t  : neque p s r v u l o r u m  
l a f t e n t i u m  .* nemp* hi  t e r r t f t r i u m  fc-rè o m n i u m  * 

qua:  V oran t homines,  a n i m a l m m , m a x i m è  h u .  
r n i d a m ,  Se i nc r em en t i t i a m o b t i n e n t  c a r n c m  . A t 
q u e  e a m  o b  r e m,  p l u r i m i  inde g e n e r a  t u r  p i t u i 
t a  (.3 3 ) ’  Se d aetate m e d ó c r i u m  ,  a n n i c u l o r u m  
v i d e h e e t ,  v e l  b i m o r u m . I d e m  G a l c n u s  e t i a m  
l i b r o  p a u l o  a nt è  c i ta to , c a p i t e  d u o d e c i m o  a t-  
t e f t a t u r .  E x  animantibus , i n q u i e n s ,  q u o r u m  
n a t u r a  ad boncS humores g i g n e nd o s  a p t i f f i m a  
e f l ,  Jc fues  mediocri i  a t a t i s  , h a b e n t u r :  q u i  
e n i m  ad f u m r n u m  c r e v e r i n t , h o m i n i b u s  v i g e n 
t i*  a t a t i s ,  (eq ue t x e r c e n t i b u s  ; r*li v e r o  a d h u e  
ì n c r e f c ù n t ,  i>s,  quorum a:f£S i n c l i n a t  , i d o n e i  
l u a t -  C a r o  e x  porcelhs p a r v u l i s ,  e x e r e m e n t i s  
f c a t e t . Q u a r e ,  &  pedcf l i i bus a m m a n t i b u s  fui 1 la 
c a r o  pro ba ri f f i mu s  c i b u s  sft . E t  ho c q u i d e m ,  
t a m c t f t  in ut ro qu e g e n e r e ,  t a m d c m e f t i c o r u m  ,  
q u a m  a g r e f ì i u m ,  v e r è d i c a t u r ;  a g r c R c s  t^mcn a 

G a l e n o  l o n g e  cstc ri s  s nt e f e r u n t u r  . A t q u e  hir .c 
anieo i n  l i b r o  de attenu.  d : a? t a ca p.  6. fic i n-

(3 3 )  O fin ii  t/t ni malia , qua ufui heminum 

ditata f u n t , nifi ad ntfdiocrem atatis « confifìen. 

tigni pervenerint, mucofatn carnem habent , qua 

in Itntum glutinoftim abit , vel in pituita»! ,  
non vero excremsntitia , uti fuperius ajferitur: 

potius caro annoftoium , propter fibrarum duri- 
tieni., fere indigefìa excernitur, nullo modo a fio » 

musi viribus fu  pera b i lis , uti alibi diélutn e f l ,
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q u i t  : A p r i  [ 3 4 ]  f u i b u s  d o m e f h c i s ,  i n  c i b o  funt
a n t e p o n e n d i . E t  lib» 8.  m e t b .  med en d.  cap.  2.  
E x  ipf is  fu i l l i s  c a t n i b u s  o p t i m a  eft -, m o n t a n a *  
C u j u s  c a u f a m  G a l e n u s  l i b.  3 .  de a l i men e f a c ul ,  
c a p .  1 3 :  han c  el fe t r a d i t i  D o m e f t i c i ,  i n q u i r *  
f u e s ,  t e m p e r i e  h u m i d i o r e s  f u n t ,  q u a m  agrtftesj  
t u m  o b  a c r i s , in  q u o  d e g u n t ,  h u m i d i t a t e m , 
turt i  v e t o  c b  v i t a  i g n a v i a n  . Q u i  v e r o  in m o n -  
t i b u s  degutit» m u l t u m  e x e r c e n t u r  i ac  f a t i g a n -  
t u r :  prf f terea in  s er e  f i cc i or e  v i v u n t  : quaprop * 
t e r  e o r u m  c a r o  eft d u r i o r ,  n u l l i u f q u e  p r o r l u s  
p i n g u e d i n i s  * a u t  p au c i f f i m e  par t i cep s*  &  a l i -  
m e n t u m  , qu<^d i » J e  p r o v e n i t , m i n u s  habet  ex« 
c r e m e n t i  .* c o n t r a  e x c r e m e n t i t i u m  eft^ q u o d  a  
d o m e f t i c i s  f u m i t u r  . N e c e f f e  i g i t u r e f t ,  a l i m e l i *  
t u m  e j u f m o d i  n u t r i r e  v a i e n t i u s , qua rn a l t e r n a i *  
f u c c u m q u e  g i g n e r e  m u l t o  m e l i o r e m  1 A d d i r  pr?s* 
terea A v i c e n n a  l i b.  z* C a n o n ,  ca pi te  14/7* eof* 
d e m  h y e m c ,  m e l i o r e m  fa n g u i n i s  h a b i t u m  cori ,  
l e q u i  , l o n g e q u e  feipf is ,  in c i b o  e v a d e r e  p r s f t a n *  
t i o r e S i  E x  o m n i b u s  ha£tenus a d u u £ t i s 4 fat is  
j a m  ì i c j u e r , h o m i n i b u s  aitate f l o r e n t i b u s ,  for.  
t i  bus , ianis  , &  q u a m l i b e t  f o r t e m , a c  v e h e m e n *

«j- [ 3 4 ]  N u lli (labium , &  òmni avo incori* 

cvffum , carnem t/fpri fanijjimuni adferre nutrì• 
tnentum ,  tum quia naufeofo caret adipe ;  tuni 

quìa puriori alimento nutritur: f i  militi r quia in 

liber'tori aere lìbere exercetur , non nifi , purifft* 
n o s conti net humores , &  carncs fere a cor» 
tHption» immunes ,  atque facilis digejìior.ìs-



t e m  a f t i o n e m  o b ; u n t i b u s , u t pof e  f a f To r i bu s i  
s g r i c o l i s ,  m e f f o r i b u s , c x t e r i f q u e  i d  genus  o p e 
r a r l i * ,  m o d o  a b oppil at i oni bus pur i ,  a tq u e va» 
c u i  f i n t ,  a c  denique i is e t i a m ,  qui  i mp i n g u a »  
r i  c u p i u n t ,  fuiUirn p o t i f t ì m u m  a d h i b e n d a m .  
A d  e j u l m o d i  enim c o r p o r u m  c o n l e r v a r i o n e m  
a l i m e n t o  p l u r i m o ,  f i rmo,  a t q u e  x?rc  d ' . f f ìpabi l i  
o p u s  e f t .  R c £ t è  iraque R h a z c s  l i b.  a .  ad A l »  
m a n .  cap.  9 .  Gr a f f a ,  i n q u i t  , car o m u l t u m  fefa 
e x e r c e n t i b u s  c o n v e n i t :  i is  v e r o ,  qui  v ì f a m  in. 
jn a j o r i  o t i o ,  ac  quiete d e g u n t , l u b t i l i s ,  &  ex» 
t c i i u a n s .  Q u o d  A v i c e n n a  q u o q u e  3.  1 .  d o £ ì ,
2 .  cap.  7 .  i t a  fermò fc r iber s  c o i ^ ì r m a t  : V e h e »  
m e n t e r  fefe exercentes , r nu lt oqu e l a b o r e  f a t i ,  
g a t i  , f i rma  magis ,  8c c r a f f i  a l i m e n t a  r e q u ì r u n t .

S E C U N D A  vero c a f n i u m  é l e c t i o ,  a te mp e ?  
r a m e n t o ,  c o n c o f l i o n e  , &  fucci  inde g e n i t i  prò-  
b i t a t e  f u m i t u r ,  atque ea q u i d e m  r a d o n ? ,  hce•li
na:  ( 3 5 )  l o n g e  cjeteris p r a f e r u n t u r .  N a m  u t  
B h a z e s  l o c o  paulo a nt e  c i t a t o  a ut or  eft , tem» 
pe r at ura  f u n t  mediocri  , n u l l i u s  pr a v i t n t i s  par» 
t i c i p e s ,  f a c i ’ è c o n c o q u u n t u r , t u m  f a n g u i n e m  
q u o q u e ,  i n t e r  f u b t i l e m , &  crafTum , e s l i d t i m ,  a c  
f r i g i d u m ,  t e m p e r a m m  e f f i c i u n t .  I l i i s  r a m e n ,  
q u i  m u l t u r n  e x e r c e n t u r , in  c i b o  m i n u s  idoneae 
l u n t :  f iquidern a l i ment ar ci ,  q u o d  c o r p o r i  l u m -

...... ......... . l i  ■ ■ ■ S

«f  ( 3 5 )  Praftrtìm f i  fclo latte nutviantur, 
etiam p ÌK g u e sfa c ile  dìgeruntur,  Ó ' fari\ffiina-,n 

alimoniam tribuunt agyotantibits, debilioribui  ̂
Jcdentariis, aliifyue fim ilibus ,
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f n i t f u n t ,  for t i  ^ e x e r c i t i o , f i v e  l a b o r e  cele.r ; tee 
d i f c u t i t u r .  J u v e n i b u s  t e mp e r a t i * ,  m e d i o c r i  e x e r .  
c i t i o  u t e n t i b u s ,  q u s m a d m e d u m  ex i l l i s  q u o q u e ,  
d e  q u i b u s  'uora d i & u m  e l i ,  m a g i s  c o n v e n i u n t . 
P o r r o  q u e r c u d m o d u m  ha c r a t i o n e  i n t e r  a n i m a -  
i t a  d o m c f t i c a ,  caro htydi na pr s ff ta nt i or  ef l  ,  fie 
i n t e r  «greft ia q u o q u e ,  ca pr eo l i  f a c i l e  p r i m i s  o b .  
t i n e a t :  poft h^ e di na m a u t e m ,  f e e u n d u m  l o c u m  
a r i e t i n a  fibi  v j nc j i c a t  , fi q u i d e m  R h a z c s  a t q u e  
A v e r r h o ì  c r e d i m u s .  Q u o r u m  i l l e  q u i d e m  l i b,  
3 .  ad A l m a n ,  cap.  9 . i ta  f c r i p t u m  r e l i q u i e .  
C a r o  a r i e t i n a  q u a m  h of di na  c r * f f i o r  e f t , v ; r e f .  
q u e  m a g i s  a u ^ e t ,  fed plures  e f f i c i t  f u p e r f l u l .  
t a t e s ,  (gó< in b o n i t a t e  tanaen,  Is ced i t um  Je qu i t ur  
c a r n e m  . H i c  v e r o  l i b.  5 .  f u o r u m  c o l l e g i ,  cap.  
3 Z .  de e a d e m ’ ha*c ferè  pre di  d i r . P o f t  c a r n e m .  
i n q u i t ,  h e e d i n a m,  eft a r i e t i n a ,  a t q u e  i t a  o m n e s  
p r o p e  m e d i c i  f e n t i u n t  , p t s t e r  G a l e n u m , q u i  
a r i e t u m  c a r n e s  a b o m i n a t u r :  perfua^um e n i m  
h a b e t  , v i t u l i n a m  , a r i e t i r a  l o n g e  m e l i o r i s  el le 
nu t ri rn e n t ì . Sed G a l e n u s  f o i l a n  hanc praeftantiam 
e x  c o  a t t e n d i t  , q u o d  v i t u l i n a  p l u r i m u m  r.u. 
t r i i t  ,  &  n u t r i m e n t u m  e j u s , segrius  d i f t i p e t u r .

............. . r ...... ..... . .  „ ....... .

M  Non fine ratione ob atatem proveftio* 

veni, tum in burt}or:bus , tum in exerementis. Vel 
enim tota digerì tur , & 1 tota in fanguinem con- 
v e r titu r ,  &  vires auget v e l (orrump'r.ur, &  

exerementa par iter major a fa cit . Ideo badimi' 

craffior, &  durior . Inter <.4riects vero p rtjìan t  

càjlrati ab ineunte citate .
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^ r i e t i n a  v e r o  i nf i g ni s ,  h u o i i d i t a t e  p r a d i t a  f i f , '  
N a m  h u m i d u t n  s l i mentum , ut  d i f t r i b u i t u r ,  i t a  
e t i a m  d i i c u t i t u r  eelerius . L o c u s  G a f e n i ,  q u e r a  
A v e r r h o e s  c i t a t , efl [  n i  fa l lor  ]  i n  l i b r o  de 
c i b i s  b o n i ,  &  mali  fucci  c.  1 2 .  v e r b i  G a l .  f ic 
fe  ha be nt . *  e x  p;d;f ìr ibus a m m a n t i b u s ,  c a r o  fuil-  
l a  p r o b a t u l i m u s  cibus e l i ,  d t i n d e  h c c . l i n a , i n o x  
v i t u l i n a .  A g n i n a  verò h u m i d a  , ( 3 7 )  t u m  len-  
t o r e m  ,  m u c o r c m^ u e  in le habere c e a l e t u r  » 
Q u o d  i d e m  in libro de a tt e n u a n t e  d i ac a  y c .  7 .  
V elu t  r epetens  ì n q u i t .* E x  t e r r d ì r i b u s  a n i m a .  
Jibus , {urei ,  <5c sr ietcs ,  Se genus  o m n e  o v i u t n  ,  
a c  c a p r a r u m , n on  undequaqu.c lau^labi l is f u n t  
a l i m e n t i .  S o l i s  autem b o e J i s ,  i n n o x i c  u t ar e  . 
A g n o r u m  efus  propter i n f i g n e m  h u m i d i t a t e m  ef l 
f u g i e n d u s .  E x  q ui  bus u t i q u e  l oc i s  fit h o c  e t i a m  
p e r f p i c u u m  apud Rhaz e n ,  a t q u e  A v e r r h o e m  , 
a g n o s  m a l c u l o s  , qui a l i q u a n t u ’. u m  increve» 
r i n t ,  p e r a r i e t e s  effe i n t s l l i g e n d o s  . Id  q u o d  ipfe» 
m e t  A v e r r h o e s  his  verbis c o n f i r m a r e  v i d e t u r .  
M a g n a  pars M e d i c o r u m  l a u da r carnes  a r i e t u m  
j u v e n u m  & c .

T E R T I A ,  demum c a r n i u m  el c£ ì i o,  l iv e  pr®. 
l ì a n t i a ,  in  e o  (ita eft,  ut  neq u e i n i u a v e m  ne
q u e  m a l i  o d o r i s ,  neque g l u t i n o f u m  q u i d q u a t n  
g u f f o i  r e p r s l e n t e n t . 1  «Ics a u t e m  in p r i m i s  v 1 t u l i -

IT [ 3 7 ]  M in u t fortaffe quam fa tila  . S i ergi

propter bumidit,:tem  , ultimum meretur locum : 

quid de fu t i  la fentiendum f i t ? Potius 00 faportm  

m inys g r a u m  ,  delkatiorum gvjìum  non a ll lei



( ' « 7 *  )
£ 3 8 ]  f u n t ,  q u e m a d m o d u m  A v e r r t i o e s  loco 

c i t a t o  i)s fere v e r b i s  o f t e n d i c . C a r n e * ,  i nq u i t ,  
v i t u l i nse  b o n s  funt.* m i n u s  e n i m ,  q u a m  bovura 
serate d e c l i n a n t i u m  c a r n e s ;  ha be nr ,  t u m  vi lcot ì-  
t a t l s ,  t u m  f i g i d i f a t i s ,  ac  f i c c i t a t i s ,  t u m  odore 
q u o q u e  caiferis ca rn ib us ,  ( u a v i o r e s ,  &  jucun di o.  
res  l u n t .  Q u a  cer te  confi  d e r a t i o n e , i pf is  etir.ru 
hc e di ni s  prasteruntur.  S ' q u i d e m  i n  c c é l u r a  hre- 
d i n a r u m ,  m u c c a g o  , h o c  e f t , ’ e n t o r  , f i v e  vr lco.  
i ì t a s  qu ar an ti  d e p r e h e n d i t u r , quse in  «vituìinis 
n o n  a p p a r e t .  Hcedina;  t a m e n  vi  i a l i n i  s ,  fu c c i  prò- 
fciTare pr x f t a nt  . E x  o m n i b u s ,  qu® hactenus 
a d d u £ t a  f u w l ,  l i q u i d o  j a m  c o n f t a t , n o n  efi« 
t a n t a m  i n f e r  M e d i c o s  de c a r a t u r a  el t ' óVo ne con- 
t r o v e r f i a m  , q u a n t a  p r i m a  facie a pp a r e t  . H o c  
q u o q u e  tc ir e  in u n i v e r f u t n  o p a r t e t , q u a d  lic- 
c o r u m  a ni m a l i u m .  carnes  in p r i m a  s fa t e ,  qua 
h u m i d i o r  e f l ,  prseftantiores f i n t ,  &  m i n o r i  rr.o. 
m e n t o  c o n f i c i a n t u r .  C u n a  ve ro  a d o l ; * v e r i n t , ob 
f i c c i t a t e m  x y e  c o n c o q u a n t u r . C o n t r a  h u m i d i o -  
rum a n i m a t i m i *  c a r n e s ,  progr; iTu t e m p o r i s  con-

«T [ 5 S ]  S>ne dui/io ceteri: f:m t anteponendo 

ob f i  bramir» teqturam f a t is , fed  modice , confi- 

[ientem  , non multum nattfeofo adipi; obfeffa ; ne• 

que fuperftuo tumore , v e l glutine i'tfarct,e, fa* 

cilhm e a corruptione p?tefervantur , &  digerun• 
tur . Ideo j  aflu.n efl e.iru'n vfttm , ha: no f i  r a tem. 
pcflate ,  &  regione, omni anni tem pore, ita >»• 
va lu ijfe , ut amp!ìt($ recedere non v i  dea tu r .

i u m p t a



t  17 7 )
f u m o t i  h u m ì d i t a t e  ( 3 9 J  f u p f r f l u a ,  aptìores  , Se 
ad c o n c o q u e n d u m ,  &  ad n u t r i e n d u m  f i a n t .  Q j i o d  
G a l e n u s  enarri  l ib.  3 .  de a l i m e n e ,  facul .  c a p .  
l .  i n  h u n c  Icribenj  m o d u m ,  i n n u e r e  v o l u i t ,  
I i s ,  i n q u ' . t ,  a n i m a l i b u s ,  cjuae nat ur a,  t e m p e r a ,  
m e n t o  l u o t  ficciore , a d o l e l t e n s  a r a s  ad m e d i o -  
c r i r a t e m  i pt a m  conft rr  : huoucJ or u ni  v e r o  n a 
t u r a ,  q u o d  (ibi ad p r o b a m  , a c  co n v e n i e n t e r n  
t e m p e r i e m  dcef f  , id ab s t a t e  f i o r e n t i  adl i j -  
m i t .  N o n  m o d o  i t a q u e ,  v i t u l i  carnes  h a b e n t  
ad c o n f i c i e n d u m  per(e6bs b e b u s  p-aeitent:ores  * 
ied e t i a m  hceoi  capris : v e l u t  c o n t r a  v e r v e c e s  
a n n i c u l i , a gn i s  l a f t e nt i bu s  , &  p o r c i  a n n i d i l i *

•

^  [ 39 ] Omnia Jlnim aha , quh ad feneEìutem 
accedunt , eo ficciora evadurjt . Eo enim tempore 

in eorum_ fibvis quadam callofitas conciliatur, 
atque vafa ultimi generis , ftv e  exiHJfima, omni- 

no impervia ,* tanta enim eft atraSìio par« 
tium folidarum  , ut omnem bumprem excludanty 

&  ficcitatem inducavi. Generaliter in s ta te  prò■» 
veti'oribus , fluido) um impetus min ut tur  ,  folt do

vimi reftftent 'ta ex adyerjo augetur , unde maraf- 

mus fen ilis  invadet ,  etiam Jir.g febre. His jam  

pofitis , licet Hitdi ficciores evadant, &  mucofi-  
tatem d ep a ia n t , fatui tamen quoad faporem fiu n t  ,  
&  diffidi Iis digefiloni s , eo magis f i  Jpeciei pro- 

pagationi infervirent. C  a [Irati vero , etiam adul

t i ,  bene p a fii , non fecus  , ac Boves annefio- 
res • renevantur, &  quamdam a equi r un t boni° 

tatem .

0 T c m .  I .  M
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Ve l  b : m i  pr o c ul i s  par vi s .  H m c  non  t e m e r e  ab 
A v i c e n n a  3.  1 .  do£t.  a .  ca pi t e  7 .  d i c t u m  eft. 
O p o r t e t  ut  c i b u s , n i m i r u m  fan.i tat i  co n v e r  Lens, 
f i t ,  q u a l i s  ca ro  e f t ,  praecipuè hmcloruon , vi, 
t ' u l c r u m l a & e n t i u t n , &  a g n o r u m  a n n i c y l o r u m .

E x  q u i b u s  o m n i b u s  fe qui tu r  t a n d e m  , carrcs 
h i r c o r u r n  ,  c a p r a r u m ,  a r i e t u m  , o v i u m  , bovum, 
a t q u e  v e r r i u m  aut i qu or um .  , n on  undtquaque 
s u d a b i l i s  effe a l i m e n t i .  C a r n e s  v e r o  vitu lcrum 
l u v e n u m  , a g n o r u m  a n n i c u l o r u m  , &  majal ium 
a r n i c u l o r u m  v e l  b i m o r u m  v a l e t u d i n i  tuent'a 
ef fe  a c c o m m o d a t i f f i m a s  . H o c  q u o q u e  ignorai), 
d u m  non e f t ,  q u o d  carnes narura i i  tempera
m e n t o  f i ct ì iores,  f int  el i^andae.* ( 4 0 )  q u o  nù 
m i r u m  a b  aqua:  h u m i d i t a t e  ccntemperentur ,

-ii’7g j» 5gnrr»wfaii

C40) Dìxiraus }am omnes carnes. , prafett 
tìm  annofìorum , difficiliim e a fìomaci virìbus 

digerì pojje : aforte t ergo ut elìxentur ,  tum 

fropter ebuliitionem , fibrarum nexus ita minuiturA 

ut a viribus digefiioni melius dìgerantur .Neque alii 
nodo par art pojjunt, nam tofta ulterius rìge'cuntì, 

&  exiccantur, neque unquam concoquuntur. ]»• 

ftu la  qua ab illis  tfteiuntur, catetis prajìare viden- 
tu r , propter grattini faporem , quem prafefèrunt J 
ftm-.liter quia riaufeofo glutine careni, quod cur
ne s junietres f i  a ti m dep 0,1 unt elìxa . Jrl.e vero m- 
fta  funt comedi n d a , quia loppa codione non ind.< 
g e n t , ut facile digerantur , non quia burnìditai | 
MJideretur , qua revera r.ulìum adfett damnunny 

cum pvtius tentritatem fa c ia t ,  pio comodiori dk

gtjìione,-



( '19 ì
e n i m  f iccitatem t e m p e r a * .  H u m ì d i o *  

res  e r o  aflandae, n e m p e  u t  e a r u m  h u m i d i t a t e ,  
ab i^ni s  c a l o r e  attenuata n o n n i h i l  a t q u e  i m m i .  
n u t a  , m e d i o c r i t a t e m  c o n f e q u a n t u r .  A f f a r i o  e n i m  
e x  G a l e n i  (ententia , h u m i d i t a t e m  m o d e r a t u r .  
Q u o  f i t  u t  carnts l e p o r u m  , c u n i c u l o r u m , ce r -  
v o r u m  , b o u m , &  c a p r e o l o r u m  eì ixse  • po r c e l -  
lorurn v e r o  ac  v e r v e c u m  siffx f int  praeferendae.  
E a d e m  e t i a m  rarione in a j t a t i b u s ,  t e m p e r a t u -  
r i s , a t q u e  ann i  c o n f t i t n t i o n i b u s  b u m i d i s ,  lic= 
c i o r e s  Se affaeca-nfs  m a g i  s c o n v e n i u n t :  I n  lìc« 
c i o r i b u s  v e r o  humidas a t q u e  eHxa e.

C A P .  V i l i .

D e  c i b i s  b e n e  n u t r i e n t i b u s .

recentia, \Tina rubentia , pin-  
g u i a  j u r a ,

Cum f im il a  pura,, natura; i u n t  v a l i *  

t u r a  *

T r i a  a i i m e n t o r u m  g e n e r a ,  e x  igua m o i e ,  pl u rf -  
m u m  n u t r i e n t i a ,  his verf ìbus  c o m p r e h e n d u n t u r . 

P R I M U M ,  ova recentia .*  ( i j  de q u i b u s  Ga«

— i m i i -  m i — b w  i ■  — m  i i m i i m m i i i  ii m

( i )  Inter alimenta tenuia locati tur ,  qu.t itf 

partibus fuis parum cubaercnt, &  ideo in cor p e

rii ?tuiYimentum tranjeunt fa c iliim e , etiam q u i»

M a  • •



(  I S A  )
l e n u s  l i b r o  3 .  d e  a l i m e n t .  f a c u . l t  c a p .  a i »  k  
«rum f c r i b i t  m t j u m . Q v a  r e c e n t i a ,  ve t er ibus  
p l u r i m u m  p r s ' ì a n t :  q u i p p e  o p t i m a  f u n t  recen-  
t i f l l m a  ; ve t uf t i f f i rr i a  a u t e m.  p e f l i m a  . Q u a :  vero 
i n  h o r u m  m e d i o  i u n t ,  p r p p a r c i o n e  re cef fus  ab, 
? x t r e m i s ,  b o n i t a t e  a u t  p r a v i t a t e  i n t e r  fe diffe-  
r u n t .  I d e m  l i b ,  r .  a p h .  c o m m e n t .  4 .  o v a  inter 
a l i m e n t a  p ' e n i  v ’ é ^ i s  n u m e r a y i t . Q - i a m  f'enten- 
t i a m  A v i c e n n a  q u o q u e ,  c u m  a l i i s  p ì e r i f q u e  lo-  
c i s ,  t u m  m s x i m c  4 .  i .  c ap .  j .  i i s  fere verbis 
^ o n f i r m a t .  Q u a n d o q u e  eft  n u t r i e n s  pa rv a ;  qiun»  
t i t a t i s ,  p l u r i m o ,  r e f i c i e n s  a l i m ? r . t u m  ; e j u s  gene
r i s  f u n t  p o t i f f i m u m . . o v a ,  &. tefle$ j > a l l i n a c e i , quo» 
rurc\ fere f m t r i m e n t u m ,  < c u m  i p l o r u m  penlatur  
p o n d e r e . P o r r o  o v o r u m , m u l t a ;  i n t e r  fe (urst 
d i f f e r e n t i ®  : E t  p r i m a  q u i d e m ,  p c n e s  propri am

emni acrimonia, &  pertinaci [apire careni , ne° 

que faces relinquunt. Prteflant cruda potius , 
quarti cotta , quia ignis m iri fi? rio dotes . &  6 p- 

si mas quaiitates a m ittu n t, r.ec non tenuitatem , 
(fine prc d'tgejìione , &  nutrh'ton» m ni tum facit. 

ffid.Bnerbaav, Tom. 6. pag. %<\6, Q u J l e  ovgtn, 
e f t ,  q u o d  l o n g e  prasf iannus e f f t t  c ru dum, ,  quam 
co £ \ u m  . Curandmn vero e fl, ne integre igne, 
indurentur ,  cum fa tis  [ufficiai ,  ut v ix  incale• 
fca n t . Pr/eterea din a-fervata ‘noma funt , non 

folum quia flu idi ori bumore exiccantur, fed etiam 

quia putrefeunt , vel ad putrefattionem prcpjus 

qccedunt, ncn fecus , ac carnes, qua ntqu» diti 

zfftrveri poffunt abfque corrvptione ,



f u b f t a n t i a m . G a l l ì n a r u m  e n i m ,  p e r d ì c u m , 3c
p h a U à n o r u m  juvenum, ac  p i i i g u i u m  o m n i b u s  p i $ a  
f t a n t , 3c a d  vi£ tu’s fa luhris  ra ' t ionem accort imi)-  
d a t i l f i m a  lu nt  : anaram ve ro ,  a n f e r u m  , p a v o n u m  , 
f t r u t h i o c a m d o r u m ,  5c f i m i l i u m  , dete ri ora  [ 2 ]  
b e n t u r .  I n  f igura (3) q u e q u e  b v c r ù m ,  a l i q u o d

7n i nuMiii ■■ ii i>B!CaaM»i wn""»-jir-wng:la rwrni 't m m u a »

iT ( i )  OS*** a£n  ài gerani u r ,  hequs b ormiti 
exbibent nutrimentum, fropter rud'iorem fubfìa»- 

tiam , quarti contieni: , nam pr<efeferunt eamdem 

naturar» Pavonum, qui ncque fpporé,  neque car• 

nis teneritaìe pratjiare videntuf \ •

iF [ ? ]  "Q^omedo éoncurrat figura ad overuitò 
perfeBionem, latet in Tcxtu . Verum crediderim ,  
ava partitila , &  oblunga Cteteris anteponencla,  
Wón quia bujufmodi figurato fortita fu n i  * fed  quia 

à junionbus Gallir.is v e n iu n i, quae in tenxriori 

à etaie , ut plurimam evula longiera  ̂ &  m inori 

fim u l partimi fluidìòris fubfìantiae , &  faciU orif 

digefìianis . Qtimpritnu*» adoleverint, ova da- 

bùn't pariter maj ora, fortaffe rudioris fu b « 
fìantiae., n*m eo tempere robtiftitres f iu n t , 
hjìrcs vltales in content'es humores,  fatis ‘ùaltde 

exerceniur, melius com patti, ovcrum \ubfian- 

j/tfw? (eque, compatii orerà fa c iu n t , ad digerendum 

d  urlar em . lyfuper longà intelligunìur ea , .  «p<£ 
flu iditatsm  adbuc retinent,  rgWe tantum calefa- _ 

e# integro cotìa , rtVc/ ma» ’*»$-

veytur ,  quate'nus , f i  riti a f in i)  el angari am- 

p liu s no» pojfunt . Ideo B in i temo opimoneiti^ 

tatti# tx  Bterfrà/iviì auftoritatc , ova cruda 'cacia

M  3
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b o n i f a t ì s  d i f c r i m e n  é f t :  p a r v u l a  e n i m ,  oMonga 
8t c a n d i d a ,  r e l i q u i s  f u c c i  p r o b i t a t e ,  e x c e l k r e  
c r e d u n t u r ,  id q u o d  v u l g o  e t i a m  h i l c e  verficu* 
l i s  c o m p r o b a t u r :
Regula prtcsbyteri jubet,  hoc prò lege teneri. 
Quod boHa ftnt o v a , candida , longa , n o v a .

Q m n  àb H ' i r a t i o  q u o q u e ,  h o c  ó b i e r v a t u ò i  effe* 
e t i a m  P i i n ' u s  m e m i n i r ,  q ui  l i b r o  i o .  naturai ,  
h i f t o r .  c a p i t e  52,. i ta fc r ip t urn r e l j q u ' t  Qua!  
o b l o n g a  f u n t  o v a ,  gr a t i o r i s  fapori s  pu t at  H - r a -  
t i u s  F l a c c u s .  L o c u s  eft l i b r o  z .  S e r m c n j m ,  
S a t y r a  4 .
Longa ,  quibus facies , ovls e r ìt ,  illa  memento 

E t  fucci me^oris, ut magis alba rotundis. 
"Ponete.

C a n d i d a  prajf tantiora d i x i t ,  a t q u é  e j us  rei, 
v e l  inde c e r t i f i ì m u m  i n d i c i u m  c o l l i g a s , quod 
a n a t u m  , &  ar . ferum o v a  , p l u s  squeae naturas 
p o f f i d e a n t ,  p a l l i d i o r a q u e , &  o b  id c i b o ,  minus 
i d o n e a  f i n t .  Q u a n q u a m  v e r o  o v a  per fe quidem 
f a l u b r i a  f u n t , co f t ur a ;  t a m e n  ra t i o ne ,  non  parum

praflantièra effe, d ittic i. De candore quoque ali- 
ter Jentio : na>n candida intelligenda fu n i i l la , 
Qua nullo modo in coglione ntutantur,  quandi 

«empe y e l  in aqua ferventi , ablatà tefla , coquun. 

t u r , v e l cum tefla lento igne. C^etevum fr ix a , 
O *  aliis ferculis commixta ab ad ip e , tali 

f>r<tf>trattone deturpantur ,  co/or,  
in albuw ne y albus erat &  irtnocuus fapor } era-

nino p e r it .



.  (  1 * 3  )  .  .  ,  .
$mn*.ut?ntur  , ad?ò ut i n t e r d u m  i n f a l u b n à  neri 
pof f i nt . "  N a m  quaedam d i u t i o s  c o q u u n t u r /  a l i a  
ad m e d i o c r s m  u!que c o nf i f t e nt i a m : a l i a  in a q u a  
e o u f q ù e  d u n t a x a t ,  d u m  i r c a l u c r i n t ,  l i x a n t u r  „ 
S e c u n d u m  qu^s differentias, al ia q u i d e m  
iclefl , c o c t  i vo ct nt ur :  a l ia t c o ^ i o c  ideft t r e m u 
l a :  a l i a  v e r o  ideft  i or b i l i a  » T r e m u l a  
i t a q u e ,  h o c  e f t ,  qua eat enns  per c o & i o n e m  in» 
f p v f l a n t u r , ut  in manu tenentis» in tefta,  f ive nu« 
t a m i n e  f u o ,  tnraere v i d e a n t u r , o m n i u m  i u’i t  
p r a i ì a n t i f f i m a , 4) p l u r i m u m  a l i m e n t i ,  &: opti» 
m i  lu cc i  corpoiibiis e x h i b e n t ,  f a c i l l i m è q u e  r u m  
d i f t r i b K u n t u r , k l a n g u i n e m  c o r d i  q u a m  m a x i 
m e  cor. g ru e nte n  g e m r a n t  ■„ Q u a r e  i i s  c u m p r i -  
m i s  , q u i  e x  oorbo, d e b i k s  adhuc fefe c o l l i g u n t ,  
f c n i b u s ,  &  im>eci l) ibus c o n v e n i u n t ,  praecipuk 
vero e o r u m  vi e l l i  . Q u o d  A v i c e n n a  q u o q u e  i n

*  (4 ) Potiti quoad faporem : nark cruda, vel 
v ix  calefa'5la  , non ab orimi bus , aeque, fin e nati- 

fra jeruntur . '.aiterum pr<tter Boerbaavif auilort* 

tatem , probabìe v i detur , albume» natur ale ovò* 
rum , facile in fanguinem rum ari pcfje  ̂ ob quarti- 

darti analogia» , quam cum to babet : nani fìcuti  

fan gui i  in na tig li , cVaJt conflitutu?, glutine pr#. 

f ia t  fa tti lautabile, ita pariter ovorum albit- 

tàett • veruni mediante codione in majjam feiflt- 
lem converfun , nativo glutine orbatur , in fan » 
guine>n d ifii illime m uta bile, nifi pofl varids  

vjciffiiu d ìn es , dummodo non corrumpatar , vel 

flliter non mitetur.

M  4
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l i b r o  de v ì r i b u s  co rd i s  T r a 6 t .  2.  c a p .  3 .  Ubi
e x  profeffo de o v i s  a g i t , fic fe r me  fc nbe nS con. 
f i r m a t :  O v a  t a me t l i  c or d i s  m e d i c i n a  non fint, 
ad refe£tionern t a m e n  ejus  a d f c i f c u n t u r .  Nam 
i p f u m  valde c o r r o b o r a o t ,  &  p c i i f t i m u m  eorum 
v i t e l l i  ,  di.'mm<-)do ( u m a n t u r  e x  o v i s  bonae car. 
n i s  a vi 'um , v e l u t  g a l l i n z r u i n  , p c r d i c u m  , ac  pha- 
f ianort im . E j u l m o d i  e n i m  , t e mp e r a t u r a  conflant 
m e d i o c r i ,  c i t ò  in  i a n g u i n e m  conver*ui>ifur, & 
p of t  t r a n l m u t a t i o n e m  p ar um  f u p e r f l u ’ at is reiin- 
q u u n t /  fangu s a u t e m  inde g e m t u s ,  eft fubtilis,  
a c  c l a r u s ,  c o r  m a x i m e  c o r r o b o r a r e .• q u o  fir, 
u t  o v o r u m  v i t e l l i  in d i f f o l u t i o n e  l u b f t a n t i x  fpi- 
r i t u s ,  Se i r n m i n u t i o n e  i pfius f a n g u i n i s  v i l a l i s ,  
easteris a l i m e n t i s  jure  pt a e f e r a n t u r . S o r b i l i a  au. 
t e m  o v a ,  t r e m u l i s  m i n u s  q u i d e m  n u t r i ù n t ,  (5) 
fed fa ci l i us  f u b d u c u n t u r ,  &  f a u c i u m  afperitates  
e x  v o c i f e r a t i o n e , a ùt  e x  h u m o r u m  a cr i mo ni a  
l a e v i g a n t :  h u m o r u m  q u o q u e  l e n t o r e m  in pe£to* 
re,  p u l m o n e q u e  i n c i a u n t .  Ò v a  ve ro  i mmod er a ,  
f i o r e  co £l ur a p e n i t u s  den f a t a ,  qua:  Gi ac c i s  t<pSx

(5 ) S i enim ex antedì& is, fcrbllia  facilius 

in  fanguinem ccnvertuntur, quam tremula, forbita 

plus quam' tum ula  t.utriunt. Vetuntamen forbì■ 
H a, quia citffirr.e digeruntur , &  Jìcmaco par- 

"ivtri ezb iltn t rtf:fhr,tìc,m , vider.ttiY non nutrire. 

Qttaprepter ftaeniarii •, fen es , graciles ab hit/uf- 

tr.tdi «limentis bér.e /? habctit % ixei citati ‘ver» 

turni ne s non fubfìinentur  * •



* . . .  (  l 8 $  )
v o c a r i  d i x i m u s  , &  ad c o n c c q u e n d u m  funt  d i f f i d o
] j a ,  &  t a r d i  tr anl i t us,  craff iufque a l i m e m u r a

t o r p o r i  t r i b u u n t . Porro  i i f d e m  t x  v a r i o  piaspa-
r a t i on s m o d o ,  maj or  a d i u n g i t u r j  aut  b o n ù a t i s ,
ì u t p r a v i t a t i s  occafio.* n a m  h s c  q u i d e m  affan.
t Ur » a l i a  e l i x a n t u r ,  n o n n u l l a  f r i g u n t u r  , q u a d a m
deni qu e in iure  c oqu u nt u r  . A f f a  i g i t u r ,  e l i x i s
c r i f f i o r i s  fu nt  f u c c i ,  ac  di f f i c i l i or i s  c o n c c c ì i o »
n i s ì  eorurn e n i m  genui na hu mi d i t a S  a f oc i  c a l i -
di ratè depafc it ur.*  [ ó ]  a t q u e  h i n c  fané et ù f qu é
a f f a t a ,  d o n e c  adi irantur ac t e t r u m  o d o r e m  red-
d a n t , v e n e n o f a m  q u a l i t a ì t m  i n d u u n t ,  q u e m a d m o -
du m M a r f i l i u s  F i c i n u s  in l i b.  de v i t a  c o s l i t u s
c o m p a r a n d a  t a p .  2Ì ;  d i l i g e n t e  a d m o r j j ù t . S o l e n t
a u t e m  b i f a r i a m  aff ar i :  a u t  e n i m  c u m  p u t a m i -
r e  f e r v e n t i b u s  c ineribus i nt egra  o b r u u n t u r  , a u t
in teff is s u i s  f r à n g u n t u r .  Q u o r u m  h » c  q u i d e m
d e t e r i or a  f u n t .  Il la v e r o  ru i l u s  d u o b u s  m o d i s
p a r a n t u r t  a u t  enim.,  t ot a,  c i n e r e  c oo' pe ri ùnt ur j
a u t  e x  parte,  nuda ad pr u ns s  c o l l o c a n t u r  . Q u a ì
c i ne r e ,  to t a  obr u un tu r,  pcjora e v a d t l n t , qu i a  dcn«

i r  (6) Q}< od ntgari non p cte jl. S m ilite r  dura 

tefta v i x  comburitur ingrat iffimum ovis concilint 

faporem , &  odorem. Ideo e xpedit ,  ut cum a qua 

ferv en ti elixintur  .* veruni curandum efl , ne ora- 
nino indtìrejcant. Citte rum cintiti pneparation'es 

ivorum  notiffim<t f u n t , ni que ulteriori! dilucida- 

tionis opui e f i . Sufficit tantummodo,  quotnod» 

patanda f in ì   ̂ dixifje  ,  ut m a g a  nutriant,  ne qui 

fìm u l tioccant.



c t i ó  )
f a ta  u n d i q u e  a c i r c u m f u f o  i g n e  ,  e x t ì t n a  fjarte 
f u m o r u m  ( 7 )  e x h a l a t i o  i n t e r c i p i t u r . N u d a  vero 
p r u n i s  i m p o f i t a ,  f u m o s  e x h a l a n t  d e p u r a n t u r q u e ,  
E 1 i x a ,  affis praeltmriora f u n t :  n a m  a q ‘j® hu  ni
d i  t a s , ne foci  c a l i d i t a t e  e x i c c e n t u r ,  o b f i f t i t . Pa. 
r a n t u r ,  &  ha::  q u o q u e  d u p l i s i t e r i  V e l  e n i m  in
t e g r a  ca 1 d j r  1 s i up er ne  infufa  e l i x a n t u r ,  v e l  ex 
t e l h s  f r a c V s  in aq ua t n  fertr.è fe rt f i dam,  c o n j e c h  
c o q u u n t u r .  Q u o r u m  i l l a  q u i d e m ,  u b i  penitus 
i nc r af f a t a  f u e r i nt  : d e t e r i o r a  h abe nt ur  • tefta; en i m 
q u o  rriinus cr af l xt i cs  e o r u m  a t U n u e t u r , ac fumi 
d i f f i p e n t u r ,  ob f t a nf ,  &  i t ppe di un t . *  f e d  fi a b  i g n e ,  
c u m  l i q u i d a  a d h u c  c o m p a i a ,  d e n l a t a q u e  non 
f m t ,  a u i e r a n t u r , m e l i o r a  f i u n t *  H a ; c  v e r o  calor 
p e n e t r a t ,  c f ì i f i i t i e m q u s  att enua t. ,  Se odo ri s  in- 
f u a v i t a t e m  a v e r t i t ,  unde caeteris o m n i b u s  lau. 
d a b i l i o r a  c e n f e n t u r .  L o n g e  v e r o  feipf is meliora

• T [ 7 ]  Non vìdeo quid ab ovis exhalare pof•

f i t ,  prtstcr fubtiliorem  parterh ht-noris contenti, 
in quo pr.f/lantia pofita e f l , quam retinere opsr- 
t e t , ne forte deteriora ev a d a n i, quod ,  Ut poffit 

im p ed iti , neceffe e f l , ut non indure fcant a cre

bra cottione . Quoties vero cineribm involvunturf 
fumorum exalatio im peditar , dum concoquntur y 

fu p erefl, ut meliora evadant : fed t,rlis exba!atioi 

neque impediti potè f i , inni f i t  tanii inevitabdit 

effettu i, uti pariter indurat o * Prunis vero ad• 
motti fa cilin i exiccantur, &  eorum teflte pariter 

eomburuntur, unde izgrat'fftm us odor: quod,iti 

Textu  ( dittione d - p a f e t t u r  ) acri ter damnatur.



•  (  *87  )
«Afille r e dd e r e nt ur  , fi ad m e d i o c r è m  confittentì iam 
c o f t s ,  co nf e ft imq ue  a f o c o  l u r o m o t i s ,  a ce t i  n o n -  
n i h l ,  c u m  b m y r o  &  c r o c i  m o m e n t o  c o m m i  Tei 
i n l p e r g e r e t u r . Q. ia:  vero , e-rì t x v  ‘m y if n t v ,  i d t f t  ,  
in l a r t a g m e  fpi lfantur j a t q u e  o b  i d i p ' u m  *rayj»- 
V i r * ' , idett , frixa n u n c u p a n t u r  , p t f f i m u m  ba-  
bent  o m n  b j s  modis a l i m e n t u m  , ta r d è q u e  t r a n -  
f e u n t .  N a n i  i nterim,  d u m  in v e n t r i c u l o  c o n c o -  
quuntur^ in nidorfm,  ac  furr.um a b e u n t ,  f e c u m -  
que adrnittos  cibos c o r r u m p u n t ,  &. f u c c u s  i n d a  
p r o g n a t u s ,  non  (o!um cralfus , v e r u m e t i a m  p r a .  
vus  , a ' q u e  e x e r e u e n t i t i u s  ett . Q.ur. pro pt e r  i n -  
ter de te rr i ma s  earutn r e r u m  t a b e n t u r  , qua;  c o n -  
c c q u i  n e q u e u n t .  lis v e r o  n o c e n t i o r a  ^ i h u c  f i unt  „ 
quae i n  vete re ,  &  ferrea [ 8 ]  fa rr ag in e f r i g u n t u r ,  
In i ur e  de ni qu e C o £ ì i ,  I l aa ca  i n  d i e t .  univer» 
f a l i b .  t e t t e ,  locum i nt er  a t t a , ac  ea , q u *  . i n  
a q u a m  f s r v i d a m  Gonjeéla  c o q u u n t u r  , med i u m,  
o b t i n e n t .  P o r r o  qure -rrviztx , i d e f t ,  fu ff ocat a  
a o p e l l a n t u r ,  elixis,  &  afì ìs,  i u n t  m e l i o r a  . E i  G a *  
le nu s ,  ad h u n c  m o d u m  parare d o c e t .* U b i  i p f a

m *-'- T .m & m & x È & a a cm m a ea a iM iiw m  "mi

il" [ 8 ]  E x  fetro n ibil abflrahhur epe ignis \ 

&  o le i , aut adipis , vel f i  quid  , venenum non 

e f l . *4enea autm  fartagv ad frìgendum fericu- 

lo fifjim a ,  eo magìs f i  Jìcmno non fuerit optimi 

munita  $ nam ab va , qvovis mertflruv-, eleo , adi
pe , fa le  , fascaro,  v e l acido liYAonicrv.ni , »:t» ti'* 

ferum abjìrabitur venenum  , quod y nifi mortem , 
faltem  vomitum  , convulfionem  ,  delorss ,  Ù* a!:*  

fe jora  mala iuducit.  >
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e l e o ,  a c  g a r o ,  &  p^uco v i n i  co nf pe rf a  f u e r i n t d  
v a s  q u o  c o n r i n e n t u r  , c à c a b o ,  a q u a m  c a l i d a m  ha. 
b e n t i ,  i nd i t ur  • d e i n d e  u b i  i plurh t o t u m  fiìperne 
o b t u r a t u m  f u e r i t ,  i g n s  f i ibTtrUitur, q u o a d  ova 
m e c i i o c r e m ha be ant  c o n h f U n t i a m ; QùsÉ e n i m  fu. 

pra m o d u m  f iunt  Graffa, el ixi 's 8c affis iùnt 
i ì m i l i a .  Q u i  ver o ad r o ° d i o c r e m  craff it  k  m  per. 
v e n e r u n t ,  rrtelius quarn dura c ò n c o q u ù n t u r ,  & 
a l i m e n t i m i  co rp ori  d a n t  prsef tanti us. In ipfis 
q u o q u e  o v o r u m  p n r f i b u s  diferir i i en e f t .  Vire i .  
l u s ( j ? )  n a m q u e  f icuti  a R h s i s l i b .  3.  ad Àirnan.  
f o n  c * p .  1 4 .  f c r i b i t u r  ; in c a l i d i t a t e  tempé. 
ratus  e x i f t e r / s , o p t i m e  n u t r i r .  À l b u n i e n  v e r o  fri. 
g i d u m ,  &  g l u t i r o f u m  e f t ,  a g r e  c o n c o q i i i t u r ,  & 
f a n g u i n e m  p r a v u m  g e ner a t a  e a q u e  r a t i o n e  addu* 
£ l i  n o n n u l l i , a l b u m e n  d e b i l i o r i b u S  exhiBenduni  
r e g a n t .  V i t e l l u s  q u o q u e ,  p r o p r i e t a t e  q u a d a m  fub- 
I t ant ia ; ,  f a c i l è  i n f l a m m a t u r ,  &  in f u m o s  abitj  
q u o  f i t ,  u t  i n  febri bus,  &  segritùditt ibus calidio.  
t i b u s  [ 1 0 ]  t ì onnif l  p ro bè  « l t e r a t u s ,  exhiberi

. V (9 ) 'L iee t m agh n u tr ìa t , quarn albumen j I 

Citius ta m en , quam album en corrumpitttr .* N m  

V ite llu s , &  albumen , per dies feOrfìnt fe r v a ti  io 

^ f i  bus clùU/ìs, non eodem tempore cviYumpmu 

t u r .  Ubi vero v i t e l lu s , in  putridurn liquame» 

a bit p efl paulcs dies * albumen per feptimanas 

inccrrupturn ferva  tur .

[ i o ]  Nimirum a B ilis corruptior.e, &  s 

qua cum que vifeerum putredine ort'S , ovorum ufus, 

morbum auget,  quia corrfiptioni fa v e t .  Ctncetiufo



(  i h  y
^ e b e a t .  A l t e r a t u r  a u t e m  e x  Jo annlq Mf i ch a cl i ^  
S a v o n a r o l a e  fententi a,  ad horas  plus m i n u s  f e s  
i n  a qu a  f r i g i d a  i nfufus. S i m e o n  S e t h i , h o e  q u o 
q u e  a d d i 1 9 Q u a , pro pr i et at e  q u a d a m  pe cu l i ar i  

, !d ef t ,  ingenii  fc e l i c i t a t e m &  b o n a m  
h a b i t u d i n e m  rribuere iis^ q j i  r x  vxiixTOiQvyx- 

Trp?y. Yj T.ocijpg ffttTvpx, h o c  t f t ,  c u m  t e xt u ra  fi- 
l i a r u m  t a u r i ,  id e f t ,  m e l l e ^  &  b u t y r o  aff i due 
f f i t a v c r i n t »  S e d  G a l e nus  l i br o  5.  de  fanit .  t u en .  
<jap. 8.  de c i b i s ,  ex  quibu^ obf t ru £ì ìo  i n c i d i t ,  
n i e n t i o n e m  fnciens,  f . ne s  h o r t a t u r , u t  a m u l t o  
Q v o r u r n  efu «bft ineant,  q u o d  n i m i r u m  c r a f l u m ,  
l e n t u m q u e  luccum cre ent  ò Q u i  u t i q u *  loc us n o n  
S n \ p l i c i t e r  de omnibus o v i s  i n t e l l i g & d u s  v e n i t ,  
(ed de i i s , quae vel  e l i x a ,  v e l  tofta  p e n i t u s  
d e n f a t a  f u n t ,  sterri de fr ix ' s  &  v e t e r i b u s .  L e o n -  
h a r t u s  F u c h f i u E ,  hunc G a l e n i  l o c u m  in G r e c i s  
•* • *

c x e m p : 2 r i b u s  corru p t u m  p U t a t , Se prò w’ óìv le» 
g e n d u m  effe otuv id eft , f o r b o r u m , g x  «nitn 
i l '  ovx  Graecis  G a l e n o  l ib.  8.. de  l ìmp.  m e d i e ,  
f a c y l t .  cap.  13.  t t f t c , (orba f u n t ,  qua: cer tè  , 
u t  i d e m  t r a d i t , a d f t r i n g « p t e m , a t q u e  adeò o b -  
f truente m. facultatem o b t i n e n t .  L e o n t i u s  apud 
C o n l l a n t i n u m  Caelarem l ib.  1 3 .  de a g r i c u l t u r a  
ca p.  1 7 .  e t i a m  m o d u m  t r a d i t ,  q u o  o v a  , di u ^

tur ta n tu m , acida , &  refrigerantia : atque quo- 

ties indicatio vitalis urgeat, pajlacea ,  &  om

nia  , qutf in acidurn inclina , j f , convenire niden» 

tur , nocent pariter,  ju fc u la , &  carnes

»



t  T £ 0  ]
C or ru pt el a  fe rvar ì  p o f f i n t . O v a  i p f a ,  i nq u f e ns , 
f e r v a b i s  , [ i l ]  h y e m e  q u i d e m  in p a l e : s ,  «fiate 
i n  f u r f u r i b u s .  A l i i ,  aqua a bl u t a  o v a , T a l e  renui 
i n t i n g u n t , &  fic coni ’e r v a r . t . Q u i d a m ,  ad tres, 
a u t  q u a t u o r  horas,  in m u r i a m  t e p i d a m  mergu nt ,  
de i nde  e x t r a f t a  in  furfures  , a u t  paie^s de p o nu n t .  j 
A t t a m e n  e i , q u o d  in m u r i a m  , aut  f a l e m  im. 
p o f i t u m  e f l ,  pars a l i q u a  d e c e d e t .  C s t e r u m  pie .1 
B u m  o v u m ,  a u t  non  p l e n u m ,  copnofc es  e x  im< 
j n i f f u  in a q u a m  : d e f e £ l u o f u m  e n i m  i n n a r a b i t , | 
p l e n u m  d e o r f u m  d e m e r g e t u r . E a d e m  e t i a m  a 
C o l u m e l l a  de re ru f l ic a  lib.  8.  cap.  6. &  a Pii- 
« i o  l ì b.  i c ^  cap.  5 4 .  &  60. pr o d i t a  f u n t .  D ;

[ l < ]  Non repugnat: Sed quia ovurum prit- 

flantia in partita» tenui tate reponitur , atque bit: 

in recentibus tantum baberi potefl ;  unde , et fi. 

sva, a co-rruptione Jet navi poffunt, nequit fervati 
qualitas i l la , qu.v in reeentìbus tantum invi- 

n itu r . H.ec enim ovorùm perfcelio, a calore ani
m ali , videlicet ab ipfa Gallina proventi, quo 

cvanejcente,  deteriora evadunt. Vsrum ex boc 

non liq u e t , ova , calore etiam naturali analogo 

fervarì poffe, quia facile corrumpuntur ;  vel'- 

fcecundata ,  animalculum ederent . Servantur 

ergo frig o re ,  vel quomodo/ibet ,  ut carruptio 

impediat.ur : ex'tccantur interim , tum quia fubti. 

Ijoris liquidi exalatio nullo modo potefl impedi- 

r i;  tum quia, reliquie partes , ipfo frigore den\ 

fa n tu r , unde minus comode digerì poffunt,  &  

fu»I metti corruptionis ,  ,



f )
©vis plura  G a f e n u s  lib. 3 .  de  a l i m e n .  tacnìf .  cap» 
z i .  Òc i n  l i b.  de  cibis b o n i ,  &  m a l i  l u c c i ,  
<:ap. 7 .  P a u l u s  l i b.  1. cap.  8 3 .  &  A e t i u s  l i b .  
%. ca p.  1 3 Z .

S E C U N Q U M ,  vini  r u b e n t i a :  u b i  ant e  o m -  
p i a  f c i e n d u m ,  v i r u m  [ 1 1 ]  q u i d e m ,  e x  eorurai

«[ ( i z )  lA lit utique , nam vero, v ire s , aut 

Carnes, videre eft. hnpofpbìle enim v i d etu r, v i-  

Muntiti carnis fttbftantiam m.utari poffe , cum jans 

fatis dare confisi, omnia, qa.t proprium fa  po- 

rem , <& cbaracleres rttinent, in aliti,entum a òt

te non poffs , vel quia in macb’mis preffuriis cor- 
fer is  bum ani, bstc vis affi mi latri ut non viget • vel 
quia revera afftmiiari nequtant , quomodolibet 

fuerint fuba& a. Vinum autem, &  diu fuos eba- 

rafteres retinet, quia epotum , fpìritus fuo odore, 

itfplurimum acido inficiti etiam nySiemeri fpa

tio  , &  cbemica analifi fpecìatum , alkooi , &  

f le g m a  exbibet : quanprimum alkooi evolat , ace- 

tum evadit nutritioni prorfus adverfum ' fub v i-  

tibus digefìionis alkooi evanefeit, antequam iti 

fanguinem abeat, vd fanguinem ingrediens, ejus 

crafim ia d it , &  furiale ita defìruit,  ut nutri- 

tioni nequeat infervire. Experientìa fat s com. 
■per tum habemus, omnes, qui immodi et vir.o utun- 

t u r , emafi ari potius, quam n u tr iti, imo in va- 

rios cronicos morbos incidere, cu tatù difficile s . 
P etefl enim adferri Hippocratìs aufloritas , ut 

inde p ifb etu r , vinum nutrire poff? ,  qui iti fu ts  

ydpkirjfm js a it :  V i n i  p o t i o  U m e m  l o l v i r , V*-



( \9\ )
*ffe n u m e r o ,  quae o o f t r u m  c o r p u s  a l u a t .  N a m  
fi  m o d o  q u i c q u i d  a l i t ,  a l i m e n t u m  e f t ,  vinum

«■— w imiwirT r r
~ 1 ' ------ -------------------------- »— — ... .. ....... **'

rum f*m ew folvere idem ncn e fl, ac corpus nu

tr ir e . Fames autem cum f i t  effetìus fen fa ttonti 

vernarum card'.acorum, qui in flomacì inanitiont 

inv.icem teruntur, &  ciborum adpetentiam ex:u 

ta n t , ut eorurn contaélus, a d tr itu s, ab in- 

tcrpojitis alimentis avertatur. S 'm i li ter bac ner. 
morum fen fa tio , poiejl alio modo injpediri , vii 
nervt.' ipfos Jlupefadendo nel ita roborandq, 

Ut in reciproco adtritu , non adficiantur ab Hit 

mole-fi a fen fattone , quam alpe titum vocamus . Vi

ni',m av.tetn cum duplicem bXinc effefr.um proda, 

cete v z je a t, fame ni tollit : nimjrum, tum quia ner- 

vorum fenfum fopiat virfute fua  narcotica • tum 

quia nonum robur eis' concilici . Infuper an

gari ncn p cte fl , vinum majori digefljont indige- 
r e , quam aqua, qui* e/us partes. rudiores funt, 

&  majori coboefioty: donata, qua ut folvantur, 

tnajorem adtritum fib raru m , &  novorum  requi- 

runt , quod quidem de omnibus alim entis , que 

diu faporem , &  proprio! cbaraiìeres retinent, vii 

rifica tu r. iA li* quoque praflat ratio, quae vi

li ton nutrire poffe negat. E x  fupradiftis /am ha- 

b'm us  5 vinum v t l  flupefaciendo , vel roborande 

famem folvere. Quoties enim folv-tur fames, mi- 

nuitur ciborum adpetentia, &  parciora alimen
ta fum uKtur, unde minuitur quoque nutrittonis 

materia , prcefertim. in E b n is  , in quibus omnfum 

alimcntorum adpetentia p erit , unde fine adpeten-
ctiéiin
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e t i a m  in g:nere a l i m e n t o r u m , ef l  p o n e n d u m .  
V e r u m  permagna rjus l e c u n d u m  c o l o r e m , dif fe- 
r e n t i a  ( i  3 )  e f t . Nam hicc q u i d e m  alba f u n t ,  a l i a  
r u b r a ,  &  c l a r a , r o n n u l l a  r u f a ,  f i v e ,  ut  v u l g o  
d i c u n t u r ,  c i trina,  q u a d a m  ve ro  n i g r a , a l i a  rur-  
fus,  m e d i u m  inter haec o b t i n e n t . E x  q u i b u s  o m 
n i b u s  a l b a ,  ( 1 4 )  csetcris,  t u m  i m b e c i l l i o r a  , a c

t ! ! ? ! " ' ! "  ' — ....

i l a ,  &" fin e  alinttntis nerno potefl n utrir!. Ve. 

rumtamen ex adverfo , etfi vinum non n u tr iti  ,  
quia caret partibus nutrientibus, modici ta m ii  

ufum  , virtutt fua , concurrit ad faciliorem nu trì, 

tionem , vel quia ventriculi nervo» riborat , & ' 

fibrarum niomentm auget , ut dige/lh alimenta- 

rum melius abfolvutur, vel quia virtute antifip .  
tic a ,  ciborum corruptelani impedii , unde omnia 

bene digefta, in fuccum , &  fanguinem ccnvtr/a , 
nutrire melius vaìtnt. T'andem injenjìbilem au

get perfpirationem , atque omnes fordes , &  len- 
tores exp tllit  ,  qui bon.e nutritieni opponuntur * 
a u t , ob vires prrffciias adautlas , in ufum ntt- 

tritionis convertii.

*0" ( M )  Quoad calorem y v in u m , ve! tfl ru-  
brttm, vel album , Rubrum , non femper aque ru- 
b i t , nttne vero ita rubet, ut fere nlgrum adpa• 

rea t , &  difficile dlgeritur y  «««e /cwge m inus , 
carnis loturam cenmlatur . Idem de vino albo 

dici potefl . Caterum de colorum differenùis) v ix  

(diad d ici fuperefl,

*  ( 1 4 ) '  Ut plurmum  ,  fa cili dìgeruntur , eo 
taagis f i  fubacida fu e r in t , &  nimio a lc o le  ca.

N
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soinus;  c a l i d a  h a b e n t u r ,  t u m  m i n o r i s .  e t i a m  ali 
m e n ù ;  n on  er g o  ab, re ,  c a p i t i , n e r v i f q u e  noxi  
f u n t  , ur i na ne  c i e n t , Se m e a t u s  a p e r i u n t .  Q u o  
de b i l i o r a  f i n t ,  m a n i f e f t i f f i m u m  o m n i b u s ,  f i r ,  c: 
i i s ,  q u a  G a l e n u s .  c om. .  i .  in  t e r t i u m  l i b r u a
H . i p p o c r a t i s  de v i £ l u s  r a t i o n e ,  i n  m o r b i s  acutii 
i c r i b i t , inquier .s:  V i n u m  potens,  vehe rn en t er ,  ce. 
l e r i t e r q u e ,  c o r p u s  calefa.c i t  ,  c a p u r q u e  f e r i t . Ira. 
b e c i l l u m  , c o n t r a r i o  a g i t  m o d o  .. C u m  >giturm:< 
n u s -, &  c a l e f a c i a t , &  c a p u t  t e n t e t , r e c e d a n o  
e t i a m  , i m b e c i l l i u s .  e r i t  . Q u o d  deinde minus 
c a l e f a c i a t ,  i d e m  c o m .  6. i n  c i t a t u m  H.ippocr,  
l i b .  c l a r i f f i m e  o f t e n d i t .  N . e m p e ,  i n q u i t ,  e x  vi. 
u i s  a l b i s ,  n u l l u m  va l en te r  cale fa cere  poteft . Quod 
e n i m  i umfr ie  c a l i d u m  e f t ,  id c o n t i n u o ,  &  fla. 
y u m  e x i ft . i t ,  v e l a t i , &  q u o d  a b i pf o  e f t ,  fui,

teant • quod: de rubri*,; etiam vexìficatur , & 

tttne oligtphora dicuntur , ni mi rum aquofa , qyt 

y ir tu te , fere fp ecifica , diureftm movente nequi 
CPput gravant • nam .ficuti omnia acida , &  aqut 

’p fa » virtute diluendi humores nimis coharentti, 
dqnantur x ita omnia vina ol igopbor» , ex. quorum 

tartaro in D o'iis relitto, cremo? e lic itu r , qui ea- 
de in ■virtute diuretica nimis p r a fla t , &  fangui- 

nis aejìum mirabiliter jedat.. H ujufm odi enim. 

vin a , partei facile divi/ìbiles habent. ,  ideo v.rinam 

d e n t , &• citius , quam alia  ,  tra nfeunt. Ideo in 

Textu dicuntur minoris. a lim enti, quia minus in 

ventriculo, fu b  v iri bus digefìionis perdurant > Ù  
f  a rum , aut nihìl: inebrìant
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^ u m . M o x  a b  Ks r u b r u m , Se de in de  dulc&» 
A l b u m  a u t e m ,  ninus q u i d e m  his  o m n i b u s  cale-», 
- f a c i t . Q u o d  verum u t i q u e  e x p e r i e n t i a  c o m p r o -  
fb a b i r ,  fi v i n a ,  eufdem i n t e r  fe t c r m o t i i , c o m -  
‘p a r e n t u r .  N ^ m  iiter v i n a  r u b r a ,  &  r u f a  , G a l 
l i c a  n o n n u l l a ,  allis q u ì b u f d a m  a l i bi  n a t i s ,  lon -  
ge,  &  pot e nt i a  , Se c a l i d i t a t e  i nfe ri ora  re pe ri as  . 
Q u i  re e i u f d e m te ri tori i  v i n a ,  i nt er  fe confe-  
renda f u n t . Q u o d  vero v i n a  a l b a ,  m i n u s  q u a m  
rel iqua a l a n t ,  dedarat i p f o r q m  n a t u r a ,  ptsererea 
Gal e nus  co mr aen i .  i r .  l i b .  2 .  a ph .  i d i p l u m  , 
in e u m  fcr ibens  rr.odum, c o n f i r m a t  : V i n a . a q u o l a  
( fic a u t e m  n o m i  nantur alba ,  &  tenui  a ]  ficut aquae 
i ì mi l em f o r r m m  habent, ira e t i a m  v i j n  .* q u a r e  
urinam c i e n t , Se minimum n u t r i u n t .  I d e m ,  c o m -  
ment.  r8* e i u l d e m  l i b r i . V i n a , i r q u i t ,  a q u o f i , 
e x i g u u m  p r a b e n t  corpori a l i m e n t u m  . S u n t  au* 
tem ha rc ,  c o l o r e  quidem a l b i  , tenuia  j v e r o , f u b -  
l ì ant ia .  I d e m  in libro de c i b i s  b o n i ,  &  m a l i  
l u c c i , ca p.  i j . de i ifdem, i t a  f c r i p t u m  r e l i q u i t  
V i n a ,  q u a  a q u o f a , tcnuique fu bf t an t i a  f u n t ,  u r i 
nam ( 1 5 )  m o v e n t ,  &  paucifTimi f u n t  n u t r i m e n -

1 *■ '• '■ t ... — ■■■■■ -

i r  [ 1 5 ]  H<es excrctìc contine!; notabìlem par- 
tem fa h s , quod cum al/mentis ingeritur , oleum 

folutum  , &  aquam, qua ab bumoribus indige- 

nis, v e la b  aqua ipja refultat. ,  quoties, vel un- 

tritioni, altìfqut humorum praparatìon'bus non 

ìnferviunt . Unde po[i v/trias •u'tcijj'i’ udines ,  &  

mutationes, exeremenùtii ev a d u n t . E x  hoc enim 

liquet,  omnia potulenta , qua prò nutritione ititi*
N i .
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t i  . Q u o d  m i n u s  e t i a m  c a p u t  f e r i a n t , Ga lt nus  
l i b .  5 .  de  l o c i s  af fe£ì is cap.  5 .  i i s  o ft end i t  ver. 
bis . V i n u m  a l b u m  , a t q u e  m o d i c o  a f t r i n g e r s ,  (16) 
u t  v e n t r i c u l u m  r o b u f l u m  ef f i c i t  , i t a  haudcjua. 
q u a m  t e nt a r  c a p u t ,  id  q u o d  facere  f o l e n t  eal 
q u *  v e h e m e n t e s  v i r e s  o b t i n e n t .  A v i c e n n a  quo. 
q u e  3 .  1 .  do-St. 2 .  cap.  8.  in h u n c  pra pe mo. 
d u m  f c r l b e n s ,  i d e m  c o n f i r m a t  : V i n u n a  aibum, 
&  t e n u e ,  c a l o r i f ì c i s  praeftat;  n o n  e n i m  C2pit» 

d o l o r e m  e f f i c i t ,  fed e u n d e m  p o t i u s ,  ubi  forte 
e x  f t o m a c h i  ardore i n i t i u m  d u x e r i t ,  hume&an.  
d o  l e v a t .  [ 1 7 ]  C u r  a u t e m  ca :t er i s ,  c a p u t  mi. 
n u s  f e r i a n t ,  e i u s  rs i  c a u f t , a l i a  n o n  eft , quam 

_______________ 4.

t ilt  a f l in t ,  nel in humores recrementìtìcs corame 

tari ncn pcfj.mt , fub urina forma ex cerni.
i r  { 1 6 )  S ive album , f iv e  rubrum fu e r it , qua» 

lies adflringendi virtuis pr te f i a t , diffìcile efl, di' 
Caput non gravet . Al.am quo ventriculum roba• 
fìiorem tfficit, eo , &  omnia va f a , qua. paritir 

robufìiora fatta  ,  majeri celtritate fanguinem ti 
caput , &  ad reliquas partes impellent .

®I [ 1 7 ]  Solummodo quando dolor capitìs. a) 
indigeft'ionibns , propter f i  ornaci debilitatem  , pii- 

duc’ tur .' quo ca fu , vinum , fìomacum roborando, &  

alimenta prafervando a degeneratim i, dolorerà 

avertit ' Qttod Jt //umettando lavare* , hoc Uva- 

mev, melius per aqua potionem , quam per vinum 

haberetur. Prateria vinum , femper capiti in imi. 

cum , eo m a g is ,  f i  nimis roborans fuerit ,* &tj 
inox fupra

«
• «



q u o d  m i n u s  fu ment ,  e v a p o r e n t q u e . Q u f l d  denS- 
qu c  m e a t u s  aperiant ,  u r i n a m q u e  m o v e a n t ,  H i p -  
p o c r a t e s  i ib.  3 .  de v i f t u s  r a t i o n :  in  m o r b .  acuf .  
a ph or .  6. i i s  verbis di i e rt e  l i g n i f i c a v a :  A d  v e .  
f i c a m ,  a i i o  v i n o , magis p e n e t r a t , i i r i naf qa c p r o 
v o c a r  , &  perpetuo p e r r u m p i t  , at qu e m u l t a ,  ad 
o p e m  his m o r b i s  ferendam, faci t .  R a t i o n e m  ej us  
rei tr adit  G a l . l i b .  7 ,  meth. med.  t .  6. in e u m  f c r i b e n s  
m o d u m  : V i n a  aquola , v ires  o r g a n o r u m  adau-  
g e n t ,  ( 1 8 )  &  expel lendi* e x e r e m e n t i s , v i a m  fa» 
c i u n t -  Jtoqu e f i t , n t  e t i a m  tal ia  v i n a  , prajter can
tera , u r i n a m  move an t ,  q u a n d o , &  ipia t o t u m  c o r 
pus  ce ls r i ter  tranfeunt, &  i m p e t u  curlus^fui ,  e xe re-  
rne nta f e c u m  cxpel lunt : C e l e r i t e r  cer tè  t r a n f e u n t ,

•6 [ 1 8 ]  Nsn videtur , hcc excqui peffe pt* 
vina a lb a , &  tenute , q u a , cum multarti conti.  
neant aquam ,  w / j t rcborarc neqnevtnt . Nant 

A qua ipfa, largitts epvta, diti re firn uberrimam a pe

ri t ,  &  vafa la xatfim ul, prafertim tubulos uri- 

narios- Negavi antan non p o tefl, vafa fo'jitfi'jt, 

omnes evacuationes majores efficere, quoties vero 

torunì robur in fyjlole, &  diaflole confi f l i t , ni- 

mtrum in adauSlo momento, ex quo humerum 

circuitus celerrime akfolvitur , &  in eadem ri*  

tion e, fecretionés, &  exeretiones aqua, celerrime 

Jequuntltr . S i vero hjires va forum, in fy[loie tan

tum fuerint adaucia , circulatio tardior er it, qua*» 

fintea , & “ evacuatiortes im m itiuta . Sub byflericis 

conyulficn'tbus fupprimitur urina, Ó ‘ infenfìbilis 

psrfpiratip , propter re tium fpaflicas contraùiones, 
f u i  bus tandem cadenti b u s , aquea predit. Idem
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t u m  q u i a ,  t e n u i a ,  &  t e p i d a  f u n t ,  ta ra  quii  
a d f t r i n g u n t  . T e n u i t a t e  e n : m , &  tepiditate,  
p r o m p t è  m o b  l i a  f i u n t ,  a d f t r i & i o  a u t e m  ipfa, 
r r u g i s  i r n p e l l ' t .  E x  q u i b u s  j a m ,  i l l u d  quoque 
e l i c i t u r ,  niempe a l b a ,  5c t e o u i a  v i n a ,  tu to  e. 
x h i b e r i  c o r p o r i b u s ,  i n t e m p e r i e ,  ve l  natural i ,  
ve l  q u ^ q u o m o d o  a d v e n t i t i a  , bi l iof isf  ip)-° seque ve. 
ro,  Se f i ud i cf i s  , Se q u i b u f c u n q u e , c a p u t , vel  natu* 
r x  ipf ius  H a b i t u ,  ve l  ab a l l a  q u i p i a m  extrin. 
f e cus  o b r e p e n t e  c a u f a ,  i m b s c i l ì i u s  e x i f t i t :  pa
ri  m o d o ,  &  i ; s ,  q u i  c a l i d a m ,  &  h u m i d i t r .  et. 
r e b r i  t e m p e r a t u r a m  o b t i n e n t :  q u i p p e  v i n a  po. 
t e n t i a  , i t a  a d f c c l i s ,  adver  ti f fima funt-.  Cumul a,  
t i m  enim*' , q u e m a d m o d u m  l o c o  j a m  c i t a t o  A. 
v i c e n n a  o f l en di t ,  c a p u t  hu mo r i  bu s , v a pór i  bù fque, & 
c a l i d i t a t e  r e p l é n t ,  v a l i d e q u e  c e r t b r u m  perturbant, 
&  ma t u r i u s  e b r i e t a t e m  i n d u c u n t . Q u o d  fi tamen, 
res c o g a t ,  a l i q u a n d o  eis  u t i ,  co p i o f i o r e  prius 
a q u a ,  di l u e n d a  f u n t .  J a m  v e r o  &  cal idiorem 
v e n t r i c i d i  , a t q u e  h e p a t i s  t e m p e r a t u r « m  hab:n*

evenire obfervamus in E p ilep tic is , qui f i  urinar» 

in v iti em ittunt, illam tantummode em ittunt, qui 
f» vefica conti n etu r, HI a autem , qvee ab arteriis 

tm ulgtnt’bus fììllare debet, fupprim itur omx'mt 

^  C » p ]  N il tem efficacius B  ìem temperai, 
quam addurti, ideo b ilto fis , tutius conceditur, 
quam pblegm aticis , atque omnibus, qui corpus, 
quotidiano exertent labore, &  afìivo tempore, 
cum ex preprietate ,  omnia adda vimium calerm, 

&  fanguinis tuo tum temperarli . Q u i ‘vero addii 

fftv ta p r t  U k tr a n t ,  ab i l l i s ,  a b fi.m n  dcfrtnt,
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ì i b u ì s , ' n i m i c e u e  aPu , &  a r d o r e , f s m e a u e ,  a ut
ì r o e r o r e  vexat is - ,  ftque i t e m  in anni  te mp ore ,  
r e g i o n e ,  tempeftafcque c a l i d a  , v i n a  d e b i l i o r a  * 
m a g i s  c o n f e r u n t  : ut- in q u ì t u s  , c a l i da  vi na , cos,  
q ui  re fr i gera ndi  lunt, i m p e r f i u s  caleTacia'nt , ea- 

p i t i s q u e  d o l o r é s ,  lt febres fuci le i n f c r a n t  ', n«r-  
v o f q u e  Isedant,

V i s a  v e r o  rubia,  &  c l a r a ,  c u j u f m ò d i , B e l *  
I c v a c e n f ì a , cumpiimis  b a b e n t u r , casteris c a l i -  
d i o r a  f u n t .  Q u o d  brevi f l imè G a l e n u s  c o m m e n f .  
6 . in  3.  H i p p o c r .  libi, de vi£t .  r a t .  in morbk 
a c u t .  i is  v e r b i s  f i jni f ìcavit : v i n u m ,  qu od furn-  
m è  c a l i d u m  e f t ,  d c o n t i n u o ,  Se f l ^ v u m  e x i -  
f l i t .  E a d e m ,  caetris q u o q u e  v a l e n i i u s  alere-, 
i d e m  c o m m .  1 1 .  ib. 2 .  aphor.  i ta  fcr ibens a t-  
t e f t a t u r :  Quae  crffa f un t  , &  c o l o r e  r u b e a ,  
pl us  a l i m e n t i  ba bc i t ,  q u n m  r e l i q u a  v i n a .  Ineft  
a u t e m  e i s ,  &  ci tiTime i m p l e r e  c orp ora  e v a 
c u a t a ,  Se o b  h o c , indigenti .!  , i o n e . Q u o d  
i t a  fané i nt el l i gendi m venir- ,  ut  v i n a  rubea , ea  de 
c a u f a f i r m i u s  ale re  dcànt ur  , q u o d  eie ipf is,  plus  in  
m e m b r o r u m  fubftan:iam c o n v e r t a t u r .  H a c  ratione,,  
’&  n i g ra  e x t e r i s  preferri p e f f u n t ,  q u o d ,  Se ipfa  
n i m i r u m ,  n o n  m e d o c r e ,  n e q u e  dif f ip at u fa c i 
l e  a l i m e n t u m  c o r p t i  tr ibt ìant . *  A t q u e  hi  nò 
certò n on  t e m e r è  i G a l e n o  c o m n l e n t .  1 8 .  l i b .  
"2. a pho r.  i t a  fc r i j l u m eft' :  G r a f f a   ̂ &  f l a v a  
m u l t ò  q u i d e m  majis corpus  a l u n t  , !ed t a n t u m  
V i n c u n t u r  a n i g r i s  n n ut r i en do  p l u r i m u m  , qu a n-  
t u m  fuper an t  in p o s a n d o *  a c e i v a t u m ,  &  v e 
l o »  a l i m e n t u m .  l ed et t i  pi a nè m o d o ,  Se i l l à  
i n t e l l i g e n d a  , qua:  a b I f a a c o  in disetis part i-  
c u l a r i b u s  f e n b u n t u 1 .* U b i  v i n u m  n i g r u m  »• v O w

M  4  ,  •
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p l c ni o ri s  a l i m e n t i  , q u a m  r i i b r u m  effe contendi} 

C a e t e r u m  , v i r a  q u i d e m  h x c  , c o l o r e  rubca, 
u t  u r i n a m  l e v i u s  , q u a m  al ba  c i e n t  , ita iruja. 
r e m  cp pi ti n o x a n \  a d f e r u n t  ( 2 0 ) .  A n i m a l i ?  
e m m  f a c u l t a s  p r o m p t i u s  , q u a m  na t ur al i s  , aut 
v i t a l i s  , c a l i d o  o f i ^ n d i t u r • Q u i a  c a ì i d u m ,  caput 
p r o m p t e  f e r i t ,  a c  f p i r i t u m  ani ma' . e m d i f j i c i t .  
S p i  ri tus e n i m  h i c  f u b t i l i s ,  ac  ut  a b o m n i  exce l l ecte  
c a l i d o  d i f e u t i a t u r ,  i d o n e u s  eft .  Q j o  f i * ,  ut 
e j u ' m o d i  v i n a  , d e b i l e  c e r e b r u m  hab e nt i b us ,  
e x h ; b e n d a  n o n  f i n t ,  nifi  d i l u t a ,  Se e x i g u a  pii.  
r è  c o p i a .  A b  i is  v e i ò  , q u i b u s  b o n a  cerebri 
h a b i t u d i n e ,  a c  f i r m a  i a n i t a t e  f r u i , d a t u m  eft,

% ( 2 0 )  Vinum rubrum [ generofum precìpue] 

Hon folutn ventriculum , feci ccr mirifict teborct, 

ejufque momentum intendit [ Vid. adnotat. «. 2 . )  
ideo agitur fanguis per art cria s charetidcs ad ca. 
puf  , majori copia , &  celcritate , qui cerebri te. 

nella va/a diflrahendo , gravedinem  ,  &  ve n i gi

ti et* p r o d u citi atque ob motum adauflum , fpiri- 

tuurn (cquakilem matura turbai [  Vid. T. 4.  Pite

le fi. Boerb. F ol. 2 9 6 . in adii ut. n. 2. ]  N t m p e  
f a n g u i s  p a u l o  c i t a t ì o r  ad c e r e b r u m  adpel lens.  
Verum cum moderami»; epotum, animi hilaritatem , 
motus promptiores effic it , ìentotes d ife u tit , ideas, 
Ò '  conccptus excitat Ispidos . P oeta , a nini po. 

tions in cefi rum rapiuntur fa ciltim c . Ultra tele, 

fa n ti am v e r o , vires projlernir, &  [enfus omnes 

ìnternos , &  externos obtundh, ita enim va fa ca. 

p ttìs im plentur, &  turgent,  ut ad ptrtes fpiri-
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f u t i u s  c b i b ù n t u r .  F i r ma  n a m q u e  cerchri confli»' 

t u t i o ,  ut e l e v a t i s  ad fefe vapori bus f ìrenuè ob« 

f i f t i t ,  ita ab i isJem e t i a m ,  mi nus o f f c n d i t u r .  

U b i  h o c  q u o q u e  ignorandum non e f t ,  n em pè ^ 

m o t u s  i ng eoi or um  [ 2 1 ] in ejufmodi  h o m i n i b u s ,

tus nimis tarde fiuant, Sim iìiter ob virtutem nar- 

cotic*m nervi cnìnts obj-ìupejìunt. Infuper cum 

ejus partes, prater fp iritps , nimis intir fe  colia

te ant , majori intìigsnt digefilone, ut (o lii  paf

f in i , ita fanguini affufa , &  cum finguine cir-  
cu m d u B a , ut in purtibns ttnuioribusa fe lv i  pof- 

f ia t  , excretivni aphe, longiori circulatioue indi» 

g e n i.  Interza quia cordis niern.r.to majorem exbi• 

bent refiflentiam , propter majorem gravitatem i 
tnaicrem pariter ,  motus quantitatem recip iunt' 

unde ex din am icis, moveri debent in lincsm re-  
&am % &  tnaius fpatlum percurrere. corde enint 
tg rejfa , per charotìàes internas dirigttntur , qu<t 

refflijfimum iter a corde ad caput tx b ib e n t. E x  

b is enim enti tur, hulufncdi vinum fa cili ime ine« 
bvir.re , &  ebrietattm longlanm facere, etiaiit prop.  
ter fpirituutu quantitatem , qui caput aacllunt t 

prafertira in d eb ilm lb u s , ut in Textu  , quam- 

primum per di-.iturnam circuìatienctn digeruntur,  
fo lv itu r ebrietas.

[ 2 1 ]  Quoties fertur ad caput fanguis ma* 

ioti copia , &  celeritate, fequitur , ut illitc quoque 

ntaieVem fpirituutn materiani ceuvebat, atque ab 

i l l 's  ,  ad partes, per r.ei •yes pariter, malori copia 

fp ìritu s afflittavi . Vld. adnet. ar.tcctd.
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fi vino b o n o ,  a c  p o t e n t e ,  m o d e r a t è  utanttor-, 
l o n g e  fe ip f is ,  &  ad e x c o g i t a n d u  m  arutior es  , ' 
&  ad e x p l i c a n d u m ,  o r n a n d ù m q u e  u b e r i o r e s ,  &  
s|d merr.o'riam d e n i q u e ,  f i r m i o r e s ,  a t q u e  diu. 
t u r n i o r e s  e v a d e r e .  S p i n t u s  e n i m  t e n u e s ,  c]ari  
&  puri-* e x  b o n o  v i n o  p o t i u s ,  q u a m  quovi's, 
a l i o  p o t a  g e n e r a n t u r . H t n c  eft qu od '1 heolò- 
g i c a  i n  c o n t e m p l a t i o n e  c i r c a  f a c r o f a n f t a  D o m i ,  
nicae p a f l l ò n i s  m y i k r i a ,  o p t i  m a  c u m p r i m i ' s  vi.  
n a  d e l i g u n t  , qua:  o b  i d i p l u r r  , j s m  paflirn 
e t i a m , Tbcoiogka  r o m i n a n t u t  . Ha t e  ut i l i ter^ 
i i s  q u o q u e  d a r . t u r ,  q u i  c a le fa ci e ndi  f u n t ,  ut- 
p o t è  p i t u i t o f j s ,  f r i g i d i f q u e  t e m p e r a m e n t i s  , cru- 
d i q u e  h u m%r i s  c o p i a  r e f e r t i s ,  t u m  i i s ,  q u i  fri- 
g i d i s  i n  l o c i s  ot i o l ì us  v i v u n t .  D ì n t u r  quoque 
in h y e m e  , f r i g i d a q u e  , &  h u m i d a  t e  a» pettate . 
H i s  e n i m  o m n i b u s ,  i deo  q u o d  f r i g i d i t a t e m  cor* 
r i g a n t , &  ob ft ru òti one s  t o l l a n t  -, a c c o m o d a t i f f i m a  
f u n t  : G e n u i n u m  c a l o r e m  r e f o e i l l a n t ,  unde concò-  
£ l i o  m e l i o r  , a c  f a n g u i s  pr ob us  e v a d i t ,  ciburft 
pe r  o m n i a  co r p o r i s  m e m b r a  , u t  qua!  fa ci l e  p:- 
n e t r e n t , d e d u c u n t .  Q u a m o b r e m  e x  m o r b o  ema- 
c i a t o s  , r e f i c i u n t , c o r p o r a q u e  i p f o f u m  augent-,  
E t e n i m  c i b i  c u p i d i t a t e m  f a c i u n t ,  p i t u i t a m  ex- 
t e n u a n t ,  &  i n  f a n g u i n e m  c o m m u t a n t ,  bonum 
c ó l o r e m  c o n c i l i a n t  , a n i m o  l a e t i t i a m , volupta-  
t e m q u e  p a r i u n t ,  &  r o b u r  a d j i c i u n t .  H a r u m  i. 
t a q u e  c o m m o d i t a t u m  m o d e r a t a  v i n i  p o t i o -, im» 
mo d e r a t a  v e r o  , c o n t r a r i o r u m  o c c a f i o n e m  prsebet.

V I N A  v e r o *  r u f a ,  f i v e  c i t r i na  , m i n u s  q ui 
d e m  , q u a m  r u b e a , &  flava ;  e x c e l l e n t i u s  ta* 
m e n , q u a m  a l b a ,  t u m  c a l e f a c i u n t ,  t u m  nù- 
tr iunt.*  q u o  fit ,  u t  c a p u t  e t i a m ,  q u a m  a l b a .
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Y na g ’ s o f f e n d a n t  , quc madmo du m fufius c c f n f i i .
I .  &  6. in  3 .  Hipp.  l i b .  de vi£t .  rat.  i n m o r b .  
a cut .  G-i leriuS m o n l l r av i t . H * c  e t i a m  , a lba ,  
à q u i b u s d a m  v o c a r i  folent ;  hi nc  eft q u o d q u i d a m  
d i c u n t ,  v i n a  alba ,  cito più i i m i m  c a l e f a c e r e .

V I N A  v e r ò  n i g ra , m i n u s  q u a m  v u f a ,  c s l e -  
f a c i u n t ,  unde mi nu s  e t i a m  ca pu t  fcr iunt. *  fed 
c u m  t a r d i u s  per  alvum , q u a m  a l ba  tr anf eant  ,  
u r i n a m q u e  l e v i u s  m o v e a n t , v e l i e n l e n t i u s  et iam* 
q u a m  a l ba  , c a p u t  tentant.  E t  haec ipfa  p i e .  
n u s  q u i d e m  , ‘q u a m  a l b a ,  8c rufa , m i n u s  v e r ò  
q u a m  rubea n u t r i u n t ,  u t  c o p i ó f i u s *  l o c i s  p a u l ò  
a n t e  c i t a r i s  , G i l e n ,  o f t e n d i t .

T E R T 1U M , pinguia j u r a  [ 2 2 ] * “ h o c  eft

«fT [ 2 2 ]  Contintnt mebil iorei, &  teneriores car* 

nis partes , qua per tkulittionem ab ipfa carni 
fecedun t. H tc  enim, elmi Ut io digeftionis vices gè- 

rie , eo magis f i  crebra fuerit : imo efficaci»} quam 

ftomacus ipfe, carnes digeriti nam «fui aTito nun- 

quam coberentes partis, fibre! nempe carnea!, &  

tendìneas componentet\ folvere vai e t , quòrum ma

xima p a rs, a digefìioue fuperfles,£u»i facilw s con- 

fu fa  excernitur. Iu/iula autem qute fu n t caro in 

fuccum tenuem convirfa, abfqus multa digeflione 

in chylum , tandem in fangv.inem, &  nutrtmrn- 

tum abeunt. Idem cheque de ovis 'forbii',bus , €9* 
de latte diftitm V o lim i}  Ob earitiem fatis pian, 

ftbiiem  rationem H ’opocraìet in fu is  JJpho\ìfm. 

diftum  reliquii:  F . c i l i u s  i m p l e r i  p o t u , q u a m  
c i b i s .  Sub pctu enin,om nia alimenta compreben«
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fo r bi l i a  e x  j uf e ul is  c a r n i u m , &  p r x c ì p u è  puU 
l o r u m  c o n f e t t a ,  Graecis j  Bro<.
di a  v e r o ,  v u ì g o  app e l l an t i »- . Q u a  l a n e ,  cum 
nataras  a m i c a  f i n t , c i t i us  turn c o n c o q u u n t u r ,  
t u m  per v e n t r e m  i 'ubeunt.* n a m  quaecummie 
c u m  v o l u p t a t e  a f l u m u n t u r ,  irta v e n t r i c u l u s  avi .  
d i u s  a m p l e & i t u r ,  fa ci l i us qu e c o n c o q u i t :  pluri .  
m u m  c o r p y n b u s e x h i b e n t  a l i m e n t u m , 8c bonum 
f a n g u i n e m  p r o d u c u n t ,  i dque e x c e l l e n t i u s  adhuc, 
f i  c u m  l ì m i l a c e o  pane prasparentur. S i m i l a  e« 
n i m  , v e l  f i m i l a g o ,  ideft f u b t i l i f f i m a , ae ptiriffi. 
m a  d e l i c a t i f f i m i  t r i t i c i  f a r i n a , hixi'SxXig à G r * .  
c i s  d i f t a ,  c o p i o f u m , &  lau dab il e  co rp«r ibus 
a l i m e n t u m  «p r a el bt , ut  t d t i s  eft  R h a z e s  l i b.  3.  
a d  A l t n a n f .  ca p.  3.  T r i a  h x z  a l i m e m o r u m  gè. 
Mera,  q u *  e x i g u a  m o l e ,  p l u t i m u m  nut ri re  often- 
d i m u s ,  A v i c e n n a  q u o q u e  2. 1 .  do£t.  2. S u m -  
3 .  c.  5 b r e v i t e f  i i s  ferè v e r b i s  c o m p l e x u s  eft :  
C i b u s  f u b t i l i s ,  bo ni  f u c c i , &  p l u r i m i  a l i m e n .  
t i , eft e x e m p l i  g r a f i a ,  u t  jus  c a r n i u m ,  v i n u m ,  
&  o v a ,  e a q u e ,  t u m  i a r b i l i a , t u m  t r e m u l a ,  
T a l i a  e n i m ,  e x i g u a  m o l e ,  p l U r i m u m  nu t r i u n t ,  
q u i a  m a x i m a  f u b f l a n t i s  i p f o r u m  p o r t i o ,  i n a l i ,  
m e n t u t n  t r anf it  U n d e  f e q u i t u r  t a n d e m ,  &  
r o b u r  i nf i g ne  c o n c i l i a r e  i i s ,  q u i  i p f i s ,  faspius 
uf i f u e r i n t .

x^ddiiio jocoja eie Vino Tbeolcgico ex C/jil. 3. 
cent. 2. Provtrb. 3 8 .  E r«f. R ct.

i e n s , qua fine maflicatior.e,  &  fortume fine cfì* 

gejllone y vel tu mima ta n tu m , tngeruntur.



I  *©S ]
H a c  t«cnpeflat<, i n q u i t ,  apud Pari f ios ,  vaT- 

g a r i  j o e o ,  v i n u m rbcologicum  v o c a n t ,  qu od fit 
v a l i d i f f i m u m , m i u n è q u s  d i l u t u m .  N e c  i n f e -  
f l ì v i t e r  q u i d a m , L j u f c c  P r e v e r b i i  c a u f a m  ro-  
g a t u s ,  r e f p o n a i t : \  jureconful t i s  o c c v p a r i ,  qua s  
v o c a n t  Pr a f be oda s  D e c a n a t u s , &  A r c k i d i a c o -  
n a t u s ,  T h e c l o g i s  n i h i l  r e l i q u u m  fieri  prsEtee 
c u r a t a ,  qua;  v o c a i t ,  f a c e r d o t i a . C s t e r u m  q u o -  
n i a m  de  paf to ri ’b s  f c r i p t u m  eiì ,  Pe c c a l a  po-  
p u l i  c o m e a e t i s ,  l i mi r u m ad c i b i ,  t a m  du ri  
c o n c o É l i o n e m ,  opu; effe v i n o  e f f i c a c i f f i m o ,  at
q u e  h i n c  ef fe naturi v u l g i  d i c l u m . *

C A P .  I X .
*■

B E  C I BI S  BEBÉ N U T R Ì  E N T I B  US , E T  

I M F I N G U A N T I  BUS .

N U trit  triticum , & im p in g u ir ,  lac» 
cafeus infaus ,

T e f t i ' c u l i *  porcina c a r o ,  cerebel la  , me. 
d u l l a e  ,

D ulc ia  vina , cibus guflu jucundior, ova  
SorbiJia , cc ficus maturae , uvaeque  

recentes .

D U O D E G l i V I  aliraentorum, genera,  p l u r i m u m  
n i r t r i e n t i a ,  Se i m p i n g u a n t i a , ho c  l o c o  referun» 
t u r  .
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P R I M U M  , T r i t i c u m  [ i ] V  u t  p an e m  vide l ì cet  

t r i t i c e s i m , per  t r i t i c u m  i n t e l l ' g a s  . H i c  enim 
. A v i c e n n a  tefte : C a n o n ,  1 .  cap.  5 7 2 , .  celeriter 
i m p i n g u a r  , praefert iai  fi e x  n o v o  t r i t i c o  , prs .  
p a r a t u s  f u e r i t .  P o r r o ,  qu nd  ad t r i t i c i  tempera,  
s n e n t u m  a t t i n e t  , i p f u m  eft pr i mi  o r d i n i s  excale-  
f a c i e n t i u m  : n on  t a m e n ,  nec  r e f i c c a r e ,  r e e  re. 
fr ig erar e ma ni f e f t o  p o t e f l ,  q u c m a d m o d u m  G i l è .  
ijus. l ib .  8.  cap.  7 1 .  de (ìrn.pl. m e d i c a m e n t .  fa. 
c u l t .  &  poft e u m  P^ulus.  l ib.  7 .  l u c u l e n t e r ,  & 
per fp ic uè  doc ue ru i  t . H i n c  e t i a m  R b a z e s  l ib.  
a d A l m a n l . ^ c a p .  2.  i ta  f e r è , f c r i p t u m  r e h q u i t :  
X r i t i c u m  m o d e r a t o  p r o x i m u m , a u t  pau l o  ca l i di u s [ a]

iT [ l ]  Qjfalis, a Frumento^ compon'ttur bene tri
to , previa fem eotatione  „ Frum enti enim fpedes 

Varia Junt , omnibus fere nota,, ex quo dua Jub■ 

fia n tia  fa tis  d:verf,e eliciuntur , excepto furfure, 

quod ab externa membrana, pcfl'tyitKrationem , re- 
Jultat , P óm a ex} eri o r , qua in rudiorem polli". 

»em abit • fecunda interior, qua fubtil.ior pri

m a , atque a Ibi or, parinam con fìituit, qua ri- 

pud viteres S i m i l a  vocabatur. E x  prima , Jpi- 

ritus Frum enti, fiv e  lAlkpol a Cbgmicis elicitur, 
licet integrum frumentoni adbibeant, fecunda tota 

acida e/ì, &  panem dat fubtiliffim um , facilis 

digejìionis, bilitfis valde utilis  . Panis vero , qui 

ex illa  paratuv, majorem contin.st fubjljntiam  

acido a d ver fam ,  d f f  cilioris digejìionis , &  ma- 

joris nutrimenti , Hinc facile fertur ab i l l i s , qui 
grido vexantur .

( z )  Fo/tajfe male ferm entatiti,  quìa m.txi-



p r a f t a n t i a  ejus f u m i t u r ,  p a r t i m  q u i d e m  a 
pr o p r i a  fu .b ft ant ia , partim v e r o  a  prasparationis  
m o d o .  Q u o d  quidem ad. fubf lantiam, a t t i n e t , e f l  

in  t r i t i c o ,  n o n  parva f p e c i a t i m  dif f erentia  : 
q u i p p e ,  q u o d  g r a v e  eft1, ac de nf um . ,  5c in pr o
f o n d o  f ì a v u m  , copiofiflìoii  id  a l i m e n t i  e f l , craf* 
f ique f u q c i , ac  lenti ; c o n t r a  q u o d  l e v e  e f l ,  
&  r a r u m,  Se a l b a n i ,  m i n u s  n u t r i t ,  f u c c u m q u e  
g i g n i t ,  erafTum mi nu s v a c  l e n r u m  , a t q u e  ejus  
rei l o c u p l e t i f i R m u s ,  idemque e r a v i f f i m u s  tef l is  
eft G a l e n u s ,  q u i  lib, i .  de a l i n v n t .  facult . ,  cap.

' p* I t a  fcr/.btt • inter t r i t i c a ,  p ' u r i m u m  h a b e nt  
a l i m e n t i  , qua; denfa f u n t ,  f o t a m q u e  f u b f l a n t i a m  
ha be nt  , adeo c o m p s é t a m , ut  dentiHu* v i x  d i 
v i d i  quea.nt • T a l i a  enim e x i g u a  m o l e  , c o r p o r a  
p l u r i m u m  n u t r i u n t  : qua; v e r o  i is  funt  c o n t r a 
r i a ,  q u o q u e  dentibus. q u i d e m  faci lè  f r an g u n t u r ,  
f r sé l ^qu e r a r a ,  ac- laica edparer. t  , ma<fcna m o l e ,  
ex i g u u m.  re ddu nt  al imentum . Q u o d ,  fi u t r o r u m  
par em m o d u m  pendere l i b u e r i t , qua; denfa f u n t ,  
m u l t o  g r a v i o r a  effe ennsperies.  H ae c autem. funt  
c o l o r e  e t i a m , l s x i s  fh vi ora  j  E x p l o r a r e  a u t e m  
h o r u m  n a t u r a m  non f i mpl i ci t er  o p o r t e t , fuper- 
f ic iern e x t e r n a m  dumtaxat  c o n t e m p l a n d o ,  fed di-

mam Jlamacì ■viribus refi/lenti,t>n. opponìt , unde 

aliquand« anxietates , extuationem ,  &  cardini- 
e jam, excitat . Cater.um, qui ex fola Farina para- 

tur , prout in acidton ver g e n s , omni calore de- 

flituifruy , nifi potius Jlom aci ardorem faciat, dum 

QRtfeìt
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v ì d e n d o  q u o q u e  u t  d i x i m u s  , s e  frangendo:  
m u l t a  e n i m ,  quee ex t r i nf ec u s  f l ava  ,  ac denfa 
f u e r i n t  v i f u  , rara  i n t u s ,  ac  l a x a ,  a l b a q u e ,  ap« 
p a r u e r u n t  . H x c  i l ! e .  E  q u i b u s  fan* verbis 
i l l u d  e t i a m  f e q u i t u r ,  r iempe p a n e m  e x  denfo, 
g r a v i ,  ac  f l a v o  t r i t i c o  c o n f - & u m  , o m n i u m  effe 
t u m  pt nettanti l ì i m u m , t u m  m a x i m i  a l i n  enti, 
a d e o q u e  m a g i s  e t i a m  v i & u s  fa l ubr i s  r a f i o n i  con
v e n i r e ,  q u a m q u i  e x  q u i b u s l i b e t  a l i i s  gr an i s  con- 
f e & u s f i t .  P a n e m ,  a u t e m  q ui  e x  n i g r o  a t q u e  invete
r a t o  [ 3 ]  t r i t i c o  prseparatur ,  n e m o  a f f a t i m  cifra 
J a n i t a t i s  d i l p e n d i u m  m a n d e t .  Q u o d  fi quis  eie 
n o n  a f f u e v e r i t ,  e t i a m  fi m i n i m u m  fumpferit ,  
a egrot abit  >  E f t  e n i m  . i n j u c u n d u s  , g r a v i s ,  con. 
c o f t 1.) di f f ic i l i s  , Se m i t i  Cu cc i .  C o n e r à  vero, 
q u o d  e x  e l e & o  t r i t i c o  c o n f i c i t u r ,  no »  modo 
a d  c o n c o q u e n d u m  eft f a c i l i s , fed h o m i n u t n  etiam 
c o r p o r i b u s  eft f a l u b e r r i m u s , u t  q u i  fanguinem 
m e d i u m  c o nf i f t en fi a ,  p e n e r e t  . M e d i u m  autem 
G a l e n u s  l ib.  3 .  de a l i m e n t .  facul t .  c.  2 7 .  vocat, 
q u i  n e q u e  a d m o d u n i  t e n u i s  e f t ,  n e q u e  squo* 
f u s , n e q u e  v e h e m e n t e r  c r a f i u s .  V e r u m  ha&enus 
d e  tr i t i c i  f e c u n d u m  fu bf t an t i a m e l e z i o n e , hac 
d i x i f l e  b u i e  l e r m o n i  in  q u o  piacftantiam inqui-

' , « v

<([ [3  J Frumentum diu fubterrm eis Feveis af• 
fsrvatum  talem concipit caler era , m i fere totnn 

in J iik a lì abea t , aeri infeftijfimum , unde Febrim  

malignarti* », <*r epidemicarum caufa , &  erigo, 
quod f i  in panis ufum fuerit convzrfum , conta

g i :tm inferre p o tefì .
re re



I l n 9 '\
r f r e  i n f t r t u t m u s ,  fatis f i t ,  n u n c  r ? ! i r « u m  e f t :  
ut  de praspàratione,  n o n n i h i l  e t i a m  d i c a t u r ,  
Saendu» j ]  i gvrur quod o m n i a ,  qua: ex  f ar ina  

t r i t i c i  f r i g u n r u r  ( 4 ) ,  craff i  fint l u c c i  , &  tardè 
t r a n f e a n t ;  jrenri fqut  r r e a t u s  , per quo s  fert ut  
a l i m e n t u m ,  obftruanf,  l i e ni s  i m b e c i l l i t a : e m  au-  
g e a n t ,  ca l cu ' i . s  derique i n  renihus g i g n a n t . Q u o d  
fi t a m e n  c o f t a  bel l i  f u e r i n t , a t q u e  in i a n g u i n e m  
m u t i t a ,  a d m o d u m  rutr ient .  T r i t i c u m  v e r o  e l i .  
x u m  ( 5 ) ; g r a v e ,  &  c o n c c t ì u  d i f f i c i l e  eft e d u l i u t n

.•. ......... . ‘ - ~ ~ x

iT ( 4 )  Omn'a frixa, duplici ratione tàcua fu n t,  
tum quia ipfa f  r itpareti 0 nocet ( Viri. Cap. 8.  
a* net. 1 0 .  ) tum qui» ndeps difficile digeriiur t 

tv rancidum degmerans.' (V id . Cap. 7.- in d ir i t 

ti? C r a f f u m  ]  Non vero , quia quid crajfuin efl t 

jfe u r , ejufque va fa  obfltuat. Obflrueret potius 

tjafa la tte a , eo quod, per htec prirmum, cbylus 

tranfìre d ìb e i. védeps vero Momenti venarum, 

tpe • bum or Henis , &  mefenterii ad Hepar con- 
fiu u n t, prò BHis pr/sfuratione,

i f  ( 5 )  Sim ul, &  omnia femina , qv.t v ix  in - 
gefla acrem slaflicum dant , qui bypteondria in- 

fia t , termina , f la tu s , de!o>es , &  fim ilia  p a r it . 

?r/eterea longa digefùone indigeni , &  fa tti nu.  
triunt :  Ideo Ruflicis conveniunt, qui ob motun* 

mufculorum  , &  vitant labcriofam , facile feru n t,  

Cr fu b flin en t, atque vires ai un tur, plus quam nk 

aHis alim entis, quia qute viriòus digeflienis ni* 

nis* re fiflu n t, refi'fiunt pariter omnium vxftrum  

momento, &  ,  in nuirimentum converfa ,  difficili 

’ f e c e n t  •
<  »



(  n o  )  '
$c i nf i a t i ones  c r e s t .  V i r e s  t a m e n  h a b e t  raagnas^ 
fi fic f u r a p t u m  c o n c o q u a t u r  , n u t r i t e l e  v a l i d i  
c o r p u s  , ac  r o b u r  i n f i g n e  i is , q u i  i pi o  ufi 
f u e r i n t ,  c o n c i l i a r ,  ut  l i b .  i .  c .  1 4 .  de  alini» 
fac.  &  in l i b,  de  a t t e n u a n t e  d i s t a  c .  5 .  teftatur 
( j a l c c u s .  C o n c c f ì u  a u t e m  i nte r  pan e s  l u n t  fa» 
p i l l i m i ,  q u i  p l u r i m u m  l u n t  f e r m e n t a t i ,  &  pul- 
c h e r r i m e  ( i ibacl i  , q u i q u e  in c l i b a n o  i g n e  mode, 
r a t o  f u c r u nt  a l i a t i .  N a m  ignis.  a r d e n r i o r ,  primo 
f t a t i m  o c c u r f u  f u p e r f i c i e m  e x t e r n a m  nr e um ur t ns  
i n  tefta? m o d u m  i nd u r a t  , a c c i d i t q u e ,  d u p l i c i  no. 
m i n e  p r a v u m  p a n e m  fieri  : p r i o r i  q u i d e m , quod 
p a r t e m  i m e r n a m  h a b e a t  c r u d a m  , a t q u e  illabora* 
t a m :  p o l l a i o l i  v e r o ,  q u o d  e x t e r n a m ,  ficcam 
h a b e a t ,  ac pr jgaffat am, ac  te f t ac e am . P o r r o  ignis 
m o d e r a t o  r e m i f l ì o r ,  p a n e m  m i n u s  b r l l è  elabo. 
r a t ,  &  i p f u m  c r u d i o r e m  r e l i n q u i t ;  Se m s x i m i  
p a r t e m  o m r , e m  ejus  i n t e r n a m . Q u i  a u t e m  in 
i g n e  m o d e r a t o  , l a r g i o r i  f p a t i o ,  per t o t o s  feipfos 
je q u a b i l i t e r  affat i  f u e r i n t ,  i i  t u m  b e l l i f i ì m e  in 
v e n t r i c u l o  c o n c o q u - n t u r  , t u m  ad csereras a&io» 
n e s ,  q u ^  c o £ \ ; o n e m  c o n i e q u u n t u r  , er un t  accorro- 
d a t i f f i r n i ,  P e f f i m i  a u t e m  panes,  i i  l u n t  hahendi , 
q u i b u s  n i h i l  m e m o r a t o r u m  a n t e ,  a d e f t . Plura 
G a l .  l ib .  1 .  de a ! i m .  fa cu l t .  c.  9, &  infra  c . 24 
h u j u s  o p u l c u l i .

S E G U N D U M ,  l ac  r q u o d  de e o  l a & i s  gene* 
re c u m  p r i m i s  ì n t e l l i g e n d u m  v i d e t u r ,  quod  o' ŷ* 
yx\ac G s a e c i ,  A r a b e s  a d o h o c ,  v e l  a d n h o h e , Bar- 
bari  v e r o ,  b a l b u c a m  n o m i n a n t ,  ideft lac acidum 
e b u t y r ^ t u m  , G e r m a n i c i  B oterw tlc. G a l l i c è i » ,  
9U bcurre. H i i p a n i  Ltche de mantega. H o c  enim 
$u m pan e c a l i d o ,  f i ve  r e c e n t i  f u m p e i t a t u m ,  cor.



. . U I  1 p o r a  m a x i m e  i m p ’ guat (6). V e r u m  r u m  fr igi»
f i l i t i  f i t ,  a c  cratf i fucci , non f i m p l i c i t e r  om»
n i b u s  , (ed i i s  lol is , qui id pr obè  c o n c o q u a n t ,
e x h i b c n d u m  ef it, a vfntr icul o e n i m ,  q ui  q u a v i s
de c aufa  , f r i g i d i o r  eft, m i n u s  bel l è  c o n f i c i t u r  j  a
t e m p e r a t o  v e r o ,  quamv s as^re , c o n f i c i t u r  t a .
m e n  a l i q u a n t u m .  Contra ,  v e n t r i c u l i  juf i o  c a l i -
di or es  , [ 7 ]  f i v e  a b  init io t a l t s  f u e r i n t , f i ve  a
q u s p i a m  caufa polìea in ea m t e m p e r i c m  fint a d .
d u c t i , p r x t e r q u a m  quod n i h i l  a b b u i u f i e m o d i
e d u l i j s  l a e i u n r u r ,  commodo e t i a m  a l i q u o  f r u u n -
t u r .  Sed de h o c  copiofius G a l .  1. 3 .  de a ! i m .

' ........................... . , 1 !.. I ....... è ......... ..

[ ó  ]  Omnia a dipo fa , praterpropter, difficile 

digerttntur ( Vid. Cip, 7 ,  ) qua , etiam digefla 

in ventriculo, nequetm apponi partibus nutritndis , 
nifi pofi varia! vicijj’ iudines : nani primum ne- 

affé e f l , ut in cbylm  CQtvertantur, poflea in 

fanguinem  ,  in ferum , in hnpbam tenu’ffimam  ,  
tandem in materiam alibi!em . Satis ergo dare 

apparet, human am pinguedinem nil cum buùro ,  
elioque fv n ile  communi babere : Iufcula potius, lac ,  
ov a , animalìum teflts , cerebrum, medulla fpina« 
lis , abfque magno vifeerum conamine, corpus nu• 

trire poffunt.
*  <7 ) N i mi rum Lilio f i , cum tal i l , &  tanta 

fit  B iiis  efficacia , ut omnia glutinc/fa., &  a dipo- 

fa alimenta f o lv a t . jtque cum aqua m ifceat, ne 

forte per vafa, fearfin ftu a n t . Non prius Hydrops 

i n v f d it , quam B ilis  virtus pereat ,  propter He* 

patis dejìrufìionem .

O z



f  .aT1  >
fac.  e. 1 5 .  T n t e l l i g i  e t i a m  de la£le  c a p r i n o  pò* 
t c t t , de q u o  r. 7 .  a b u n d è  d i x i m u s .

T E R T I U M ,  Caf eus.  i n f a n s ,  five r ; c e n s ,  de 
q u i  D i o f c o r i d e s ,  l ib .  2. c.  5 3 .  i t a  f c r i p t u m  re. 
l i q u i t .  C a f e u s  recens' ,  fine f a i :  f u m p t u ? , a l i t , 
f t om aeh o  u t i l i s  e f t ,  Se f a c i l e  in m e m b r a  deie- 
g*tur  . corpus a u q e r ,  a l v u m .  m o d i c e  e m o l l i t  : alius 
t a m . n  a l i o  p r s e t U i ì t ' o r , pr ò natura l a c V s j a  quo 
c o n f i c i t u r  ( 8 j .  E a d e m  fere tradir Se A v i c e n .  can, 
a . c a p . 1 2 7 .  E t f i  v e r o  cafeus j a m  di<5t u s  abundan- 
Ter a l i t ,  &  co r p u s  i m p i n g u a r ;  n i i i i l o m in u s  tamen,  
&  ipf ius e f u m  c o n f e q u u n r u r  n o c u m e n t a  [ 9 ]  i l l a ,  
qna> c. 7 .  r e c e n f u i m u s  • Q u a r e  ad f e c u n U a  vale* 
t u d i n i s  ufu$ inutiVis h i b e t u r .

Q J J A R T U M . , T e f t i c u l i  ,  q u o d  p r i m o  qui.  
d e m  , de g a l l o r u m  l a g i n a t c r u m  teft i  cui is intel l i .  
g e n d u m  e f t .  D e  i i l i s  e n i m  G a l e n u s  1. 3.  de 
a l i m e n e  f . icyit .  c ,  5 ,  in  e u m  f c r i b i t  m o d u m

*[[ ( S )  O.nncs laSlis produSliones, a i  nytriendum,
*pt[fjima Jnnt , dummodo in ali ara fubfìa ntim  

non tranfeant .• Sicut , &  lac ipfum , quod fazilli- 

me in noftrttm nutrinientum ce d it . Hoc enim ir) 

Infantiti/,s vtrifiza tur ,  quorum vires digeflionis, 
debile* fur.t , &  humores , digefìioni d ica ti, m i

liti s fere efficacia, attamen tanto eft, qui me li iti, 

r.Htriri pojfit ,  etiam ab aliis firm i o.ri bus ali- 
mentis .

[ 9 ]  Q u a  de avfìzris , inveteratis Ver fi-  

cantar , atqns q u o tis i ,  ultra tolerantiam  /»£«■ 
srtmtur ,



I f  2 1 }  )
t j ' l l o r u m  ga l l i nac et sum a l t i l i u m  teftes 5 &  ftià» 
v i ' f t n i i  f u n t ,  Se laulabi ie corp ori  p r s b c n t  ali-* 
t n c n t u m . E t  i tc ru n ubi  (apra t op .  6. S o l i  
g a l l o r u m  g a l l i n a c e b n m  ìeft ts  u n d e q u a q u e  , f u n t  
p r s ^ a n t i i t ì m i  , Se ptt i f ì ìmum c o r u m ,  q u i  lami
nati  f o e r i n t .  E t  m'dtò c l at ius  a dh ù c  c. 2 0 .  e i u f -  
d e m  l i b r i . G o l l o r u r r ,  i n t u i r , g a l ì i n a c c ò r u m  t e -  
ftes f un t  pràef lant i luni , p c r c i p u e  a l t i l i u m  t &  
m u l t o  m a g i s  , fi cibis e o r u m ,  q u o  fùrrt n u t r i 
t i ,  f er ol o  l a & e  fuerit i m b u t u s /  nani  &  b o n i  
funt  f u e c i , &  va l i di  n u t r i u n t , Se ad c o q u s n d u m  
funt  f a c i l l i m i .  Q u i r e t i a m  A v i c e n n a :  t e f t ' m o n i ò  
C a n o n -  2 .  c .  ’J i g .  tadfm c o n r i r m a n t yr  E x i g u à  
praeterea mole- ,  codcm A v i c e n .  4 .  1 .  c.  1 .  te- 
f t e , p ' u r i m u m  nutriunt.  D n n d e  v e r o ,  i n t e l l i g e n 
ti urn e t i a m  de teftibes h v i m  j u v e n u m ,  me d i o c r i *  
ter p i n g u i u m ,  qui  nonJi’cn co j e ru nt  . N a n i  q u a n 
to (uu m caro al i js  eli p r a f t a n t i o r , t a n t o  horurw 
q u o q u e  t e f t e s , a l iorum a n i m a n t i u m  tt f t i b ùs  lunt  
m e l i o r e s ,  q u a m a d m o d u m  diferte a H m o d u m  G a i .  
lib.  3.  c.  6. de alimenr. facult .  d e m o n f t r a v i t v  
ì l l u d  q u o q u e ,  ho c ioco i guor3n d u m  non eft , n e m -  
ps a d u i t i o r u m  ar. irmlium n f t i c u l o s ,  in q u i b u s  
femen j am fermeat at um ( i o )  e f t ,  ad eoquenduna

*(f (IO ) blemò aèìenus ì li  lunìorì'ètù c«rporìs ha» 

m a n i, v e l Pìrutarum fsrmentatienem v id it  , multa 

inirtus tn [em ine . Qindqtiid enim (criptam f!e hr.t 

re rejiquerunt J ln tiq u ì, ufi fìm p ltx  e f f  r tio , in- 

c ertis inn/xa rati e lib u s . S iin t vero p referita li t t • 

fisf Jun loruM  anirn.il/im , tiflib u s  annofitrunt e&-

O  ^
» *



[  a t 4  ]  .

effe  d f f i c i l e s ,  a c  m a l i  l u c c i ,  juniorurri  ver©; 
q u *  n o n d u m  c o j e r u n f , Se in q u i b u s  f e m e n  non. 
d u m  f e t m e n t a t u m  tf t  , p r s f l a n t i o r e s  f u n t , &  lau. 
d s b i ì e  c o r p o r i  t r i b u u h t  a l i r r n n t u m  , fi belJè con. 
f i c i a n t y ,  ali) m a g i s ,  a! ij  mi nu s,  prò ea propor. 
t i s n c , quarti  in  ca rn e i ne f l e  d i x  i ri * u s .

Q U I N T U M ,  porc i na  c a r o ,  de c u i u s  praflan. 
t ì a ,  &  c f l l f ì u ,  fat is fuper que  d i x i m u s  ca pi te  fe. 
primo.

S E X T U M  , C e r e b r u m ,  de q u o  c o p i o f e  ad. 
m o d u m  G a l e n u s  1. 3 .  de a l i m e n r .  fa cul t .  c- 7, 
in c u m  fc r i p f i t  m o d u m  * C e r e b r u m  o m n e ,  cibus

dem ratione, ac carnes ipfa anteponuntur : ntm 

iefìes juniorum tenerrima conflant fubfìantia  , vt. 

fcu lis nempe exilifjim is , vaginali tunica ex poi in. 

t i s ,  aliifque membranis , ac ntufeulis carentibus, 

%/fccuraiiJJima anatbomica obfervationes, hac vaft 

nullo mode detegere potuerunt, multo minus in- 

je B io n es , qua , non fecus , ac in cerebra, frujlri 
tentata fu eru n t . ^Arteria ergo fem inales, vix ad 

htaginalem t^flium tunicam a d p u lfa , in venas exi- 

liffimas absunt, omnino incofpicuas, quia mufculc• 

fam  mewbranam deponunt, unde motu periflaltici 
d eflitu un tu r , &  tetani tejìium molem conficiunl j 
bumorem quoque tenuiffimum continent bomogt- 

iìeum , qui verum fernen, non adbuc dici tneretur, 
t>ÌJt prius per Higmonì d u flu s ,  ad vafa eiacula
tori*  , &  ad véficulas feminales abeat ; atjut 

aliquantulum  adfervetur . Vtd. toni. part. I’ 
fi'&leffi, Acaitm . Moerbaav. pag. 1 6 6 . Inde Ito



‘eft  p i t u ì t o f i o r  [ l i ]  craflìque f u c c i ,  O t a r d e  pc?«

tur ifle h u m o r  per canales, fingulse c d l u ’ a: prò» 

p r i o s , qui u l t i m o  confluunt in d u & u m  H i g -  

m o n i  & c .
( l i )  Cerebri fukflantia, 'nil cum pituita  co

mune  habet • nam uti pituita efl bumor lentus , 
concretus , &  f p ’ffus , fere adinfìar ovorum albit- 

m in is: bumor cerebri tx adverfo, in/igni partium  

‘mobilitate p r a fla t ,  ut per v a fa , mufculefa tuni

ca ca restia , &  motu perijla llico, facile fluere 

f c j f i t ,  &  nunquam concrefcere, aut ut%unqut quie- 
Jcere, quo cafu de ftinB ioni bus àntrhalibus a clu n  

ijfe t extem plo. Infuper fecernitur a puriori fan - 
guine arterioso, qui per quatuor arteria! ,  in »n* 
'finitum extin fa i, &  convoluta!, map^nam cerebri 

molém conflituentes , cbarotides duas , tetidemqne 

Vertebrale! ,  a corde, re fio tram ite, agitur ad 

caput. Hujufm odi atteVia, ita inter (e, per innu• 
inera! anaflomofe! comunica» ! , ut f i  tre! prtrfus 

lig en tu r, €>" u n a  tantum pervia fu e r it, ttque ont. 

nei implent’u r . E x  hoc enim arteriartim meebanu 

fm o faftum  e fi , ut cerebri bumor ab omni coba» 
/io n e, f'V' lentore libirelur, A 7// enim ,tam effica
ci us Jìafim im pedii, quam arìcriarum ànaficmo• 
/ f j . demutn ratio probat a pillata prorfus
differre ■ w<?w «£/ pituita a vafìs lateraìibui ar

teriarum fecernitur, a folidiori fan gitine ad ex 

d  etra fa  • Cerebri humor a fatigli ine v e n it , qui 
p'artibui foltdiorìbus, &  politioriùus cèrflat • a i• 

que per arteriarufn axim a corde ad càput fe?» 

i t t i ,  9tnni lentore &  impurit ate defàcatus.



( » « * ) . .  « 
B i e a n s ,  a c  ad c o q u e n d u m  d ' f f i c i l i s .  [ 1 2 . ]  N c n  
m i n i m u m  e r i a m  c e r e b r u m  o m n e ,  f t o m a c h o  no. 
c e f .  Q u i d a m ,  3uf em  ipf ius  m o l l i c i ?  d e c e p t i , ip. 
f u m  a y r o t i s  e x h i b e n t ,  c u m  p r x t e r a h a ,  r.aufeam 
e t i a t n  cc a i ci te t  . Q u i n i m o , c u m  c u i p i a m  a ci. 
b o ,  v o m i t u m  m o v e r e  v i s ,  h u i u s  p a r t e m  pingui* 
t e r  c o n d i t a m . ,  pof l re mi s  e pu l i s  e d e n d a m  e x h i b e .  
IHis  v e r o ,  c a v e  e x h i b e a s  , q u i  c i b u m  non appe- 
t u n t ,  quo's v c tc re s  a-woftTvt a p p e l l a b a n t .  Me« 
r i t o  i g i i u r  r e m o  c e r e b r u m ,  a b al i js  e p u i i s  man* 
d i r , c u m  o m n e s ,  ipfa  e x p e r e n t i a  d o ó ì i , feiant

( 1 2 )  iL'quet ex probatis, contrarium omnino. 
Nam f i  partes, qua cerebri fubflantiam  componunt, 
parum inter fe  cobarent ; Jano quidem ratiocini» 

deduci potefl, quod facile digeratur ; &  re ver* 

digeflio ahud non e f l , quam alimsntorum in par
ie.s extrenè tenuìfftmas di v i  f io ,  q u a , ut in aliar» 
tnutentur fubflantiam , oportet, ut indigenam nu  

tv.rum integre deponant, quam nunquam depo^!- 

vent , nifi partes, qu.* talem faciunt naturavi, 
om ni no non deleantur , &  f ere [  ut ita dicam ] 
in fi.n p lic ’ffm a m  materiato abeant, qua alio mo

do iterum concreta , aliar,i fubflantiam gignunt. 

Veducendum pariter ex his, omnibus agrotantibus, 
&  fìomaco debilicribus, cerebrum concedendum ?/. 
f e ,  quia facile digeritur, &  efficaciter nutrii, 
Neque verum efl, naufeam, &  vomitum movere, 

cum p o tiu sp i n g u i t e r  conditum, hujufm cdi effetlum 

prsducat, qui pinguedini debetur, &  nimia ri- 

p letion i, quotiti cum *li;s tnultts alimentis ni* 
feetu r,



» (  H 7 )
jpfum rìaufeam excitare . Iure et iam pleriqii* 
cum origano n-iandunt, u ti  nonnuili  cum U è  
varijs modis apparato,  quippc cum craffi fit (uc
c i , &  excrementi t i i  , cmnino fit accommoda- 
tius , quando cum incidtntibus, &  ca!facicntibus 
fuerit pararum . Si tamen recle conficiatur , a l i 
mentarli  corpori p r a la b i t ,  non contemnendum.  
H xc  i l le.  Sunt  e t iam,  qui cerebrum , p r iu sq ua ra  
mandetur , fuper craticulam probe inafiapdum 
effe m o n ean t ,  quod fcilicet, ejus imm odera t io  
per ignis cal idi tatem magna ex parte co r r iga tur ,  
se temp ere tur .  Rhaies lib. 3. ad A ’manf. cap. 
i l .  hoc etiam adiungit ,  n em pe ,  ce rebrum ,  ca- 
lidae quidem temperatura,  hominibiise> in c ibo 
effe u t i l e ,  frigidioribus v : r o , quique vi tam fri» 
gidis paffionibus obnoxiam degunt , adverfiffi- 
m u m ,  Neque  id quidem temere .  Quipp e  l ìmi-  
l ibus, ut teftis ed Galenus cum alibi  i x p i u s , 
tum percipua lib. 1. de l a t i t a t e  tuen. c. 10.  
quìiibet exceffus aogefcitj contrari;* e rsendatur ,  
ac m i n u i t u r . U t  autem fummat im de cerebro 
per ft ringam,  ad vi£lus falubris ra t ionem , parum 
accommodum ef t ,  auare ex intervallo potius,  ac 
p a r t e ,  quam  affidue, atque afHuenter,  eo vefeen- 
tur ,  qui fanitatis tuends e u r t m  fukeperin t  * 
QuoruncÌ3m tamen animalium cerebrum, ceu me* 
dicameritum va let .  Sic cerebrum capreoli adver* 
fus venena , ( 1 3 )  & virulentaruan beftiarum

T  (1 3 )  Omnia remedìa, five  antidata, que  
lontra -venenum exbibentur, duplici operantur mg* 
fi»: ve! v o m ì tui» incitando, &  per breviorer»



(  2. J 8 )
àftcrfus remedto eft . Ter ref t r is  Jeporìs inai 
f a tu m  cerebrum, m and i tu r  juvandis tiemorìbùSj 
qu i  valetudine c o n t r a r i  f u n t ;  a ffnHu,  aut cibo 
faci lem infantibus deht i t ione»i  prfeftat.* Quidani 
e t ia m  adverfus me tum ,  utiliìe'r edi prodiderunt, 
C ereb ru m pulii  Se caponis in v ino  bibenduà 
da tur  j cen tra  ferpentium morfus ,  fanguinem a 
cerebri  membrana  pro fke nte m fi f l i t , &  in cibò 
cerebri  fubftamiarri a i i g e t , unde Schis ,  qui  taf. i 
d ior i  ieniorique ingenio ac mente  funt  j prodef. 
fe d i c i t u r .  Q u o d  ad e ! t£ ì ionem at t iner* Ani. 
m a l i a  Volucria ex iguum quidem habent  cert. 
b r u m  » fed ipfuni t amenj  tanto pedeftrium cert. 
b ro  eft pr&ftantius , quanto & ficcius j  volucrium 
a u te m  ijpfòrum, montana ,  cerebrum habent quarti 
paluftria p r^ftan t ius ,  prò aliai um  o m niu m  par. 
t i u m  propcr t ione  . Por r o  ex pedeftribus animai 
l ibus A v ic e n n a  agnih ùm prasfert , poft hoc vero* 
v i t u l in um prec ipue  c o m m e n d a t  2. Ca n .  c. l ì j .

S E P T 1M U M ,  medul la  : de ea Galenus lib.
3 .  de a l iment .  facult. cap. 8 # base prodidit  -, Mei

•vìam , venenum expellendo, antequam fan  gliomi 
ingrediatur , &  mot tiferum periat efjeSlum ;  vel 
cordis momentum tingendo, quoties venenum bn> 
tnores ìnfeftaverit, u t ad partes extremas expella. 
tu r ,  &  removeatur a v i t  d ib u s , atque diapborc• 
firn promovendo, ut foras ejiciatur. Cerebrum nc
que vnn tn , neque aliain harum facultatum coritu 
n e t. Si vero in vino fuerit exbibitum, cum filiti 
fucceffu y sur hic vino tini imputabitur ?



ì  i -  j l t ?  * 
d u l i a ,  i n q u i t ,  q u a  in ofl ibus i n v s n i f u r ,  « r è i
bro eft du lc i o r ,  jucundior ,  ac p inguior ,  [ 1 4 ]  
adeo ut ; ,  fi ea,  intei- fe comparando guftes,  pu« 
laturus fi s, ce r eb run i  aùdcrùm [ i ^ j e t i a n i  a l iqaod 
in fe haberc .  Por ro  medulla nauleam p r o v o c a t , 
fi l iberal ius fumatur ,  q u c m a d m o d u m  , &  cere
brum ‘ nu t r i i  tamen & ipfa,  lì probe conficia
t u r .  Av ic enna  cum feminibus,  &  pi pere con- 
di t  2* canon.  4 y6. Quo d  delicati  q u i d a m  lur- 
cores , &  arti’s obfonatricis perit i  faci unt ,  cydo- 
n i js &  pfTul i s ,  Laudatifi lma eft c e r v i n a ,  
mo x  v i t u l i n a ,  poft hanc tau r in a ,  deitl caprina» 
& ovilla . Diofc.  1. j* c. <5<?.

O C T A V U M  , Dulcia v tn a ,  de qu ibus  infra 
cap. i ì .

N O N U M ,  cibus puflu jucundior :  talis emiri* 
hon ex iguum corpori  t ribuit a l ime ntu m,  quemad-  
m o d u m  Hippocrates etiam 1. 2. aphor.  38 .  ma-  
n e t ,  ubi fic fcriptum re l iqu i t ,  P a u lo  deteriori  
& potus,  &  cibus, verum jucundior ,  [ i ó j  melio-

IT f t 4 ^  Ojjìum Me/Julia , cum cembro nequit 
otm parari, quia' meditila , revtra pìngui! e jl , Ó* 
cerebrum omni adipe caret : ìlia enim ignem a lit , 
ubi cerebrum extivguit. Neque ad capìtis contenta^ 
unquam pervenit pinguedó.

[ 1 5 ]  N il enim tam futuum  efl , ac in fu i- 
fn m  , quam cerebrum, ideoque neque in rancidititi ̂  
neque fortaffe in alk‘’lì abìre potefl , dum mednl. 
ìa  fponte Irancefcit, uti cmnìs pinguedo , &  nau* 
ftayn fìm u l provocai.



[ 120 }
ribus q u rdcm Se ìn jucundior ibus praferendu! 
e f t . Q u a m  ien tcn t iam, ipfe  exponens Galer .us:  Qua.

ratti i &  facile J i g e t i i u r . Q tom odo autem bo: 
fachiri} f i t , haud facile  potefl tx p U c a r i . Primi 
e n im , or. nino ignoram us, cur unusquifque a quo- 
*am  peculiari cibo, p l u s , quam ab a li is  a ttic ia tv .f  
fecundo, 'quomodo a ta l i  cibo va lea t  t ìu tr i r i , /««s 
yet/fK/fj Iis cibus non t iu t r i a t , v e l  f a l t e m , /o».

m in u s , m im i alit ' Qttomàdocumqùe véro  fi 
res h a b ea t , ccce advquàtas , fa ltem  plaltfìbilti 
ra tiones .  Varia ciborum adoetentia  , C5* dsleSius, 
potius tei/tperair.entis, hominum l i  ber tati
debethr i N im irum  ad  hù'ac, illuni ci bum
étffumendum rapimttr, a  quadam interna butti or uri 
q u d l i ta te . l l l i  en im ,  qui acido, feYs fpoataneo,  
l a b o ra n t , non folum voraceS j u n t , f ed  alimenti 
r'urtorà a d p e iu t ì t , Cartiei n em pe, tum recente! , 

duriores , t im i f u m o , &  fa le  exiccatas ;  ova, 
panem b ifc c t ìu m , p ifce s , &  omnia p i n z u t a ,  quii 
h,tc o m n ia ,  cum acida act imeni# adverfa  f i n t , 
d b  eadem a cgrruptela prsefervan tur , €>* fae'tllime 
digeyunlur . Viceverfa, bilinfi ta l i  a abbórrent ali• 
w t f t t a ,  quia in ,ccrrùptiohem abeunt ipfis fai'ts 
molejìam  ; pafiacsa vero , f r t t f fu i  horxos, omniit 
veg e ta b i l i  a , €?* acida fae'icitsr f e n i n t , quia Bil's 
acrtmoniam tem perar .t , &  alcalefcentiani longiv.i 
e r c e n t . H is ergo pofit i s , fequ itu r  u t  unufquifquc 
ab hdc d iv e r fa  ciborum fpccie, aque felictter 'tilt* 
t r i a t u r ,  nam nequit corpus n u t r i t i ,  nifi ab a l i  
m e n t i s ,  qu a  d ig e r v n tu r , & ,  digefla  , in fucctim 
a lim entitium  co n ve t ta n tu r . S im ili te r  qui» acidu>ri 
f u i  conecìicnan p c j ìu l a t ,  ciborum animalium



c u s q u e ,  ì n q u ì t ,  cum voluptate aflfumuntur,  ifìa 
vent r icu lus a i&ius  ampleJi ì tur, Se facilius con- 
c o q u i t .  Retagere aytcm conf ue v i t , e a  q u a  injq- 
cunda,  &  infyavia funt,  utpote q u a  , vel naufeas 
vel i r f ia t iones ,  vel fk&uationes p a r i a n t ,  quod 
quici tm in plurirr . is ,  e t iam ijs, qui  boni fun,t 
fucci , cibis a c c i d i t .  Quando vero pa.u!a fueri t  
de te r io r ,  tunc in ijs qui l ibenter hunc a f lu mu nt ,  
non modo non et iam de te r i o r , fed quandoque 
snelior redditur  .

D E C I M U M ,  ova forbilia , q u a  fané p>a?cc- 
denti  capite,  parva mole, plurinium alei'eoflen- 
d i m u s .

U N D J E C T M U M .  Ma tur* ficus.  De  quibus 
Simeon St th i  hac  tradir . Ficus admodum nu-  
t r i u a t ,  ( 1 7 )  carnem t.men non com,ps^tam, ne-? 
que r ìrmam gencrant ,  ceu panis , & fui I t a , fed

q p g — — JB-IIII — IMI—

peti tum  , excita t, qui gufiti*» dehBrant, &  fin- 
maco ju v a n t  4* atque quìa B itis slcalcfceniia, etiam  
fu i correBionem expofeit, oppofitorum adpetitum  
infsrt , q u i , cum eadem vcJuptate , ingerunttir.

«T ( 1 7 )  Jilib i probdutn t f l , omnia alimenta 
qua blanctum faporem continent, &  acrimonia ca* 
re ut , ttberius nutrite , 'in ter quae enuyneravtur fi»  
cus, dummodo ad perfefiam pervenerint maturità-

. f ize  bumorum acri moni am temperante partes 
folidas dem ulcent, €?’ nervorum flìmulum fed u n t, 
unde nutrimenti fequitur appofitìo . Vertim quia, 
facile digeruntur ob pavtium mobilitatevi , ita n n - 
tritionem , quam adfetuut, facile confumitur , fu* 
dorè ^ perfpiratione, nel motu nìmio. Vide qua» 
ditta  ftw $  Capite nono num. quinto*



(yblaxam ac fub Ina i t m  , u t  f a b a . Vgnfrcm fla. 
t ibus  i m p l e n t ,  nifi probe c o n c o q u a n t u r , Minus 
vero este ri?  Qpor in i s  funt mai i  l u c c i , &  ventrem 
p r o r i t t n t  , &  facile exeunt  . E f f - tu  dignam 
abflergendi facultatem o b t i n e n t ,  quo f i t , ut  poli 
ipfa rum cfum nephr i t ic i  mul ta s  aren?s excer. 
p a n t .  [ i S ]  Matura? ficus nihil propemodum om- 
n i n o  Jaedunt, prcx irptque ad caricas accedunt, 
mul taqu e  curri illi* u t i l i a  habe nt .  Si quis tamen 
largius c f i t t v e r j t ,  in una re a b  eis offendstur 
quandoquidem fanguinem non admo dum  probum 
gignunt  quo f i t ,  ut  e* ip f a rum  ufu , pediculo 
r u m  (1 9 )  mul t i tu do  proveniat  • O por te t  autem 
poft u fum ficuum al i rpentum quod incidat Jt 
f X t e n u e t , ingererc .  Ad  hxc  fici , pulrrionem & 
th o rae fm  juvant  . A j u n t  infupcr contra venera 
facul ta tem habere,  fi quis fi.ngulis diebus jejunus 
ijs u t a ru r .  C a r i e *  p t &us  j u v q n t ,  &  ad tuff;! 
f a c iu n t ,  u r in a m  cient , fatifque r .uf r iun t ,  cor. 
peris e t ia m  habi tudinem ef f ic iun t .  A n t e  cibura 
lumpia? ventrem i r r i t a n t ,  led nifi celerius ven-

( i S )  Omni a enim vegetabilia , fvuRu! 
beraei ventrem Ir.xant, &  dim e firn promovent, 
£cnfer adnetat. in Cap. 7 .  num. ottavo.

«[ ((<?) Centrarnen prorfus credi deri m , Horum 
animaUum producilo [equi tur bumorum impurità, 
te m , cutis immund:tieyn . Hujuftnodi enim fru< 
ftu s, bum ons petius depurant, nam diluendo, fu• 
dorerà . ptrfpiraticnem  , urinttt» promovent, 1!. 
Dum leva n t , unde Jeq u itu r , ili «rum excluftontm 
impedivi • etiam quia calorem temperant, qui n> 
|iuftoni fa tis  f a v e t . *'



t ( i l ? )  
t r e m  p f r t r a n f e a n t , nrn bonum (anguinem g là 
g n u n t . Quap ropter  Gjd fat ictatem uique, crebro, 
ed an tu r  , Icabiem prur i tu m [5,0] excitant» 
Cibus  au tem bonus e l , &  adverfus venena re» 
m e d i u m , fi cum nuci>us, aut  amyqdalis. come- 
^ a n t u r . Renes expurgmt ,  jecoria , l ienifque 
obtlru£\iones auferunt  verum ca l f ac iun t ,  8? fi- 
t im in fe ru n t ,  &  f la va n , in calidioribus tempe
ramenti*,  bi lem p r o r r a n t .  A d d i r  Galeous .* je* 
cori, i iervque inf tamm t ione  obfeffis, eiTe no x ia s ,  
quemadmodum , & ficis, non peculiari  quadam ,  
& e x :m ;a facu l tate ,  fcd communi  rat ione dui- 
c ium o m n iu m  cihprurr,  ac p o t u u m , obflruftis [a  1 ]

*[[ (10 ) Carica cui trulle, aut faccar» quam* 
Jam habent aHalogiam, ideoqut humores acres, &  
cincretcs edulcurant, 7“ refo lvun t, fpaflicas pe* 
B oris, &  pulmonum r ifp a tu ra s , &  a/peritatevi 
leniunt , tuffim fed a .t , expeflorationem blande 
cient in chatarrhis , fb re  autem abfevte. Verurr» 
ejus abufus, notabilem letftorem humoùbus conci- 
H at, unde perfpiratinis defeBus: narri , bumor 
perfpir abili s intra yajt cutanea retentus , tri ora, 
&  calore acris f i t ,  C pruritum creat, tandem  
ulterius concrefcens, a parva emergit tubercula , 
quorum natura ab ills , que in [cabie f i u n t , ow* 
nino diverfa e fl .

^  ( i l )  Nocent u tim e , cb lentorem, quem pa- 
ri un t , qui reliquas >ropn ietates , leniendi ni m i- 
rum , &  relaxandi, Inge nimis fuperat, praefiant 
tantummado, ad bymces acres abjorbsndos, ut in  
T u ffi. Quoties vero, um purgantibus., &  diluen. 
tip Hi1 atiivioribus fu e in t commixtae , aperientium



«ufrem t l ’f s ,  au t  ffHi'pp'w adfe£Vs, jpfas ex ftft 
n i l  co.mmodarc ,  nec afltcere, (ed medicamcntii 
ì n o d e n t i b u s , rc extenuant ihus ,  & stbftergentifcus 
«niftas,  non mediocri ter  iuvare . Proinde non- 
ru l l i  medicorum,  in <! £Hs. l i en is , ac hrpafis affé. 
€tibus exhibent  ipfas, longe ante cibum , cum thy. 
m o ,  aut  pipere,  aut z>ng'bere,  aut  pulegio, 
a u t  fatu^eia , aut  calaminfha , aut  o r i g a n o ,  aut 
h i f fopo .  A d  eundem autem m o d u m ,  fi ca r ia  
c u m  alio quopiam eorum , qua: facul ' atem ha. 
ben t  acrern , aut  om a in o ,  i nc id enu i , ac rxreru;>n. 
di  , a f fum an tu r ,  iuvabunt  non folum fic affèéìns, 
fed et iam fanos'. Siquìdem iecnris m ea tu s ,  pet 
quos  ferrar  alimentarci,  apertcs effe non arroti: 
m o d o ,  fed fanis et iam efl, t u t i f f l m u m . A d  eum 
ig i tur  modum  vulgo rìcubus,  cum attenuanti!»!, 
fa le ,  ace to ,  & garo prasparat is, vcfcuntur , quam 
ipfas yriles effe, e^periea tia d id ìc e r in t ,  Plura 
Diofcor ides lib. !. cap. 144. Galen.  lib. 2. di 
f t l iment.  ,fac. c. 8. Paulu j lib. 1. capite 81. & 
A e t i u s  lib. 1.

D U O D E C i M U M  , U^s* recentes ideft. dulws, 
& m atu rae .  N a m  ficus & uvy» , que m adm odum  in. 
t e r  fru£ìus ay tumnalcs  pr inc ipa tum o b t i n e n t , ita 
fruwlibys om n ib u s ,  magis n u t r i u n t , minimuraque 
prav i  fucci habent ,  prasfertirn cum exa£lam ma< 
turitate&i fueript a d e p t a , Por ro quod ipfa r.u-

•uices gerunt ;  Ita f i  ante pran'ììura in aerarli ut 
cum larga nauta potione, aìvum  movent fine 
ha ; Verum non 6mnibus aeque profunt, nocetit 
faltem  pblegm aticis , &  fi.eliaco frigidioribus, in 
qu i bus etiam % in Spontanea a  glutea abeunt.

t i iun t ,



C MS )
t r iun t  , aaax imo argumento l u n t , i i ,  qui vìnca» 
rum f ruf lus  cuf tod iunt ,  qui cum duos menìes 
folis u v i s ,  a c f i c u b u s ,  qurirum cuftodise prasiunt,  
v t fcan tur  [ nifi forte panis quidpiam cum illis 
addant-] "y corpulenti  tamen a d m o k n n  f iunt :  A t  
caro ,  q u z  ex ipfis, gigni tur , luud  quaquam eft 
f i rma,  ac denfa ,  quemalmodum ea , quae ex car- 
Hibus f i t ,  fed laxa eft, ac p r * h u m ìd a :  ob i i  
celeri ter  et iam , cui» velci ipfis d f f i e r in t , eoa» 
f t r ing i tur ,  ae confide t .  Ve rum,  uvas minus ( l a )

( a i )  N utrim entim , quad ficus p raben t, itti 
flipra di cium efl , faciliime fecedit. Uvee m inut 
quidem nutriunt , long» minus eoruat nutrì- 
r.ientuM d u ra t, quia revera nil in fe  habent, 
quod psfjit nutrire. Ctnjl.wt enim certice, nucleis, 
&  pulpa  ; Cortex egerilur integre, &  indigeflus , 
ita u t in nutrimentum neque at m utari, non fecus 
ac nuclei. Pulpa in bimorem folvitur, v ix  intra 
linguai* , &  palatum compre [fa , qui adhuc v ir  
num non e jl,  ffc f i  ejfet v in u m , r^equaquam mi- 
triret . Vid. Cap. S . k . 2. Sed nuotidie experimtw 
po/l enrum u ju m , prafertim tempere au tum ni, 
quat&plurimas n u tr iv i, antea excarnei , &  exi* 
le s . iAd hoc phoenomcnon explicandunt , fequens 
fufficit ratio,. U v,c, tam n igrtt, quam a lb a , pre
cipue Ulte, ex quibus vinum elicitur , v ix  ingefttt 
fermsntum in ventriculo inceant , &  in vinum  
abivent, nifi digefiionìs vis illas [ubigerct. Verr.m 
irfceqjta fermentatione, termina , &  ruBus m ovent, 
cmnefque entericos fucces, &  cencretas fttces re» 
movent, ubicumque in vifccribus hajerin t, Ò “ v tn -  

‘ T om .  I.  P
$



f  1 1
3!u n t ,  quam f ic u s ,  rruxim um que id ìpf's, ine?.

treni fo lv u n t, blande tam en, &  magno cum li. 
v im in e , quod ab omnibus ecctprotitisneqv.it obtu 
neri . Pars vero ftib tilior, per va  fu  laelea in/>re[\ 
f a ,  fanguintm  p erva d it , &  cum eo in circulatìo- 
nem agituir, &  virtù  te f u a , quam a principio 
fermentante recogr.ofcimus , vaforum mpmentum ex. 
t i ta t ,  omnes humores lento; , &  ccr.eretos, qui 
circuì o ttoni, &  fortaffe nv.t ritieni obfìan4 ,  fclvit, 

in motum provocai, t&ndam per u tin a m , per 
judorem , per inferiora re pel Ut . Purgato inte
rim cerport vicibus repetitis per tot emiffaria, 
fames fenfibilior perfen titur , i/wo'tf appetuniu/ ci. 
b i , C?" voracitir ingeruntur, atque , quia vifcern 
digefìiotais, anni fu'perfluitate libera fu n t., x>*/<3 
chylopojetica etiam p erv ia , d igeruntur, &  dige- 
J l i , abeunt. in nutrim entum , Sim iliter omnes ma- 
china prefforia, ob adauUum momentum , quid- 
quid a digeflione re fu lta t, ir. corporis naturarti 
etiam a p ta n t, &  nutritianem augent . Omnes, 
vifeeram obflruElione laborantes, fcelicitcr curata 
v id im u s , naturalis hujns medicina ufu  , quotiti 
fummo mane, ad fatietatem ttfque eas cor.iederint. 
per aliquot dies : Ventre enim adfluenter foluto, 
facibujque mali moris expulfìs, detumnit aitilo- 
tnen , rediit appetitus, v igor, color, optiwus /*«■ 
g u is , n u tr itio . Qui pofl Febretn a fìiv e m , «ut, 
autum nalem , nunquam cc/tvaliterunt, peruviano 
cortice, eliifque fpeciflcis farm ads ine a [fura aulii, 
è i t i s . u v is  felummvdo faluiem debuerunt „



(  *27 ì
c o m m o a u r n , quod yeloiiter fubeant ,  Q u o  cir
ca,!  fi quando h a f e r i n t . grnviter l a d u n t ,  neque 
enim re ten t*  , belle coicoquunrur , &  dum in 
jecur,  ac venas dif tr ibiuntur , iuccum c r u J u m  
generant , qui  non faci 1: in probum fanguinem 
muta ta r  . V i n a c e o r u m , five nucieorum fubftan- 
t i a , ficca eft , $c quodammodo adftr in^ens, o m -  
niaque inteftina pervadi t ,  n ih i l ,  quod fcnfu de- 
prebendi q u e a t ,  a le le mutata.  U v *  vero tan- 
tilper a c o l l e z i o n e ,  dum m em brana  extr inlecus 
ambiens d e t u m u e r i t , penfilcs aeri expo fit se ( 2 3 ) ,  
ncque fiftunt venf rem , neque pror i tant  , minuf-  
que f lat ibus implenr  ; cateris autem facil iuscon« 
coquuntur ,  Se melius  nutriunt. N o n  parva au
tem ef t ,  inter uvas differentia , quod a l i *  fmt 
dulces , a l i*  a c i d a ,  ali* aufter* , a l i*  d e n i q u e ,  
qu* nul lam vehementem habeant  qua l i ta tem , 
yocant a u t e m  iplas,  vinofas. C * t e r u m ,  qu*  dul
ces l u n t ,  fuccum habest c a l i d ìo re m , &  ob i d ,  
funt f i t i b u n d * /  aufter* vero,  &  ac id*  frigidio- 
rem ;  v inof*  au te m,  locum, inter  calidurn , ac 
f r ig id um ,  me di um obt inent , A l v u m  lubducunt  
dulces,  &  m ax im e fi fint humidst. .  O m n i u m  qui-  
dem certe ufus [  fi quis modera te  fumat ]  eft,

( 2 3 )  Frigore enim diveniente ferm entationis 
principiun» perit o m n im , ni mi a burnì U t  *s evane- 
{ e l i , &  cortex antea aujìerus cerrig ìtu r , atque 
tenerior f i t , u t ali qua ex parte pojfit digerì, &  
allm entum  prabtre  . Careni verumtamen ea v ir tu te  
qua recentcs p ra jìa n t.

* P t
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futiff imus q u u m  natura foerint  carilo?»., ae 
m a t u r a ,  five in v i te  fu m m a m  naaturUitco) ob. 
t U u e r u n t , f ive,  quod matu r i  tati  d e e r a t , t x  con. 
fequcntP  (ufpetifione f m t a d e p t a j .  Uvse,quas alba 

f u n t ,  vehement ias  a lvum t u r b . i n t , &  lubducur.t^ 
magi fque f totnachum inf ran t ,  quam ni g r s  . Om. 
ncs vero,  c iborum appetenti.;ni e x c i t a n : , & Ve. 
nerena . Conven i t  cuna ed u n tu r ,  membranam, 
Se nucieos txpuere ( 2 4 ) ,  quod  difScyilter con. 
f i c i an t ur ,  quc m adm od um  luculen te r ,  Se perfpi- 
cuc docui t  Gaienus lib 2.  de a l imen.  fatui, c. 
p .  Jc iib. x. de ìocis aScf t .  c. 4.  Se poft eum, 
S imeon Scthi in Syn tagm ate  de c ib*r io tum fa. 
cui .  Gaeterum u v »  recente*,  e quibus vinacei, 
exemp^i f u n t ,  &  celerrime pe r t r anfeunt , c i b i l e  
s l i is  praeeunt, .G in vent r icu lum purum, inride, 
icint, 5c iumptse pr imis  epulis fuerin,t . Quod. li 
fumptas pod  alios cieos f u e r in t ,  aut  eti<im pra- 
V’u m  fuc.cum in ven t r icu 'o  of tender int ,  celerrime, 
una  cum aliis cib:s cor ru a ip un tu r  [ 2 5 ] .  Hdemx 
de aliis quoque fruFi-ibus, a lvum fubduccntibys, 
j n t e l l i g c n d u m . Si c u i ,  v i r i a i b a s ,  ac reccntibus 
u v i s , v e f c i ,  p lacye r i t ,  ad haratj i  fere,  in ajua

f 2.4) Nefcio qua ra t}cnc , tiam nil mali. <id> 
feru h t , quia digerì ysq u fu n t, &  multo minus 
cor rum pi. t

IT C2.5] Licet (tliwm fulva u t , tb principiti» 
fermcntMtionis, nur.qi-am tamen poffunt comfmpi, 
Vide Cap. 7.  n. prim e .
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fervida (z6 )  u* macere t  ,ac frigida , deinde ab'iuat 
o p o r t e t , p r iu s ,  quam tendere  ipfas aggrediatur i  
qua enim i ta prseparantir, innoxiac f iun t .  U v a s ,  
q u a  fubt ilem , ac tenuen habeant  corriccm , ci* 
tius deor lum concedere minulque  ventrem fla* 
t ibus  im p ìe te  : his vtro cont ra r iàs ,  contrar ia  
operali  , Rhnzes lib, ad Aìmans.  capite 2 0 .  
a u to r  e f t .  U v a  aceibx  atque i m m a t u r a ,  (2,7) 
f r i g i d a ,  8c h u m id a  fmt,  vent rem conf t ipan t ,  
f ìomachua  corroborane  & cai idi tatem a fiava 
bile o r t a m  l e d a n t , fed partim n u t r i u n t .  Succus 
inde  expreftus,  qui  Gree  vocatur cutyxv.f9v,vuì-  
f o I taloruna , &  cfficnis A g re f ta , bibi tu r  ad 
recentem languinis excea t ionem, c t ia^ i f i ,  rupia 
|>arte a l i q u a ,  cont i ng t . '  led pauco , &  aqua» 
t io re  eft utendun# . Purimis vero ante diebus 
invfcteratus ,  cumque  ti 1 lati rio rofarum l iquore 
t lecoShis,  a tque cxhib ius ,  nàufeant ibus, & h;s,

( a 6 ) v4nt'tquoirumypiiìio f u i t , emnes fra  B u s , 
omnia cruda a lìmola diffuillirr.e 111 ventricida 

■concollii , credente; , di/eflìonem per calorem , qut 
revera efl digejliopis ejtiBus, fiv e  per ferme ni uva 
fie r i. Quapropier r.'jrquam fru B u s , ag/otantibus 
permitteùant, atque etam fanis , nifi prius conca
vi i fu er in t. Vertim t7«a jam prvbatum , &  in- 
concuffum bahemus . a tara effe diyefhoms caufam , 
ideo credtmus -, fruBu. effe comedendvs ut natura 
crca vit , tum quia paatum delefiant , tum quia 
fa a itg tì  ju v a n t .

% (2 7 )  JJti omnii acida *uegetabiliti } (ttqu$

? 3
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qui cibaria in v e n t n c u l o  non ret inent  * fuccur. 
r i t . In  cibo a f t r ingi t ,  bil iofo alvi prof luvio,  & 
dyfenteriaj proficir;  Sunt  praeter h a s ,  et iam uvs 
ficcae, quae, quod in ficcando, Solem pptiantur, 
&  i gnem , paffae, five pafTuIas vocantur  : bae lunt 
a li is uvis calidioreS, f iomacho grat iores , valen- 
t ius  a l u n t j  (28)  fed minus  fubducunt  alvum^ 
eandemque ferme cum aliis uv is ,  habent  ratio- 
ne m , quam caricae cum ficubus.  Multse enim 
funt  dulces;  acerbae autem om nino  paaca2: plu
r i m a  v e ro ,  ex d u l c i , &  aUfiera qua li ta te lunt 
miftae.* quamq uam  dulces,  nonnih i l  quoque au» 
fteiae quali ìat is t a b e n t ,  &  aufìera; dulcedinis. 
Castc ìum^ ut  dulces,  t emperamento  funt cali*

etiam minerai ia s qua foliti a s par*es roborant, bi. 
lem temperante &  fanguinis aflum fed a n t. Quo
rum m agnus, &  utilis efl ìtfus in febribus fu. 
tridis biliofis, &  multo magis in mal ignis petbt« 
chialikus. In diarrboeis biliofis, aliifque alvi fu .  
xibus a corruptela.

^  (28 )  Recentes , hurnore pienijftma fu n t , uti 
in antecedenti n. l i . ,  exiccata vero idem humor 
tcncrefcit, una cum cortice, fluid lori patte jam 
d iffip a ta , unde fitm u m  prtsbent alimentum , quod 
ficu ti flomaco re jìflit, ita pariter d igeritut, &  
mediocriter a l i t , uti reliqui frn&us exiccati. Illit 
ve re , qute dulcem faporem continent, cum caricis 
quamdam habent analogiam , ideoqne in morbis 
peci orli, croni cis utplurimum  , ufurpantur. Citttrun 
etiam lentorem humovibus conciiiant.



. „  „ ( 2 3 r )
d i o r a ,  i ta auftcra», frigidiora: A d  h o c ,  aufter* 
f tomachum ro bor ant ,  &  ventrem conf t ipant ,  &  
h i s ,  in u l to  magis  a c e r b i ;  mediani autem , quo- 
dammod o , inter  ipfas , conftitutiorem dulces ob- 
t i n e n t , ut  q u s , nec ftomachum dil folvant ,  nec 
alvum fubcfucant. Dulc ibus tame n,  u t  vis q^ae- 
dum femper ineft contemperandi, i t a , &  medio- 
criter deterger,di , quibus duabus facultat ibus , 
Ocigucs m o rd :c a t io nc s , qus os vent r icu li  infe- 
f ì a n t , o b t H n d u n t ;  belle nutriunt, exac ina tx ,  pe- 
Etus,  &  pu lm one m juvast ,  f tomachum , j e cu r ,  
& l ienem corroborant  . Cum ìiucleis manduca
t a , conducunt  inteftinis . HO ta'mcn praeftabi 1 ius  ̂
nucleos expuerc,  propter  dur i t iem, ter ream 
ipforum ef f en t ia m, U v a  paffè pingues,  feptem 
drachmarum p o n d e r e , per fex dies fumpta2 ab 
j t j u n o ,  purgant  [ 2 9 ]  phiegma, &  fanguinem 
abundare faciur.t  . T o t a  lubftaniia , familiare^ 
funt  hepati  , &  u(u crebro, confuetas. N u t r i u n t

«T ( l p )  Promovent facum exeretiones vìrtu te  
fere ecceprttica .* fu n t t -ntrn diluendo cum larga 
anute potione, &  fortaffe adàito len i purgante in - 
cifivo , ad lentorem ■, qvm ipfte contini n t , jcU  
ve ttdnm , qui putius fanguinem infpi fia t -, quam  
abundare facit , unde feqìiitur, neque ben'utn colo• 
Vem effeere ;  atque eader<t ratione hepati fu n t ad. 
’uerfcf, prò quo, ad Bihs prxpar.it ione/n , diltien's 
iunior requiritur, ne forte obfìruflit adoriatut. 
Rfcentes vero , u fi teìioui fr tif lu s , hoc fntmus 
p ia JÌa n i,

?  4  
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enim ipfsé , &  impinguant  , fangain! bònutì 
colorerei p r s f t a n t ,  3 : humores pevcoquunt: ob 
id fel ici i ì ime,  exempti s  v inace is ,  mi lcentur  me- 
dicament is  hepatic:s . Sed fi paulo largiti" lu< 
m anru r  , incer.dunt , & exur'unt fànguinem . Pra:- 
f tanticres autem f u n t ,  qua£, tum pir.gues lunt, 
t u m  cor t icem habent  tenuem , dulciorelque.  Pai. 
iu lx  minus  quidem , quam caricai: vent rem mo> 
Vent ,  abfierguntque , l lomacho tamen tnagis se- 
com m od an tu r  . Plura Galer.us lib. a.  de aliment. 
facul.  cap. t). &  i o .  Paulus  lib. i .  cap. 81. 
Ae t iu s  lib. 1. Simeon Sethi in S y n t a g m a t e . Rha. 
zes l ibro 3.  ad A lm an f .  cap. 20.  Avicenna  2. 
C anon.  A p i t .  7 3 7 .  Aver rhoes  5. colle£l: cap. 
3 7 .  Rabbi  Molcs  Tr<;&. 5. ad Sul tanum Baby, 
lomas , &  Jacobus Sylvius  lib. 1. de medicare, 
fimp. natura . E x  quibus Tane omnibus ,  fatis li- 
q u e t ,  qua? de recentibus,  hoc loco d icuntur  uvis, 
ea e t iam,  de paffulis effe in te l l igenda .

C A P .  X .

D e  b o n i  v i n i  p r o p r i e t a t i b u s .

V ina probantur odore,  fapore,  ni
tore , co lore .

S i  b c n a  vinrt cupi.s , q u i a q u e  haec 
l a u d a n t u r  in i l l is  :

F o n i a ,  f o r m e r à ,  &  f r a g a n t i a ,  f r i g i d a ,



O u a t u o f  generales boni vini  differentias, prt< 
m u s  vertus c o m p U 6 H tu r , cuique ca: oinnes in» 
f u n t ,  idipfum valgaci joco, n im iru m  ob colo- 
r e m ,  odorem , &  i 'aponm, C O S  apellari foletJ 

P R I M A  quidem O l i r  eft.  Vinum enim in» 
f t a ra romat i s  ( i )  , unguertique iuaveolens.Conftan..  
t in o  Afr icano  lib. 5. Theorices cap. 28 .  reftc ,  
a l im e n tu m  corpori  luppfditat non m edi oc re , fuc- 
c u m  gigni t  laudabilem , partes principes faculta» 
t u m ,  ceu fontes corroforat,  facultates, an ima m-  
que c x h i l a r a t , fpirirus quoque t e n u e s , adauget4 
eofque languidos tantunque non exolutos reficit* 
&; recreat : quo f i t , u t  lolo et iam olfaftu Tveìto- 
rv jx lx  languentfbus, (afe an imum : « v o c e t . Ju« 
cundo enim odor e ,  qu; tmdmodum in libro de 
a l iment i s  Hip pocra t t s ,  teftatur, vires celerrime 
re fic iun tur .  Co nt ra  , qiod ioetidum eft ,  natura 
abom ina tu r  : Spi ri tus  ramque craffos, 5c melati-»

ST [ f ]  Vinum inter medicaménti* cavitata ncn 
ultim um locum ten e t, irgfertim elicitum ab uvis 
adoratis . Di/lillationis ope fpiritum  dat volatilem  , 
aik»o! diSìum^ quod naribus adinotum, capitis ve f-  
tiginem f t f t i  t , in animi deliquio,  vires, &  [piti'" 
tur renovat y gravedinvn , &  fomnolentiam aycet . 
v4pud recentiores Medios, vinum  in febribus pu
trid i! , &  algidis arctnum eft remedium , &  in 
maligni; , maximum dexitertum ad vires tcjlau- 
r tn n a s . Catevum ex f  nutrire neqv.it, tantuinme- 
Vo macbtnas prtefforia rcborare, ut h<t r/telius 
alimenta ajjimiìari po jja t. Vide Cap. 8. n. 2.



cholicos ,  Se m a lu m  fuccum genera?, pràvamquè 
fumorum q u a h ta t e m  furfum t ranfmi t tens ,  capiti 
dolorèm infert .  H u m a n i  vero, five Jo anni t ius  de 
v in i  ‘differentia' ,  qua» ab odore f u m i t u r ,  in  fup* 
p lemento  comment .  i .  Galeni  in lib. 3.  Hip* 
poc .  de vi£l. rat.  i'il morb.  acut* in hunc  ferme 
m o d u m  fcripturn reliquit  V in u m  , boni  odoris, 
fuccum qu idem  gigni t  laudabilem , fed cum cà* 
l idiore fit temperancento lubt i l ioreque fubftantia\  
corpus celeri ter ca!facit &  caput  vaporimi copia 
infefiat (2).  Q u o d  vero non  boni odoris exi Ri t , led 
fe r ientem quandam , &  infuavem n a & u m ,  efl 
qua l i t a te m ,  etfi p ravum procreat  f uc cum ;  capiti 
t a m e n ,  ob %ì igidi tatem , &  crafli t iem fùairi tini- 
siorem nc x a m  fuggerit . Q j o d  nul lo denique pà« 
£ lo  odorem h a b e t ,  fed elt a q u s  in ftar ,  inodo. 
r u m ,  hoc i p f u m , cum infigni craffirudine praè. 
d i t u m  fit , t an tum abef t , ut  caput  o f l end a t , ut 
«i ne vapores quidem \ aut  fumos ’commufìicarè 
p o f l l t . •

S E C U N D A ,  Sa por :  quod precedent i  capiti 
«3é jucundiore cibo d i x i m u s ,  fi ad jucundiorerri 
e t ia m  vini faporem tranfVuleris, nihil erif, qtfod 
no^ de ipfo novum dicere o p o r t e a t .  E ten im & 
hoc  quoque,  cum voìuptate  aJTumitur,  avidìus a 
vent r iculo  a t t r a h i f u r ,  &  meìius r .u tr i t .  t'Jort 
ignorandum tamen hoc loco , quod  &  vini fe-

IT (2 )  JQjto plus fp'trìtttuw contìnet, eo mngts 
Caput l<edh, quod metanico modo, in t'sàeftì 
mero ejì explicatum  *



{ * 35  ) -

c u ndum  guftandi qua lua tem, p e r m a n a  fit dfó 
vcrfitas [ 3 ]  . Dulc ia  enim codcm Conf t sn t ino  te f le , 
plus aliis n u t r i u n t ,  i’anguinem craffiorem gene- 
r a n t , ven t rem hume£tan t ,  conco£tioni  reni tun- 
t u r , & f i t i m  exc i tan t .  Pontica(4),  five yi)T7Wsì, fto« 
m a c h u m  quidem corroborant , vent rem conf t ipant ,  
&  inteftims c o n v e n iu n t ,  led in thoracis,  pulmo-  
n ifque aegritudinibus , in quibus ipirirus detine» 

t t u r ,  inhabil ia f l i n t , neque facile co n c o q d u n tu r . 
Acerba  ( 5 )  , quaé e t i a m o i ^ t u x  fu n t ,  hoc e f t ,

13 J P°,,us t aclunt > &  guftum dele* 
S ìa n t , quam Jlomaco fubvemunt. Sunt enim dìffi" 
cilis digeflionis , non folum quia fib ra s , &  ner
vos roborare non va len t , fed edam quia nimia 
tenacitaie pritflant , unde dum- viribus digeflionis 
rep.fiunt, fam is Jenfa-tionem fo p iu n t , ideo in Te -  
xtu  , plus aliis nu t r iu n t ,  fanguinem crafium ge« 
neran t  &c.

( 4 )  Sci licet amara. %Ai digtQionem facili- 
tandem p rx  cateris fummopere v a le n t , ob vini 
robo-.-c.ndi, Vid. Capite 8., Numero 1(5, /  a t.  
que facile feruntur ab il Iis, qui acido fpontantó 
laborarit, quia omini a amara, acido refiflunt mira. 
biliter i Unde Medici Corticem peruvia'rwm lAlóc , 
Rbabarbarum  , d ’oftr.thinm , &  alia bujufmodi, ad 
omnem acefcentiam impediendam , p rx fc r iiu n t. In t. 
briant tamen , fpi/ituofa f u n t , /a'ep «*-
W/ce fu n t potandji

T  [ 5 ]  Vel acida , &  oligepbora, dìurejìin 
promovent »b v im  adtemiandi, O 4 diluendi Vidi 
Gap, 8.  numero (2.
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Jjjueftiadniodum infra capite quadragesimo quatto 
of tenJerur ,  u r inam pro voc an t ,  craffos humores 
Jncidunt,  atque d i t fb lvunt . Amara* minore caiidi» 
ta te  par t ic ipant .

T E R T I A  , N i t o r :  five fp l en d o r , qui  fané 
non  ipfìus modo v i n i ,  led e t iam f p i r i t u u m , qui 
inde ortutn habebunt ,  fubr i l i ta t tm [é>]ar£uit .

Q U A R T A ,  C ol o r  (7) : quod en im ad vini  nir- 
t r i m e n t u m  a t t i n e t , non parva e jus ,  fecundum 
colorem differentia eft.  Rubicundiora namque [fi 
ipfis caetera omnia  gntedi&a pariter adfuerint ] poteri- 
t ius ,  quam a lba n u t r i u n t , atque ca de cauìa riia- 
cris,  et iam, q u a m  alba,  convenient iora Funt.  Con* 
t raverò,  oteefis, ac pinguibus,  alba rtiagis corifei.

[6~\ S pìr itus a quocuìVtqut v in o  et ici tu s ,  a qui 
f u b t i l i s  e j l , dummodo refte fuerit  alkooli^attiSì 
Veruntameìì non omnia v'<ìia eamdem fpiritUs qvan- 
t i ta tem  priebent , cum non vninia «que fortia f int.

Nequè color y f i t  n itid u s , aut fpkndldm  
Qttantitatem 4 aut qual ita te Vi fp'irituuin indicataci 
quod acctum , licet omni fpiritu  dc/ìitu tum , mi’i- 
lominus pariffim i v in i colorenti aem ulatur, vel etiam 
fuperat . N ttor , ac pellucidi*.as, v in i puritateni 
fa c i t , omnibus partibus tartarei! per fermentatiti, 
nem depofttis , atque vinum , faciilime tronfi tu rum,
&  fubttle promi t t i t . H.tc emm fubtilitas utphf 
rimum debetur locis , in quibus próducitur, ven
tila i is nempe , fìccis , atqiM jo li adv.evfis. Pr,ete
rea , qitxe diSla fu n t de colore fu jfis ìu n t , curarmi 
ampli ns fu  per f i t  dicendnm *
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«u. n t . V e ru m  de hac vini  diffcrsntia, capi te  $,
ahu,nde d iximus  . D U O  fequentes verlus, qu inque  
ipeciales boni v in i  notas cont inent . Qjiarurn 
pr ima  quidem efl ,  ut  fit forte: fo rt i tudo  vero* 
ex efFc£tu deprehenditur . Vinum enim potens,  
Galeno  corpmen,  i .  in l ib -3. Hippocr .  de viét .  
rat. in morbis ac. tef le ,  vchemeriter, celeriferque 
vorpus calfacit, (8 ) capu tque  fctit- Idem et iam com»

V  [S ]  N u lli  d u b iu m ‘, num vìa  tu te f f  zcifica „ 
r/um vero mecanica modo calorem excitet pr a bau- 

cium e f l .  Qitoad primum non videtUK , v n u m  ex  

fa  calefacere p offe , quìa nullum caloris f i  gnu m  

o fie n d ìt , f i  Termemet.ru nt ei adplicaeris. Idem de 

eju s fp iritu  v erifica tu r  , qui etiam f i  flo g iflu m  

c tn tin e a t ,  calore tamen earet, Verum potefl oppa« 
»/', quod igni admotus accendi t u r , &  totus eva- 

tiefcit ;  nam f i  hac, virluttm  ex ci: a adì calore 

proba r e i , om nia, quae. comòuruntur, eautdeot ha» 

berent vìrtutem  . ut/" U g na , p ix . olet:m , ad.eps & c .  

cui» revera frig id a  f i n t . Gjtoad ftcuadum , operavi, 

K e q u it , u ti m ercurium , cujus g lob u li rotundiores, 
pia/ori gravitate d on ai• ,  maiuì cordi apponunt 

obflaculum  ;  unde fequittw  , quod adautla  r e fif:  en

tra , debet pariter potenzia augeri, Zxwc m otus, 
iittr itu s  , £?* calor nec e j f  trio intenditut • «SW 
/e* vinum  componentes, neque g r a v ita te , wejMe _/?- 
gura . cum  m ercutii pantibus poffunt comparar! : 

n»n ip h u v  calorem me cani co modo cxcitare poffunt. 

Vfru m Cap. 7 . ». 2. .probatum eft^ v in i  patio ie t 

fn n in  v * f a , <2* ipfuu) tollerar:, ut inde eo-
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j j i e n t  2 .  in  c i ta tu m  H ip p o c r a t i s  l i b r i m i , i i s  con»

' '0 , " •' ...... i l i  ‘ " r
f y w  mom?ntum intentim i f i a t , quod non per c/V- 

culationis legem , fe d  per va  fa  inbalantia  quamcù 
tiffim e fe  qui t u r , nam Jubtilior p a r i , J ì v e fp ì r i tu i , 

per eadsm va fa  ccr, fa n g u in em , &  omnei parisi 
vervo fa i in v a d e v i, majorem ofcilla tifnem  excita t* 
atque v in u m  y ix  epotum  , ja m  flom aci m r v i s , &  
fìb ra i irritare in c ip it , &  momentum intentiti! ex• 

c itare, ^dlkool v in i ,  imo v in u m  ipfum , ocul* , "Uf/ 

vu ln eri td fu ju m , talem dolore^» in fe r i , u t fere 
convulfìo fecfuatur , Idem  fortafje partibu i interni! 
evenire a rg u im tii, quae CYtbiqri flim u lo  laceffitae , 

crebrim  o jc ìlla n t , &  in majori o fcilla tione, mo- 
t u i  , ad tritu !, &  calor intenfior. Objicere autem  
wnufquifatig p o t e f l a c e t u m , cortex p eruvianu i , 
m bfi*shiuììì, &  alifl f im i l ia , qua roborandi facuU  
ta te  po llen t, eumdem calorem excitare debuiffe J 

quod quidem verum  non e f l , ve/ fa ltem ^ex  altqua 
parte ta n tu m . S (d  quia b<tc,omni fp ir itu  volatili 
j e f ì i tu ta , ve l fin g u in em  non a de u n t , ve l tarde 
n im <!, &  a v iribus d lgefì'on ii, u tp lur'm um , mu. 
ta ta  » ’dee eumder/t caloyent n$n pari u n t , ac vi• 
)ìu>>, . E x  a d ver fo , v in u m , ultra tolerantiam epy 
tur,:, ref/rivérat p o tiu ! , quam calefacit : ita  enim 
cerebrum g r a v a tu r , a vaforum  turgenua u t pror. 
fu !  fìu p e a t; &  nervi o m n e i, a nimio fp m tu w n  
a d f lu m ,  r ig ifcun t ad convulfionem u fq u e , unde 
omni bui. naCis &  m acbinii v is  m o tn x  deficit. 
V id. Cafi. 8.  n. IO .  Eadem  prceflat ratto de are  
w atum  effetlu , qua licet nullum  calorem oflendant, 
pr<eter fragrar: si am , n ib ilom inui fen fib iltter cale■
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j[srm.at verhiq : F o r t ia v in a ,  v e h cm en ter  $alfqcìen^
rii*., c a p u t  h u m o r ib u S jV a p o n b u lq u e ,  &  c a l id ita -
te  r e p l e n t .  Ejutrrlodi namque v in a ,  prseterquain
q u o d ,  n o n  m ediocriter  corpus a l u n t , ip irituuqs
e t ia m ,  non e x ig u a m  copiam g e n e i a n t .  A b f t in e n -
du m  ta m en  ab ipfis , nifi d ilu ta  f i n t ,  i : s  p o t i f -
f i r a u m ,  qu i d eb ile  cerebrum h a b e n t .  C u m  e n i t n
y ap oro ia  a d m o d u m  fint, fac i le  cap u t g r a v a n t ,
eaque o cca l ìo n e  cerebrmn t ; f f in d u n t .

S E C U N D A ,  u t  fit form ofu m  : V ir iu m  e n im  
f o i m o f u m , f ive  pulchrum , majori c u m  v o lu p t a te  
a f f u m i t u r , probius con co q u itu r , &  facilius i n  
corpus d i f tr ib u i tu r ,  proinptiufque n u t r i t .

T E R T I A  ,  u t  fit frangans . V i n u m  e n im  fra» 
g a n s ,  live fu a v e o le n s ,&  a r o m a t icu m  , v ires  ma»  
X 'm e r o b o r a t , Se u t  paulo an te  d i & u m e f t ,  fpi« 
ritus tenu es  g e n e r a t .

Q U A R T A  , u t  fit frigidum [ 9 ] .  N a m  v in u tn

fociunt , dummodo ingerantur, nam fp ìritus z'ol#- 
iiles, ante, digejlionem . per vafa inh alanti a , qu.-e in  
Jìomaco multijfima funt ) in fanguinem perveniunt.

*[ (g) Vinum frigare enervatur , &  quo frigus 
inientjus fu erit, eo fpiritibus de flitu itu r . Omnis 
aqua, nequit conglaciari, nifi prìus purìffìma eva- 
d it .  x/iqua marina tempore congelaticnis, totum fa i  
deponit, qu<e , itérum liquata , dulcifjima rema- 
het. Vinum quoque fu i ingenti frigore , f i  unquavn 
in glaciem concrefcìtcroni fpiritu orbatur, atque 
rurftim foluìututn flegna e fl: v ix  igitur debet ri
fu g era r i , ne forte fatium remaneat , gufiui ingra* 

fìomaco noxìtm .
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f S l u ,  five qxiitoltìx  ir igidum  effe deb et ,  bob 
autem  facilitale, aut potentia . Q u od  en im , ab 
externo aliquo calido incaleìc it  » hoc rarius IL- 
t im ,& t e n u iy s ,  penetrantiufque , ut om n ia  fubeat,  
red d itu r /  qua ratione, nifi quis, ipfum parciffime 
fum pfer it ,  citius inebrjat f nervosi d eb i l i ta r ,  & 
caput laedit.

Q U I N T A  , ut fit frifeum ,five  l a e v e ( i o ' j  Tale  
autem  cum prim is cenfendum , q u id  fffundende, 
lonum  t f f ic i t ,  fpumamque a g i t in  m edio  t e n u e m , 
a c  facile lab ilem , ceu evanei'centem .• ve l  per cu- 
jus fufuram, m odo lurfum , m odo d o ir lu m , di- 
feurrentes confpiciuntur x r o f i i  , id e f t ,  mimi- 
tiff im a qusefiam carpulcula , q u a lia ,  in Sole vi- 
d e n tu r , quum per fenefiram radios , ac lumen  
iw im it t i t .  N if i  en im  ita i l f c f iu m  f u e r i t ,  pen. 
dulum  dicitur : ac m u lto  etiam  m a g is ,  fi peni- 
tus fono , atque atomi? deftituatqr . Q u o d  *■-vero 
fpumam  habet cum magnis am pullis  ad fcyphi 
latus diu h a c r e n t ìb u s [u ] ,d e b i le ,  five d ilutum  effe 
plignofcitur t

( 1 0 )  Ut fa tis  f p ir i t ib u s , &  partiu m  mobi
li ta te  p a riter  a b u n d e, nam bis conditionibus do- 
n a tu ra , cito d i ger ita  r , &  Jhmaco mir'abilìter fub- 
v e n i t , quod de am aro d ì Cium ejl .

(1 1 )  Dum v in u m , uberrima fp ìritus coiti- 
n e t , flegma parum inter fe  cabaret , unde quaf 
fa tum  fpumam prabet, v ix  durabiìem  ; effìatis 
vero fpiritibus  , denfatur flegma  , &  fpumam dat 
longe dnraturam . In vino autem dulce , quia mei- 
fis  confiflentiam aemulatur , non repugyat fpunn»  
sobterentetn cun} fp iritibus utiiri[ .
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, %/fr.notattuncula.

Tn te r t io  veriu Txpòuotw t ( l , nam lìngula 
ejus veiba f imiliter incipiunt.

C A F. X I -

D e  v i n o  d v l c i , e t  a l b o .

C

-vOrpora p !us augent t ib i  dulc’a ,  can, 
j  dida v i n a .

•

D O C E T U R  hoc verfu, candida,  Se dulcia 
v i n a , fi ipfis carera quoque adfuerint , quam 
reliqua , majo ti s  effe nutr m e n t i . Cujus quidem 
rei caufa, dulcedmì  attribuenda eft . Nut r ime nturn  
enim h o m i n ’s ,  u t  copiofe admo dum  lib. 4.  de 
fitnp. medie,  facul. cap. 14. jSalenus monf trat  , 
dulce , au t  dulci  permilkim effe o p o r t e t . Quip» 
pe dulcia , cu m  na tura fanguinis noftri,  & carnis 
proxinac congroant  [ 1 ] ,  noa folum ori,  &  pala»

[ i ]  Nutritici corporis bum,mi fieri ncqutt, 
nifi a  partibus extreme t:nuijji>nls , omjti fapore , &  
ajperitate deflitutis  , qui vero bis doti bus carin i, 
vel mutiles excernuntur, -jtl debent ulterius a ma- 
th in if prefforiis affì nilari. ^4ri ho: enim Ut bac 
difficttltas longioris ajfimilationis arceatur, expedit 
ut alimenta finp tenni a , &  abfque alla &iru 

l o m .  I .  Q
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tp.s veruni ,  Se aliis pleri lque v ifeenbus acccpt^j 
l u n t ;  adeo u t ,  ab i l l is  ' avidif l ìme excipiani 
tu r  . U n g u n t  e n i m ,  impl en t  , &  reftsiuunt 
erofas par t iculas • A tq u e  i ta lana f i t ,  ut 
v ina  quoque  , quas capir. 8.  in numero cor»

moni a , inter qu<e dulcia quidem loculi non obtu 
n en t, quia faciliime in acidunzabire poffun t, w/J 
Ut affi n ilentur , fa tis  diger;nda fun i . Infuper /«■ 
carum , aut mel, lingua impofitum , faìivatiomt 
prom ovet, &  papilla nervea tace flit  a , in pm i 
em'nent tybevcula , arcata fa tis  clave p a 'ttt, pmrà 
dulcia, partibus etiam afperii ronfiare , nutrì- 
tioni infervire non poffe, nifi prius refovantur il 
parte: nullità faporis . Neque verum e f t , ^»/c«, 
eundem faporem , <jc fa n g u is , habtre , <?«/’ lingu 
im pofitus , «on dui ceni, yea' fatuum  dat faporem, 
vel, vulneri a d fu fts  nitllam fenfifionent excitat. 
De vino eadem p r a l i t  ratio, ma/or feitajjcA 
etiam , prater dulcedinem , facile abit k 
acidum penetrans, C>*. auflerum , pars, fpìrituoji 
v ig e t , «or? Jalum in nutrimenturn, aftari «tu 
potefl, verum nutvitioni provfus efl inimica. Pc- 
iius ergo dicendum , dulcia, «c»i congvuere cu w eoe- 
« ? ,  C? fanguine, verum ea ta n tu m , qua fatuuis 
prafeferunt faporem , &  firnpii ci a f u n t , i» ter qui 
lac primum em inet, jufctile tenuia cavnium ,- fru- 
$ u s , €?* bttjufmodi a lia . Reliquum probatum ejìt 
vinum  nullo modo ex fe  nutrire poffe. Vid, Cep, 

». 2.  ' -1' ‘

' . - •
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»us. noftrum a 'en t ium ,  po fu im u s ,  quo dulciora 
f u n t ,  eo magis nutriunt ( z ) .  Q u o d  et iam Avic.  
t e f t imonio  confirmatur,  qui 3. i .  de£t z .  cap» 
8 .  i t a  fere fcr iptum reliquit .• V in um ,  quod craC 
fuw? fimu! eft , &  du!ce, iis pot i f t ìmum conve
n i r ,  qui  corporis robur, ac molem. fibi parare 
f tudenr .  Idem tra£l.  1, z, can. cap. 3.  csuiatn,  
cu r  duUia  p lur imum a la n r ,  hanc effe t r a d i r .  
N e m p ?  quod dulcibus natura dele£letur , &  
q u *  vifceribus ineft trahendi vis , eadem 
avìdif l ìme rap i a t .  Quanquim vero hic verfus, 
de omni  vino dulci,  re&e inre!ligatur;  medioere 
t a m e n ,  quod fummum dulcedinis gradum non 
a t t i n g i t ,  piasferendum eft . N a m  quae excellenter 
dulcÌ2 f u n t ,  quale.  Apianum eft, quod raufca- 
te l lu m ,  five mufcatell inum vulgo d ic i ru r , fangui- 
n em  corrusnpunt ,  Naturahs enim vis  haepatis 
ex v e n t r i c u lo ,  priufquam concoòta,  Jc a fuper- 
flui tat ibus fecreta fint: e xug i t  , atque a t trah i t  
[ 3 ]  quare fanguis ,  ferofis, & crudis  expletur

i r  (2.) Q<iod improprie dìBum e f l . V id . Capi 
X. ». 1.

[ 3 ]  N ulla patet v ia , qute immediate a Jlo• 
maio ad Hapar duciti S e i  quia tutte temporif,  
H*par primum fanguifi;ation’ts, organum admitte- 
h a tur , idet vigebat opinio, alimenta in fttm ac» 
digefla ad ili uà * tranfire, ut in fanguinem cam
minari potujffent. Nsque pariter verum e jl , bu- 
tnofes, &  alimenta inter fe adtrahi, vel fa l t e m  
a quibufdam vifceribus, quia fub atliona va  forum

Q. *
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J m m n r ìb u s , adeoqus ,  ut  eba l l ia t ,  afqtii  pa,tt«fcafrs 
idoweus e i f i ; i tur  . Ncque  id (alurn de vino , l e ^  
&  de omnibus,  extre-ne dulcibus,  ss l i  mandimi e(ì. 
A d  bare,  dui eia o m n i a ,  q u a  fumuntur  immo- 
dice , corporibus ad pa t iendu mi parati*, triplex 
n o x a  genus i r ap o r t an t .  Q u o r u m  p n m y m  qui
dem eft faftidiuna,* [ 4 ]  dujcia en im,  caliditate 
a ’que h u m id i ta te  i u i , os vent r icul i  l en iu nt ,  ac 
kevigant  , i l i ique affe£tionem, inan i t ioo i ,  ac cor. 
rugat ionj  , f4inis caul®,  contrariarci inducunt ,  
S e c u n d u m , velox inf iamma no  (5 )  atque in fiavanj, 
b ilem conveif io:  ad cujus génerat ionem , dulces 
humores  omnes  idonei ( u n t . Q.uo f i t ,  u t  or|- 
n i u m  ho ràm  max im e,  mei bileteat , quod dulcif. 
f imum fi t :  de inde ,  & dulcia v ina .  Hajc cadrro, 
&  fitim f a c iu n t ,  propter,  tum caliditarem , tum 
c ra f l i t i e m , nec cor je runt  fcbr ici tant ibus ,  r-eq̂ s

il — min l i  ■ H i i a i r i m  ................ . i n » i i n ■ i m  i .........................................— i

eJùH entium , *5r humorunt cii-cuìatìone, cmn 'ts ed. 
trafilo perit in:nino , qua licet in omnibus corpo- 
ribus adm ìtta tur, in qmefcentibus tantummodt oè> 
fervori potefl.

^  ( 4 ) Omnia acida, ttti antea dicium efl^vw» 
trretili fibrilla i vellicando, fa  meni excitant., & 
d ’gcfìicnet» facilitante Dulcia e cantra laniunt, & 
fenfationem fopiunt ; at va i in acidum mutati 
trdorsm  pari un t . Ideo vinum  duice damnntur, 
qu od ,  quia  diffid i l i  me digerì tu r , &  citijfme in 
fuam fpontaneant degeneraiionem ab it, fa.Jliiliuni 
m o v n  . V id. Cap. A . iì. Z. •'

(5)  E x  anudtffis, fangniais diatbefts. rum*

«
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Vilitrfis% qéemadmodum Galèr.ué comrtìfhf.  i .  \’a 
l ib. 3. de v i f t .  rat. in rnoib. acut is  luculcnrcrj  
5̂c perfpicue d o c u i t . T c r t i d m ,  harp.-tis atque lié- 
n i s  obftru£ìio [ó ]  . H ic  emm vilcera , dulcia v the-

tu r , &  acres fiu n t humoret reliquia Hac enru» 
acrimonia, aliquando in partitivi mutata figura c te  
fiflere potefl, qua in Jlutu fatto, exil/JJimas jpb:- 
rulas repritfentant , quamprimum aculei f iu n t  , 
tninuitur circuisti», &  aliquibus in h x is , jlaftS  
fuccedit, cum dolore, tumore, &  dolore partii 
adfecìa , qua f u i  gentre infammationum compra- 
henditur . Caterum vera infiammati0, in nimia co• 
haftone gltfbulorutn, fanpuinem componentium , con• 
f i f l i t , quoties in minores gìobulos d ivid i tiequeant^ 
ut per fe&iones rxinms meare poffi’t t . Verum nul
la datur feb ris , in qua, aut fanguis , aut reltqut 
kum orzs, qui cùm fa tim i rie f iu u n t , ncque i llh  
exceptis , qui a vifeeribus in circulaticnem •ve
ri imi t , propri ara figura m , aliquo modo, non mu- 
ta ve r tn t, qua citeriori circulationi okflat , in 
vafis, bumores ipfos concrtfctre faciat : aitarne» «a!» 
fequi tur , omnei effe ibfiammatori as .

(6 ) Vtni abufus acrimoniant àcidatn efficit, 
•qua Bilts Dir totem di Ut , tinde digeflio , chili f i-  
catio, fangui f i ;  e t':6 male perficituY , &  cmnibui 
ebflruSìi$nibus forniteli pvabent, prafertim H.ipà
t i  . Vinum autetn dui ce  ̂ prater [upritdiffa , lenti- 
rem Janguini concìliat, &  fofnndentiam , quei 
codem modo probari potefl, ut in Cap. 8 . ,  diilio- 
«ff adferunr^ atque ecvntra, tir inani minus movet t

<l  3



( 246 )
hìenter  a p p e t u n t , eaque ante perfe&am concò» 
& ' o n e m , a d  ic una cum fce ibes t r a h u n t , Se ma» 
X t m e  hsepar, unde facilius et iam in obftruètionis 
periculum adducuntur^ craffa n im irum  fubftanrìa,  
in  qua dulcis fapor, f ixus,  ac fundatus eft ,  ad 
hoc  c o o p t a n t e ,  ut  teftis eft tra£t.  i .  (ecundi 
canon,  cap. 3.  Avicen.  Eadem ra t i o n e ,  reiiquis 
e t ia m  Int ium j minus  ci tant ,  ac profundunt .  Cac- 
te rum,odverfus  jam d i £ h  tria incommoda,  acida 
cum primis remedio [ 7 ]  lunt  » App '- ten t iam coirà 
aeiditate revocant  , infiamtnat ionem frigiditate 
ref t r inguunt ,  & obftru&iones fubftantiae lubcilita- 
te r ec lu du nt .  E t  licet vina aliaque nutr imenta  
dulcia, hs pa r ,  atqu* l ienem obl ep i an t ;  in palmo* 
ne tamen cont r a r ium  òperan tur  : hunc enim ab 
obftru£tione l iberant  ( 8 j  . N a m  in defeenfu per

non folum , quia ex fe , bac virtute c tre t , qua in 
acido efficacius em ina  • verum etiam  , quia ob ma
jorem lentorem , &  cohaftenem bumovum oraneS 
exeretiones parcius procedunt, unde Hydrops ti« 
m endus .

IT,[ 7 ]  Qjt od veri f i ;  at u t de omnibus acidis, pltist 
tninufque , ■ prcut acida f u n t , non vero de illis , 
qua ipfo digeflitnis tempore acejcunt, inter qua 
vinum  precipue repmendum efl ' quia non ut aci• 
dum  , fed ut compo/itum ab acido, Ut alitali ops• 
rari debet, nam in flomàco , ante qu/rm acefctt, 
humores U det potius, principio volatili fpirituofo, 
quam , acide, a c$rrttpticne p ra ferva t. <

^  t e^eris ari f i t}  ioni b u s , tu ffi)  catb**
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Vicrs^aj'Gy, qui  ab Aiabikus Meri  appt’l latur  * wihìl 
ad iplum,ia dulcibus reludar, ni li iubtiie .* ncque 
fanguis ex rebus dulcibus gcmtus ad pu lm a n e m  
penc t ra t ,  nifi prius in haspate (pj  d tp u ra tu s ,a tq ué

•c

Ve, aflm atbe , w e l , faccaram , &  otunes fyrup t ^
"iid  expe&oratienem promovenJaM , iuffim jedandam , 
&  ftr te s  cortvulfas demulcenda's , praflant fum -  
tnopere. Sed de vino duini idem ad firm a ri non 
po tefl , nam in hifee cefi bus damnum in fe r i, quid 
Unge minus dulcedine, quam afperitate , &  acri• 
monta praefìat, w

(p) Omnia alimenta  ̂ &  potulenta , quae 
per va fa  cbj/lìfera tranjeunt, non ad Hrtpar im
mediate , fed ad cor yeniunt. D uilus enim thork- 
cicus a M efentcrit, vel CiJleYna Pacqueti adfeert• 
d:ns , in ve nam ftibcUviànt definita ad quam ad- 
veB ii i» ,  cbylutn in fu n d it , qui venofo fanguint 
rnifeetur, cum qus, ad dcxterum cordis vcntriculum  , 
tandem per arteriam pttlmonalem , a d p  ul-nones tram 
d it , u t in fanguinem poffit elabtrari, 6 "  ad re. 
liquas cerporis partes, data prtportiene » dijlribui i 
±4d Hapar vero tantunimodo prò FLcpatis entriti»• 
ni, fanguis ruber, in pai mone, aliifque macbiniì 
prejforiis paratus , p erv tn it, tmnimode'diverfus ab 
illis t/umoriius , qua ad B ilis pràeparationeat con* 
( u r r u n t n i  mi rum, a fpiene, bumor fere aqueus ad 
inftar leturae carnis ab tìomente adeps, <*6 ili- 
lejltnis , &  me fante rio, bumor acris «Icalefcens , «?. 
4 «e omnes in finum venae. portae ozeurrentes, /»« 
ter fe  ctmmifcentnr, ut per quinqut vtnas faè*
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sn corde tenua tus fuer i t , qu em adm nd um ,  ìdipfuft 
Galenus  cnmmenr.  2. l ibro 3. tJe v ièt  rat. in 
morb.  acut.  c lan  (lime oftendit  : vina i tem dulcia 
mimis in^Briant .  Cujus .  rei grav ft ìmum habt- 
mus  teftem H i p p o c r a t e m ,  o*jì lib. 2.  de viti 
rat .  in morb. acut.  aph. 2. in eum Icnbi t  mo- 
d u m /  V i n u m  dulce,  vinolo m i n u s c a p a r  gravat,  
tninulque mentem f e r i t . R  ;t ionem reddit  Macro. 
bius libro 7 .  cap.  7 .  S n u r n a l .  E x  d.òlis j m  
o m n i b u s ,  co l l i g i t u r ,  corpor i , q u o d ,  vel natura 
ipfius h a b i tu ,  vel ab alia quapi am  extrinlecus 
obrepente cauta ex tenua tum eft ,  v inum dulce,  
c um  p r im is ,  &  cr a f fum , ac f jf i icienter  color»- 
tu m  cxhi b tn  ium e l le .  H o c  en im evidenter  r.u* 
f r i r ,  iub f ta nua mq ue  corporis deperdi tam refti. 
tu i t  , Se impinguat  . Sed corpori obsefo, ac pingui 
Vina tenuia ,  o d o re ,  &  lapore jucunda , lubalbi» 
d a ,  Se moderate fortia ,  magis  ex ufu l u n t .  Si* 
t i s [ . o ]  reft;r e l ioni ,  adhibendum eft v in ù m  a lbum,  
t e n u e ,  ac debile.  H o c  e n i m , non refrigerar fò* 
J u m , led vaiide etiara h nm ee la t :  quo f i t ,  ut 
f i t im e t iam,  facilius dep e l l a t , Se quanro firis ur« 
gen t ior  fuer i t ,  t an to  illud convenient ius  fumi* 
t u r .  Ad  (p'irifum vero, & v i r tu t t im,  tum inftau- 
rat iooem , '  tum roborat ionem , v inum fubti le ,  
©doratura , lapore gr a tu fn , colore m o d e r a t u m ,

f ia t i t i  am Hiepatìs al e a n i , ad S ile n i cctificiencìam .
( i o )  Uti fun t omnia vina . oligcpbora, de 

qui bus Csp. 8.  in di f i  ione Biliofis,  ali:fatte *«• 
tecedentiàut.



S: fuffìeientis fo r t i tud i r s  uti l iu» bìWjtur, ?cJquc 
c u m  pauco c ib o .  Porre ff £h;S fhoracis,  ac pu!« 
m o n ' s  ( 11 : ,qu ì  diuturni f u n t , &  Ime febre, a vinis, 
mediocrÌ3 fubflanti*,  & fapore dulci , muìtu' f l  
juvantur ,  & pot.'fiimum, qui humor is ,  per Jputa, 
expe£lora t ione  purgantur,  quemadmodutn copio- 
fius in l ibro de attenuante d i s t a  cap. u l t im a  
Galenus  docet . Ead.'m ad alvi fubdu&iOaena 
perquam ut il i a habentur.

[ i l ]  Dummodi in telligatur, u ti revtra  
lìgenduM  e f t , de fimplici humoris expettorat 'one, a  
glutinoso fpontuneo, &  ab infenftbili Pulmomtm  
perfpiratione fupprejfj enata , #t  in fe n ie , ut p i tu  
r im a n i, svenire ebjtrva’nus , adn iittitu r modici 
v in i  generofi u fu s , ad humores concreto! refolven» 
d o s ,  &  perfpirtitionem proviovendnm ;  S i vero de 
expe&oratione in morbis ab Haewcpti/fì v t l  p tb y fi  
o r t'S ,  omnino dantnandus j qui* in hoc cdfu Fe
bris fi/mptomatica , ta»quam comes in d iv ifìb ilis , 
h*nc expeftorationem fequittir, quae ad m arafmum  
d u c i t , cui, nuirientivus ,  &  temperanti bus eft fu b « 
ven icn d u m .



C A P. • X I I .

D e  v i n o  r u b r o .

S I v inum  rubri/m ,  aim iuni quando;
qus bibatur , • • 

Vencer f t ìpa tu r , v o x  l impida tur. 
bificat'ur.

. . . . , *  » ■.  ’ < .

H I C  recen fen tu r  d u o  ì n c o m m o d a ,  e x  immo« 
dcrata vini  rubri  po ta t io ne .

P R I M U M ,  v en tr is  c o n ft ip a t io  [ i ] . *  cujus rei

( i )  Ea qua in Cap. 8 .  n. 2. de vitti fa• 
tuììate d ttta  f u n t , &  alibi, hoc idem , fa tis  clttrt 
probant. Vinum enim rubrum , &  araarum, omneS 
nervos \ &  vafa robòrande, e or unì mornentum ir.• 
ten d it , unde fequi tur bona ciborum digeftio , ( j  
«fftm ilaiìo , afftm ilaii diflributio , 'ydiflriliuti eva. 
euatio. ti.tmores autem , tali modo p a ra ti, per. 
fpirationem infc'nftbilem, eptiores fu n t .  Ideo [equi* 
tu r , adaucla psrfpiratione , alvum  conflipari. Si 
vero de ejus abufu intelligatur , clariu's forfait 
liquet idem effetìus : n,i») fura quìa omnes nervit
&  fib ra  ventriculi, inteflìnorumque occalefcunt, a 
contìnuo (lìmulo y fawj quìa humores, <3̂  JW/I 
precìpue, in acidam difera/iam abetini, fati
munerióus fubeundis inaptijjimi f iu n t  »



( 2-5 J  )
Caùfam nonnul l i  h a n :  :ilfignant* nempf  quod 
v i n u m  rub u m ,  fi caet;ra conf en t iu o r , reliquie 
impenl ìus ,  tu m  calfaciar, tum alar.- ac cahdi - 
tat is  quidem ra t ione  fflagis, deficcef ;  rat ione ve
ro nut r i t ion is ,  avidius a natura d ; t i n e a tu r .  A l i i  
v e r o ,  ad imrriodicam vini rubri flyptici , five 
pont ic i  a flumpf ionem refeiunt .  H o c  en im,  cuna 
conl t ip and i ,  denfandi , &  aftrii/gendi v i m  ha- 
b e a t , non  folum «gie in corpus diftribuitur ) 
fed a lvum quoque luppiimit .

S E C U N D U M  , gu ttur is ,  & faucium exafpe- 
ra t io ,  five r.iuc.ià? (2) .  Eam enim, vina quaelatn 
impenfe rub ra ,  f ieci tate,  &  terrena efler.tia fua 
efficiunt;  In ho rum numero,  vina quoqtje rubra 
Brabantias reponenda lunt. N a m ,  &  ipfa fané 
ob ficcitatem , &  terrenam eficntiam fauces ex*,  
fp e ra n t , idque potiflfimum facilint <, cum adhuc 
m uda  fu n t ;  a lvum ramen non cohibent .  Muf ta  
enim admodum rubentia , ventr is  lolvendi v im  
habe n t ,  &  hoc quidem ex mul ta terrenae (3 )

*T (2) Qui nimìs vino u tu n tu r , &  Jtepe he- 
brìi f u n t , in parali/im faciliime incidunt, prater
*lios nervorum morbos. Hxc alienando incipit a 
nervis pulrhonis, afpera arteria , &  larijng is, 
qu<e , omni elaterio dcfìity ttt, ita filaccefci'.nt, u t 
nullo modo prjftr.t modulari: Hinc vox uni fo n a , 
ranca, &  in fu a v is . Idem pulmo collabitur, qui 
tb  aeris pondere drfléìtìus , ne qui t confìringi.

®f [ 3 ] Omnes terra , five  naturalts , f iv e  arie 
paratie fuerint , potius fliptìca viria te donantur}
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fcecis admiprione,  H i c  e n im ,  propterea quod tu* 
t r o i a ,  ac falfa qualirate pr sd i ta  ( in t ,  inteftin? 
mordicanteS , &  abftergentt ' i  , alvi iubdu&ionera 
ino l iun tur .  A b  ejuimodi igi tur-,  dum m u iU ,  id 
cPt, turbida fa;it , ac ferveht  , abft inendum eft; 
E x  quo  enim mordicant  , mordax e t iam fumus 
ab  ipfis re lolvi tur  , qui ad cerebrum i u b l j  
oculos acr imonia  fua [4 ]  c o r r o d i t , atque rube-

qt'Mm folutìva  • foìv'nur enim ven ttr a M ujìi pc; 
tione , vel a principio fermentante, flauti uv/t ip
f a ,  a qui bus et: c: tu r , f iv e  a principio falino tur 
tareo, quod non adhuc dcpofuit.

ÌI (4 )  Vinum, acidam acrimoniam eccitarepo[ftt 
fa tius probatum ejl , ob pertinaciani partium con- 
ponentium , qua ab ipjo f.ipore conjìat, &  nulli 
modo deieri potejì in bumano corpore. De mujìi 
autem, pejora quidem mala tim eri pcjfun t, Hat 
fninus quam vinum  inebriai, hb fpiritutim  in0. 
piani , qticd cum partibus longe rudicribus con* 
fle t , non adhuc per fermentation:m adtcnuatisj 
atque variis impuritatibtts non excuffts • durijjt- 
n a m  difcrafiam fanguini conciliabit. Nam ha pxu 
tes cum f  augn ine circum vetla , ob majorem gra- 
v ita tem , &  cobafionem per axim potius, quam 
per vafa lateralia feru n tu r , nulhmode per diut e- 
firn expellenda, unde ad caput adp u ifa , apapié* 
xiam , convulfìones , graved metti , &  vertiginem 
factum  , prater oculorum lippitudinem , Jacry'na* 
tionem , ardorem , &  palpebtarum erofìonem .* Vi- 
v i t  adhuc gulofiffimus v in i potator , qui cum nin



faci? . I d e m ,  de muifis quoque Rnbanf i se ,  five
«a r u b ra ,  five alba fn.rint , «e'hrrundum ef t .  
Cauta  a u t e m ,  car  fij;rms ifì i  m . ' r d ic c t ,  ex eo 
e f t ,  quod v i n u m ,  unde diffòlvitur,  fit mordica- 
r i v u o i .  O p o r te t  enim,fira,ilem effe defluxum fi*» 
b i t f t x  lubilanfise, ut  commtn. 14. lib. x. aphor.  
&  com.  2, lib. 3.  de vi6ì. rat ion.  in  morb., 
a t u ' .  Galenus clariifimc of tendi t . I n  univerfum * 
v\na cra,ffa pon t i c a ,  five tu v tik x  , rubra, % ve l  
nigra , oppor tune ,  ad retentorias facultatis ventri
c idi  , -al io rumque vifeerum corroborat ionem, b i .  
buntur  : quando nimi 'ym , reqremen ta , vel più- 
ra  ju' lo , ve! ramentofa defeeodunt , velyt in al
v i  p r o f l u v i o ,  a tq u e  jyfen feria c o n t i n g i t , f i cut i ,  

vina alba auftera , & quapcùrtque alia adftrin- 
gentia medicamen ta  . In cum u l u m ,  &  fulva 
v i r a  p r o lu n t ;  non ame-n fìmpHciter f u l v a , fed 
fulva auftera,  quemaJmodum Hippocrares libio, 
3.. de v i61. rat. io norb. acut .  aphcrr. 7 .  &  poft 
cum in iuis coir.raertariis Ga!enus manifrfte do- 
cuerunfr.  Q u i k i s  autem venter ,  non facile coa- 
«foquit,  iis vina lu b i l ia ,  vel lu b f t an t ia , co»

g  r mmnwmm—— — >m m ~  » ' w

jufpceret cb inopi™, ut v 'uum  magno prati» 
emeret, per plures dts  , ad Jat'ictatem uftjue , fola 
muftì), libidini gutee f a tu fa i t . In maxi™# tan
dem ebrietate, duris convuiftonibus correpttts f u i t y
&  plus fo rte , quam arte , paucis ad hi bit is pr,fi- 
f id i  is , pofi multas jpttmanas , canvdlu’t ,  rigidit 
tamen artuùus , bitùis, &  ab fju i loquela, mi ferri* 

Wam fpsciasul ut» inempcrantut Ju/t pritb&vs,.
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lc.rc. niecHocria , od or a ta ,  iapnrc j u c u n d a , fuffi. 
c ien te r  for t ia ,  ac ftypticitate quadam particip^n- 
t i a ,  co n f c r u n t .

i s i s i s s a s s s i s s i s a
C A P .  XIII .

D e  l e t h a l i u m  v e n e n o r u m  r e m e d i i s .

AL l i a ,  r u t a ,  p y r a ,  E t  raphanus,  
cum theriaca nux  ,

Proliant a n t id o tu m ,  contra lhctale 
v e n e n u m .

T  -• r -  • -

H I £  Tex referuntur dmtp«pfjt,stxx , &  re- 
inedia,  contra lethaiia venena ,  ac vencnatorum 
«norftis.

P R I M U M ,  aUium.* qu o d ,  cum adverfus om
ise venenorum (x j  genus , tu m  im pr im is  adver»

U f i )  Non v id ttu r  all 'ut, omnibus venenis refi- 
fiere poffe, quia non omnia venena, eodem modo in 
torpore operantur : quadam enim ventriculum , &  
intejlina erodendo , necant, quatenus. aculeis ceti. 
f la n t , ut v itiu m  contritum , arfenicum, &  fim i. 
I ta , qua prius irritando , fpafmum  , &  convulfio- 
nem in ferunt, tandem fibras convulfas dilacerane, 

f i  cum alltis, A/V fymptbomatibus occurris, 
s/f/MJ necabis , bifee venenis, w w  majorem



Jus vìtiofae,, ac corruptae a q u s  noxas ,  remedìo 
eft . Prar lumptum enim , quemidmoduin  idipi'um ° 
Diofcoridcs lib. z .  cap. 145.  Piinius lib, 20» 
cap. 6. &  Conftantinus Caelar. lib. 12. cap, 30 .  
de sgr icul tura ,  clariflime of tendunt ,  virus eius , 
quae per imprudentiani bibitur , ioefficax, at
tuile i r r i f um  reddir. Avicent.ai. Canon.  cap, 123 .  
parem facul tatem & Caepae [ a j  a t t r i b u i r ,  <ju©

----- ---------  =Ĵ J!L!== == a»

addes, (Invi a lita , fllmt landò , fibras , &  nervos 
par iter ten d u n t . >/ld laxantia erg9, ef t  confugien« 
d u m , qttalia fun t oleum, busi rum , &  alia adU 
p o fa , quae fpiculos invoftjnr>t, &  fibras tenfas 
laxant . DecoSliones melatitea , praeterpropter,  
par'ter praefìant, â/<» eodem fortaffe operantur 
modo. Nttm opium pojfit exhiberi ? Equidem non 
repugnat, wrf n viriate fua  fibras, la x a t , />«’.  
tnum veneni efftBu*n avertit ; £?* revera quoties 
fibrae non rigefeunt, nequeunt, a fo r ti ori, difrum - 
p i . Su pere f i  vero , ut multa aqua ingeratur ca• 

ad diffeciatidum hujufmodi venenum , ne eoa„ 
cretum , <j/;7.r partibui noceat. Tutius viro, cantra 
opium , allia exhibentur, quia debilita ti, quam 
opium adfert, fuibveniunt, «?/ etiam omnia fpiri* 
tu o fa , &  praefertim vinum C ieten ft, aliud  
film ile. No tum enim efl, opium ventricoli robur 
deftruere , &  adpetitim inde delere, quod per ài* 
Ha , &  cardiaca omnia impedi tu r .

*[- (2)  Experientu fatis liquet, caepas diurefim  
promovere, ob quandam anajsgiam , quam cum 
fcillae radice comumm habent ■ eadem quoque fa •



« t ,  u t  fubalio , boc qurqu* comprebendi debeat.  
I d e m  3. i .  dcét.  5. capir. 7.  c tu  iheriacen vi- 
t iofarura s q u a r t i l i , caspam cf 'nrmenc.at , &  maxi* 
m e  quidem, fi curo acero ( u r a m u  : N  m ..aepa , 
cu m  ex ten u an d i , incidencti , cuiTique I typncita- 
te  quadam abftergendi, Se non ignavi te r  aperien* 
di  v i t t s  cb t in ea t ,  calor-que ter tium ordinem ac- 
eedat  malas aqu;,s , ne f r ig id i tà^  ventr iculum 
off  n d a n t ,  t empera t ,  craflafque, ut promptius de- 
Icendant ,  e x t e n u a t , A c e t u m  vero cum ipio per. 
m i f l u m ,  non modo vi r tu tem ejus in aquarum , 
t u m  extenuat ione , tu m  penetrat ione auj>et, (ed 
a fiti q u o q u e ,  qu>m crepe rr.overe fo let ,  pra>. 
ferva t ( 3 ) .  Eadem & a l i lo , rat io e ft :  quare

c  , a  ■ g g g =  e  e  g

evitate alita praefiant, quae omnia attenuando, 
&■ partes concretas incidendo , per va  fa  lynpbati- 
c a , & ' per tubulos orinarios, b umori bus iter ex- 
fe d iu n t . Ideo in hydrope ItvcopbU gatia, aUi/que 
adfeflionibus hitjufr/iodi in ufu fu n t .  J u v a t  fimi- 
liter i l l is , qui aquas paluflres b ib u n t , &  loca 
tum ida  d fg u n tt quae perfprrationt infenfibili no• 
tabiliter nocent , quia vaforum momentum augent, 
&  bumorum cobafìonem im pediunt, quod quidem 
cromata , &  vinum  genero fum etiam confequuntur.

1F ' 3 )  Verum quia a ll:a , &  cape, ob. notabi
le in ccrimoniam , 'quam ab alkali principio reco• 
gnofeunt, partes nervofas irritando ,  adtntum  ex. 
citant , &  humcrum JequeJlraticnes promovent, 
f i tim  fa tis excitant molefìam ; Ideo aceto genergfo 
fu n t  temperaiida  ̂ etiam ne forte flomaci ardorrrn 
inducant . J  im enim experientia cor,fiat, a Ha 
prafe/tim  centrica,^cuti admatay calorem pr:us , in•

-



pnft crafTse , 8c tumida* « q u a  po fu m,  prarc'put 
comm enda tu r  . Eas en im ,  ut c ito defccndant,  
e s t e n u a r ,  &  r.c vcntriculo, ac inteftinis r.ffi. 
c i a n r ,  vcnafve obllruant , juvamenfum pra^iut .  
A l l i u m  pra*erea , Avicenna 3.  I .  do&. 5.  ca
p i t e  4 .  tefte, i te r  facicnfibus, confra occurrenfis 
a e r s  f r igidifatem , mirifice prodelt [ 4 l , q u a  x 
caula ,  per diverfas mundi plagas o M r r s n f i b u s , 
var ioque  potu utentibus, u t i l ' i ì ime  praciumnu : 
id  quod  Macer  libro 1. capite 5. hifce etiana 
verfibus innuere voluit ;

*41 li a , fu i  marie , jtiuno fitmpferit ore, ■
Hunc , ignotarum no» ladet pctus aquarunt,
Ncc diverforum , mutui io fatta -losorum.

A L L I U M  quoque contra v i ru len ta rum be-

de pìaggm eccitare. Unde fe  qui tur u tearum  ufu$ 
rr.oderatus f i t , &  tanquam coridimentum in fe rv ic i  
ad adpetitum , dige/lionem, facili tatù’ am . Ca- 
terum bumoribus , & fanguin i, femper quamdam 
acr'imtntam conciliante unde urina f i l i l i  ci di u m , 
Ù ‘ ardor, utplurimum originari trab ìt.

•f  (4 )  Facilini dìgeruntur hyem e, quam affa
te , plus in locis fepientrionalibus, quam alibi , 
ob frtgcris aBionem , unde fibris omnibus, majus 
robur accedit, &  caufa afftm ilatrix intenfìor eva
di* ò fin tili ter promplius egeruntur de carpare, v i
gente vaforum momento, atque inde frigus ipfuni 
mirifice tempetatur .

Tom, I, R
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ftiaru*^ , fsrpsntiurn , &  v i p e ra ru n  i3 u s ,  [5]  
Sr. privatine h ^ m o r r h o i  prodett , i ta ur , non 
alii^d m a g i s ,  lì cum vino, ju^irer  a ^ u m a t u r ,  
aut  t r i tum in eodein eb i b a tu r .  C o n t r a  rab ido-  
rum m or l u s ,  &  Uli tu , &  cibo va le r .  Venensris 
f/.vyTC\'U hoc e f t ,  muris  arenei  mor l ìbus ,  «.ffi- 
c a c i l f im c ,cu m  fkulneis  fionaib.is , &  cymi no  il- 
lini t u r . CHPn , &  venenata an i m a ì i a  , allii  odo- 
re fugantur .  ut  e* i lio Yi rgi l ian  > d i ' t i cho  patet: 

1 b ìfty l's , ( y  rapide fejjiS me [fori bus aftu , 
xAlljit, ferpiUumque , berbas co.it undit olentes. 

E ju s  rei c auf am  Aemi l iu s  M a c e r ,  lcco pauio 
ante c i t a t o ,  bis verfibus exponju*.

He: idee mifcere ciò:s, mejfonb:>s eft mas - 
Ui f i  forte fopor , fejfoS duprejfetit illos 
Vtrmibus a tiocms . tu ti requiejcere poffint . 
Porro  cum foetor a l l i i ,  eis qui id non degù, 

f l a r u n t , longe gr av i f l i m u s , Se moleftiffimus fit, 
ei quoque  r e i , ne qui (utnplerunt  alios offfn* 
d a n t ,  remediutn al iquod adhibendum ef t-  Ms* 
nander i taque e Grac i s  autor  eft , al l ium eden- 
t i b u s ,  fi radicem betae, in pruna toftam fuper. 
«dcr int ,  odorem ext ingui  (6 ) .  Q u id a m  tradunt,

5T [ 5 ]  E *  b  prxd iflis  probatum eft ,  parto, 
nervojas roborari , &  momentum vaforum inten

d i  . S  equi tu r  ergo, ut c o r , & . vifeera yitalia  ih 
pertes remotiores cxpelfant cmne venenum ,  quod 
fa n g u in i comm’x tu m , vita i’es vires potuijfet ad f i , t u , 

«[[ (6 ) D iffic ile  fa tis  v id e tu r ,  g ra v fftw u n t al
i t i  odorem ,  per Beta! radicem e x tin g m ,  qui
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ì p r a , gravem halifum , non effe f .£ tura ,  fi quis 
ab ip lorum crudam fab. ai inluper m a n d a r .  
H i e . o n y m u s  Tragus eand 'm f a c u l t a t r m ,  viridi» 
bus e t iam rufsr foliis adfìgnat.  Macer  iib. 3. 
cap. 6 . zedoaria: radictm id efficerc , his verbis 
t r a d i t  :

fxtìngueretur t oporteret alìud ferculum fup'crederet 
quod odore fuo,longe alili odore praflaret, nel ut. 
filiti digejìionem tjtiamcitiffìmr abfolveret, quod 
/jaSìenus non fu it inventarti. Pr^terei alili odor 
non folum per os eàntis per/entitur , verum per 
urinarn , per alvum , &  per ipfam cutim evapo
rar, u ti omnibus notarti e ft. Si'mUiter uti a*l cu 
bos conquendos concurrit, &  ad càrnes precipue , 
ita ipfum nuri quam digerì tur • fiv e  potius eti.im 
digeflum, ingratijfimum odoremfemper retinet. E x hoc 
enim [equitur, nutrimenturn bum,ine corpori pra- 
bere non peffe , quia fuos cbiraSltres fub v i  ri bus 
digejìionis, <*»f /«è m.icblnìs praefforiis non 
deponit, ut ir. a lim  fubfta«tlam corpori anulo* 
gam poffit ab:re . Hinc eius ufùs, diratnt acrimo- 
niam bumoribus iuf’rt , ex qua Infinita mala ado
rivi poffunt, liti infra de porris, Ob mnltftiffimuni 
pariter faporem vem ’.s n*cat, praefertim jejàno 
Jiomaco ingefium y unde Mulieres vufgares, F i lm  
aegrotantibus y aquam alilo condltam potandam 
praebent , vel circa guttur eorum, filo fu fpendunt. 
Verum y licet efficax fin t remedium contra verme 1 , 
atfamen , quia calorem ex:itant ma/arem , putrefa- 
(lioni fummopere favent , qui in febribus corrup« 
sortii, aut biliofu jtmper compefcenclus efì.

R  a
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'vétlìa , qurm fdcìttut fattorsm , pelli} ah ove-1 

C / E P E  quoque,  ex Diofcoridis Anaza bei fen* 
l e n t i a ,  rabiofi canis morfibus c q n  ace to ,  r u t a ,  
&  melle il l i tum. a u xi l ia tu r .  E  <dem , ad verbtirn 
fe re ,  mutua tus  eft Aviceona  a.  canon.cap.  1^3 ,  
V e r u m  in hoc difTentir, quod s^cetum o m i f e r t t ,  
&  falem in mell is locum. luffscerit .  C a p e  praej 
t e rea , f latus  Venenatorum p  c ibo  difcyt i t ,  atque 
? x p e l l i t .  £ t  fuqcus,  qyi  ex ejus efu , plurimus 
in  ftomacho g i g n i t u r , peculiari quadam p'oprie-  
fate , venena torum noxas f rangere,  a quib.j ldam 
^red i tur  . Casterum filentio i l lud hoc loco mi* 
r i m e  prastereundum efl , quo4 all u m , cape  ac 
porrum in c ibum non c o n v e n ia n t ,  neque tempe* 
r a t i s ,  neque calidrs corporibus. N ^ m  ext ra  h o c ,  
quod p a u o Q ì . n u m , &; parvurn dant  a l i m e n t u m ,  
acrem e t i a m ,  atque pungentem f a n g u in e m , m a 
x i m e ,  fi cruda ingerantu,r generant : humores 
ta m en cra0Q$ t e n u a n t ,  l en to fque- i rcc idynt . Io 
fo t u m  , omnia  hj&c , fi cruda e d a n t q r , pejores, 
q u a m  cclji?., fyceos prGCreant, ac pio? h.umori$ 
cxcremerit i t ii  cont inent  . P O R R U M ,  Simeoo 
Se th i  c ^ l i d u m ,  &  ficcum in fecut-do faci t  or
d i n e .  Ui inam cit  , Se noxiu m luccum c r e a t , 
Affidue comePu-m , vi lus hebe tudin em,  &  canU 
t i s  dolorera efficit »_ Stomacho.  adver fa -qr . Diffi* 
$ilia in.veh.it fomnia . FJervos, * dentes,  Se gin* 
g iv . . s ,  ac r imonia  fua Igcdit , Se fanguinem ni- 
^ r um  s a tq ue  cnelancholìcum genera t .  Rtliofìs 
| t a q u e ,  &  m e la n c h o l i d s  , v i tandum e f t ,  pntifli- 
i n u m ,  fi c rudum fue r i t .  C i E P E  ex quarto funt 
ordine excalfacientium • earumque  effentia cra(- 
i a r t im eft partimi t Sì fuccun* e c t im a ? ,
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Je l iquum eft ,  admodum terre* fubftantiS eft»
ejufqus calida: .* At  luccùs , aqueae, aereajqut* ca« 
l id i ta t :S i  Si cruda t d a n t u r ,  h u m o n s  in ftot iu- 
cho ,  m a l o s ,  putriòos, & cor rupt ib iks  gener n t ,  
d i f f id i la  , &  ierribilia incftjcunt (omnia .  Lar -  
giore c ib o ,  capitis dolore* c ien t :  In morbi* t 
cocl® e t i a m , lsétargicos, & phreret icos effi iunt* 
m e m o r i a m ,  &  rationem . ut aliqui f e ruu t , ias* 
d u n t .  Si v e ro ,  cum elcétaì carnis jufculo co- 
q u a n t u r ,  plur imum m a l ig n i ta r s  d e p o n u n t , ap. 
petent iam inv i t an t ,  conccf l ionem p r o m o v e n t ,  
&  frigidos cibcs , quifcuscum percoquantur  t 
t e m p e r a n t .  Si quis tamen cr tbr jus  his  u t a t u r , 
in  lienis vi t ia  incidit.. T u t ì u s  ig i tu r  e d ,  eas 
ra ro  a t t in g e r e .  A L L I U M ,  ut Galeno p l a c e t ,  
excalfaci t  quarto exctffu * humidi ta te qu idem par» 
t i c ipa t  a l iqua ,  fed minore,  quam caspe. Irfiam» 
hiat ioncs p c rm u ta t ,  al teratve » Veterem tuffim > 
c rudu m , cof tumve comtf tum , Jsenit. Afpcras 
arteria* clarificat ,  & fcreaturrì p rovoca t i  Acie tn  
o c u l o r u m ,  efu hebetat.  Capit i» dolorem f a c i t ;  
D e  eo hoc amplius Galenus l ibro duodec imo 
tnethod:  medendi * capite o£I jvo ì Ef t  inqui t  
a l l i u m ,  ex eorum ciborum g ‘ rìere, q u i ,  & fla* 
t u m  d i i c u t i a n t ,  &  tftinime l ì t im inferant i  Sunt 
qui  parum id experti , exif t iment  nsajorem, quam 
caepas, f i t im exa ta r c j  Itd piane,  errore:  cura 
non  modo j non majorem , quam csÈpe, fed nec 
o m n i n o  f i t im faciat. I d e m ,  o m n iu m  piane edil- 
l io ru r t i ,  m a x im e  flatum d i f eu t i t .  Itaque ipf* 
c e r t e ,  agrefl ium thcrÌ2CSrn id appello.  AWlinen* 
dutn  t a m e n ,  u t  piulo ante d i é l u m e f t ,  ab affi*
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duo horum t r ium ufu , & pot i f fimum cum f s , 
qui  ipfis v e f c i tu r , natura fueri t  biliolus . Solis 
e n i m ,  qui vel fuccum pi tui to fum , vel crudum , 
& c ra f ium ,  ac lentuoi  acervar in t ,  cibi ejufmo- 
d i ,  funt  a rcommodat i  .

S f c C U N D U M ,  Ruta.* Ejus duo fun t  gene- 
f i  . U n u m  lat iuum , atque hortenfe . Al terar ti  
montenum , ly lvedreque . Fiuta montana  , fylve- 
fìrilque in t i b  s d a m n s t u r ,  quod ex quar to  fit 
c r ^ n e  eVcalf.cienrium , &  f iccant ium : Sat iva 
ve ro ,  cum ex t e r n o  f it ,  in cibos rnagis admit-  
ti t u r . ET! a u t e m ,  non folum guHu acri ', fed 8c 
a m a r o .  E x  quo lane et iam digerere', atque in 
cidere Crt f fos , lentofque humores  p o t e f t . O b  
eam v i m ,  & per ur inas  ev ac u a r .  Q u i n ,  & te- 
nu ium eft part ium , flatulque ex tingui t  [ 7 ]  .* Quà» 

—  .....

[ 7 ]  Inter medicamento roberantia R uta fuum  
ebt'net locum , ideo in f i n i  bus d'fcutiendis miri• 
fice D al et , nervos nimirum roberando, elaflici a er ti 
exitum facile molitur maximo cum levantine, omnes 
hypocontriaci de ea utuntur ad ruBus prorr-ove»• 
dos , Jìomaco infefl'Jfimos. Mulieribus quoque hy• 
fìerica pafjione laborant’bus mirifice j u v a t , nervos 
fortaffe roborando, qui fa tis  debiles, majorem fen- 
fationem percipiunt. Eadem ratione repugnat, ve- 
neris adpetitum extinguere poj]e, quin potius ak 
omnibus medicamentii  robotantibus, tin tilo  hac fa
cile excitatur. His enim pofttis etiam inter me
dicamento caepbalica baberi p o te fl , quia orliti in 
H>àfà roberando , &  tpfum cor, fanguinis celeri•
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re ad inflat iones coli , u t e r i , &  re&i inteftinì 
c o m p e t i r ,  ac Vcneris jp p e t i tu m  c ohi be t ' ,  di- 
fcu t i t  j atque exiccàt f ì re ruey  eft e n i m ,  corum 
ex  nuthi in m t d io t t ì e n to iu m , quae valenter de
f e c a n t i  T r a d i t u r  e tiam,  quod cruda  ̂ faleque 
c o n d i t a ,  ac cornetta, Vifus ac ie n i , m i ru m  in 
m o d u m  exacùa t .- ob id antiqui  fcu lptores,  Se 
p i f to r t s   ̂ hoc cibo slfuiue utebant'ur . Nonnul l i  , 
&  (uccum e jus,  cum iucco fceniculi;  & melle 
comrhi lccntes , medicarne ritum - d  o c u l o r u m ' a -  
ciem acuenciam cònficiuor, ve('um cum a e r in o -  
nia qusedam oculis inftfta , Iucco ejus inf it ,  ven
t i lando applicari  debet, ut vapor ejus t a n t u m ,  
&  non lubftantia fcculc's pertin^at ; Quaecunque 
au tem ruta , &  per le* prò le tha lium medica-

tatem tntendit, unde ad caput prò fpìrìiuum praè- 
paratione maior quantitas ad fiu it. Similiter o;U- 
iorum aciem acuit, tum quia ad reti nam fuccut 
berveus adponitur> tum quia humores ipft ,a  fa - 
ciliari circulatione renovati, à far di b u s , &  ìentori 
ìqttovis repurgantur. Neque repugnai, oculos ipfes 
a leni Rutae infusone ablui poffe, abfque ullo de- 
pim ento  , quia lacrymis erumpenìibuì duri or evàdit 
•vi [us .'Tandem quod ammodo a venenis , fìv e  inferm i, 
f iv e  fxieriiis prafervat, queties cor, &  vàfd roberan
do , ci/culationem tiberini pvemovet, unde àd rè- 
imotiores partes quid quid eis ttìfefltit» (fi expellit $ 
&  v ite lla  vifetra liberai. Cceterum ejus virtùè  
jantum  extolli poffe ncn videtur , cum iis tffecli* 
bus infra enùnciatis, cartai ali quando „
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m rnf o ru m  ant ido to  v a le r ,  folifs f r i t i s ,  Se est 
Vino fum pt i s . - Cont ra aconi tom  m ax im e i & 
i x ; m .  I tem fung ns ,  fi ve in potu defur ,  five 
Jn c ibo .  V a i e t j  6c contra feorpiorum ìctus , & 
a ia n e o r u m ,  ap t im,  c rabronum , velparum acu- 
le rs  , & csnthar idas ,  ac la la m andr as , canilve 
rabiofi  morfus .  Acetabui-  meniura , iuccus,  five 
femen , e vino bibitur  4 folia tr i ta* vel com-  
m a n d u c a t a , 'mp onu ntur  cum meli? &  faie* vel 
curri acero,  &  p'ce decof ta . - Suce vero perun* 
c l o s ,  au t  e, m b. ibtntfs , r.egant ft ri ri ab his 
makfici ig .* S a p e n t t l q u e , fi u ra 'u r  ruta i nidore 
fusene .  Fol la  pei le praelumpta,  aut  cum nuce 
j ug ande ,  aridiitjue fic *l'us, irefficaces venero* 
ru m  virrs retkluri  : centra fe rper.us ,  I:cnili 'ino* 
do furr-.eie convenir .  A r i f to t e k s  1 ìb. g- cap. <5. 
de h i f io . i i  an imai ium t radi f ,  mufte lsm dimica» 
tu ra m  cum ferpente , r u ’am ccm ede re .  O d o r  
en im ejus, infeflus eft fe rpennbu s .  Ruta q u o q u e ,  
cum ficubus,  &  amygdal is  dulcibus ma re  ium* 
pta , a veneno p i à i e r v a t .  In (an&uariis M i t r i ,  
dat is ma x im i  regis dev é ì i , C n .  Pompeius inveni t  
in peculiari c o m m e n t a r i o ,  ipfius manu exarato,  
Compofit ionem a n t i d o t i , e d m  bus nucibus ficcis , 
i t em  fi cis tot idem , &  rufa* foli is viginti  fimul 
t r i t i s ,  addi to falis grano , & qui hoc jeiurus 
f u m a r ,  t u l l u m  ei v e r t n u m  nocitUrum ilio die,  
A u t o r  eft Pl inius lib. 23.  natUr. hiftor. capite 
8 .  eadem GaWius  quoque lib. 2.  de ant idot i s 
cap. 4 3 .  Se hib. a. de a .ment .  facult.  c^p.  28. 
&  in j ibro de cibis b o n i , & mal i  (ucci , capite 
14 .  confi rmat .  D s  r u t a ,  p ! u n  leges apud Dio** 
fsoridem l ib ro te i t io  capite 4 3 .  P l in ium Jib'r»
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vigefihia , capite 13. Gùierum libro 8.  earrtf»
4 9 .  de fimpl. medicamenr. Leu! ' .  Gon*tanfinii .n 
Cjciarem lib. 12.  cap, 15 de Agricult .  &  Si» 
meonem Serhi in Sy.ifa^m.ite4 

T E R T l U M ,  Py-a (?;.* H * c  namcjue vene, 
n i ,  &  prajopue fungonu.n maiigni ta 'em peilunt* 
abiounfque - Q u o d  qu:dem de pyr-s ly vcìt.-ibus 
cumpiirr. ;s in teli igeo dum vidc tur /  D .  «is enitn 
Diolcorides l ibro t .  capite 132^ ita fcriprum 
r d i q u i r :  A j u n t  Fungcs,  fi fy'.veftria pyra cum 
eis c o q u a n tu r ,  innoxios fieri.  E t  lib. 6. cap. 
2}.  F r u £ t u s , au t  folia py ra f t r i , ru m fungis de- 
cc£la , f trangulantem illam v i m aufcrunt ,  efita- 
taque ei ldem auxiliantur* Q uo d Paulus Aegine- 
ta lib. 5.  cap. 55 in cum fcribens modum in* 
nuere et iam voluu.* Pyra lylvtHria , aut folia 
fimui inccéla , v i m  ftrangulandi i qua» fung’s

•fr [ 8 ]  Non v ije tu r  Pyra Jtlveflrìa kac fatuità* 
te poi lem , eo m agis , quia ipfa quoque fit fìtteti 
fu n t, &  guftui ingratiffima, unde Fangorum vin i 
Jlrangulantem auge ut p it iu s , nifi forte , iuni e4 
ciMa Diojcorides u. l i t , intelligi d e tea t, quod v i  
ignis, eorum flipticitas in duìcedinetn cinVerfa, contra 
fangorum fiipiicitatem auxW0 fit. De Pyris autem aro• 
tnaticis ob eandam rationem potefl verificavi. Ve rara 
hoc Pyrorum genus , aBenus omnirto ignetum . Po. 
tius vero Fungorum vtnen», perlcnantia , &  olef* 
fa efl refiflcndum  , nec non per anodina , &  dduen- 
tia quoties infiammat'onis aderit fu fp tc o , qu<t 
facili a Jliptica v i  fixan tt timeri potefl.
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in c f t , t o l l u n t , e*demque in c ibo  co n fe ru n t . Hanc 
py ro ru m  contra  fungos èff icaciam. Pl in ius  lib. 
2 3 ,  capite 7 .  pond er i ,  &  pugnanti  Iucco attri- 
b u i t . Inteìiigi prarterea potefl t & de pyris aro- 
m a t i c i s ,  q u i  fané cum f p i r i t u s ,  fragrantia lui 
corroborent   ̂ veneni  e t i sm .  ncxam pe l lunr ;

Q . U A R T U M  : raphanus [<?].- fejusGraeci duo 
faciunt  genera ,  f a t i v i ,  & ly. vef tns .  Sat ivus ho- 
d i e ,  peculiorirer raphanus m in o r  c i c i ' u r ,  Ger. 
manice  R a à ijs ,  Gall ice une R a‘u e , ou Re fo r i .  
Hifpamc e  R a va n o . Syiveftr is ,  P l in io  lib. \g. 
cap. 5. t e f te , L s t i m s  A rm of ac ia  ajpellstur , Ger- 
i m n i c c  M eeradijs. Satfvus excalfacit  ordine ter. 
t i o j  deficcat leciindo : S y ’reflris aìitem , in utro- 
qus  efficacior eft .  Qj i in ; &  femen ipfum , pian, 
ta tffi acius t f t . Sativus contra  viperarum iftus 
a ux i l i a tu r .  H i s ,  qui fungis f t r ang u la n tu r , tam 
t i b o ,  quam p o t u , fatutarià e f t .  fi quis  jejunus 
ipfos acc ip ia t ,  fecurus e r i t ,  ut ae a hj;dicatncnr s 
I s d a t u r .  Succus ipforum ex aqua a c c e p tu s , bo- 
le t . s ,  & venenis refift i t .  Si v t ró  raphani fuc- 
èo , quis manus fuas probe i l l inat  ■ ac confricet,  
in t rep ide ,  Se c i t ra  periculum fep t i l i a ,a e  ferpen-

*f (p ) N im 's ejus •virtùs extollitur contra vt- 
nenut» , &  worfus venenatcrum  . Reducenda au
tori e/l in fpecie , adverfus ea taritummodo, qui 
f in  por e»* inducunt , ut de allits d \ilum  e f l , nb 
ixlk.nH iUis analogum . Citterum fupetjiitioja vide- 
tur lAnti quorum fides Raphano praflita  , quia gjiti 
arcana virtu s exptrimentis non yeJpBndtt i
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t rs apprehendet .  Scorpi:» tmpofirì rapbam , è  
veftigio iplos inferfici'u: t , & l u c u s  in hoc ex» 
pertìor m a g i s , ac fi>i tior e f t ;  S ‘ qui i  pràelumpt® 
raphar.o,  a Icorpio percutuiur,  non lo.'um non 
m or ie fu r ,  fed et iam edere m lanìtarem adipifre- 
tur . Raphanus  autem , ob cani et am c * u l . m ,  
contra venena valere Hicirur, quod vonrwno- 
res [ i o ]  movea t  , ’qu'bus ftomachus a noxiis 
ku m o r ib u s  expurgetur .  S:men quoque,  venen is , 
& venenat i s vermibus adverfatur» Cort tra cera- 
lìis m or fus ,  pofurri ex vino auxil io eft .

Raphanus  ipfe . cum manifefta ca’f*£tione  ̂
a t t enu an di , atque inciJendi facultatem h ab e t .  
N a m  qual i ra s  aeris in ipfo fuperat : quihus re
bus, pi tui tam (c i n d i t , & a b l u m i t ( x i ) .  Sanguinerà

( i o )  Venenum rietns abfumptum per cmett• 
cum tuttus ejicitur amtquam rnortiferum effeSlt.nì 
pari.it , qui non a viriate jpccifica emetici ìmtie- 
di tu r , verum quia educitur venenum ipfuin . Qj<d- 
propter quoties Raphunus vomitionem promovet j  
&  venenum forai educit, non videtur alexipbar-  
maca virtute d in a ri, verum neque fa tis  clarè 
confia t, rapbanitm fempcr vomitum etere, licei 
non repugnat jejuno flcmaco abfumptum  , ope al. 
ka!i fpontetnei, cardialgia!» prò lucere nimis mole- 
flam  , prafertim bilkfts , B i em ipfam ac ri ove ni 
reddere , &  tandem vom itwt excitare % qui, a qua 
'•uis alio acriori cibo, vel poeti, tnon raro promove- 
’tUK. fine expefl attorte,

{ n ]  Illis qui acido fpontanca laùcrant, fpi*
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s c r e m i  atque pugenfem tf f ie i t ,  etìqutf biliofrt 
n o c e t . S to m a c h i  a dv e r f a t u r , r u ^ u s  c i e t ,  hu. 
moretti  cralfum , ac l e n t u m , &  , fi virtù* con. 
co£tr ;x dehilis f ue r i t ,  c rudum e t iam genent ,  
V o m i t u m  cieri per raphanum fumptum ante re. 
l i qu um  c i b u m ,  dicit  Dioicorides lib., 2. cap; 
1 05 .  utpote q u i ,  hoc modo c ibum e leve t ,  & 
ad evotrvendum prot ruda t .  A reliquo aut?m cibo 
f u m p t u m ,  dvxSoriY, hoc e f t ,  dif tr tbutionem ci. 
b o r u m  in co rpus ,  juvare perh ibe t ,  his  verbis.1 
S u m m o  tamen c 'bo lumi debe t,  quo magis ejai 
d i f lnbut innem adjuvct: c u m t u : e m  piaefunmtur(i j) 
c ib um  fulpendit.* qua: e v o m i t u n s  commodiffirtie 
da tur  ante c i b u m .  Veruni Galenus lib. 2. de 
a l iment.  faculr. cap. 70. fe mirari  a i t ,  tum jVle.

^ ■ a n i i i w » 1. I l M in  j w i '  . m  i l ì i u j  k bw m»

èìficuih efl remedium proptcr a lka li fa tis  peit- 
t r a n s ,  quod p r a f t fe r t , unde acidus len to r , ftv i 
p b ltgm a  ad tenua tur , &  digerititi'. Ob ban: vim 
edtenuandi, in vìfcerum  cbfiruBionióus , in p h ìtj. 
nautica é ifcT ifìa , &  Hydrope fi ttis  prie fia t  , atque 
urinam  acìfiuentius exped it. Omnia vegetabiliai 
qttie a lk t 'ì  bujufm odi vela tile  continente itti Ala- 
Jlu rtiu m  a qua ti ;um  ,  coclearia eundsm pariunt ef
fe  Slum  , qui principio ilio alkal'.co flim u la n ti debetur. 
Nocet autem b ilio fis , quia B  lem acriorem reddit, 
Corrtiptioni f a v e t , unde aer f ìx u s  a reliqit’s par- 
tibus fo h ttu s , t la jl‘citatem a cq u ir it, &  ruiìus 
produci: ingratum  rapbani odorem continentes.

IT ( l i )  Q.utd non repugnat. Vid, adnetat, .<»* 
tteed.
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dicos t u m  Id io ta»,  qui raphanos crudns a c a n i  
ì v r t w i x i  biY.tv, id eft, bonse concc£Vonis gra* 
tia c d u i t .  Ipfi qu idem,  i n q u i t ,  hanc r e m ,  ex.  
perientia fatis ftbi exploritam effe affi m a n t ,  qui  
t amen iplos lunt  imitat i ,  omn-'s lasii fueruot ,  
Sumpfi  enim p o f t a b u m ,  r o £ i o * e m  non juvanf,  
fed imped iun t  po t ius .  Subinde r m m  e ru S ì i n t ,  
ven t r icu’um probe claudi non f ì o u n r , caput va* 
poribus rep len t ,  eique j>ravitatem i n d u r u n t . M i 
nus tamen r f f lc iun t ,  qui exigua copia a ccena,  
t u m  Tale, & aceto ingeruntur,  Inde tv$vìxv ^ 
rlui Sixvouv tue TiSoXov, ideft , b j n a m  ingerii» 
babi 'ud i nem ,  ac indudriam homini  , mentemque 
qqx rf£Ve, ac perfpicu' percip ia t ,  atque intel l i-  
gat , tfficere t r a 4u n t .  Dìofeoridi , fenluum e tia tn 
aciem ex c i tan t .  Lienrm ex te n u a n t ,  jecinori , &  
lumborum doloribus profunt.  N o n n u ’li quoque 
cum o x im e l i te ,  vomendi ^rat ia  p n o i n a n t , mul .  
tamque  educunt p i tui fam,  &  a febre quot idiana 
faspe, &  quartana  liHeranfur. F o l i3 , H parva 
eopia fu m a n t u r ,  coclinnem a d ju v a n t ,  &  ad ad-

P ^ ' t ' s m ,  o u *  collapfa f u e r i t .  , r ~:<--,r,Hm a * 

fu n * . PItKa de rar^an^* T}?f>rr"rii4^s,  
**que G a le n u s  l o r i -  n-mlo an»“ i»its»"<: 'P’i'Mu* 
l ib . 2 0 .  ear>. 4. C ' 'in^infJpiK , : ò. t i .  de a g r i .
CÛ . C3r. n &  9 ,r'"*'’nn ?p ;

Q U T N T U M  , T h fr ìa ce  f i  v i  •* Hnsc en im

<T r * iT ffer-fic'lttlt tri b 'f'ntfl , tlt! . fi'li
v* faetlhts frrnytt, rrnvfrt, nci’fn >, r".t alto finìtll 
f(im tem p tra rt. Pofl abjuntptnm .cibum vero, mi*
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$ot& fubftantia f u i ,  ram b ru t i s ,  quam, ritiont 
|>r;edit:s an im aì ib us ,  contra omne veneoi genus, 
aus i l i o  eft , nemjncmque polUcifQ, fruftrari fi. 
n i t  . Si quidem, nullum. unquàm a (er :s ,  qu»  ho. 
I j i intm iolent in te r im e rc ,  commor fum , hac Ila. 
t i m  epota a n t i d o t o ,  p?r;iffe , memoria :  eft prò* 
d i tum . N u l l u m ,  eadem prasfumpta ,  haud mul. 
to. p o f t , mor iu  i m p e t i t u s ,  bcllua? v e n e n o ,  celi 
j l l am fuperante i n te r i ; t .  In peftifera e t iam lue, 
fo’.um hoc a n t i d o t u m ,  malo correptis prodeffe, 
adeo h;£\cnus  vifum ef t ,  ut  nu l lum  aliud prz- 
f i d i u m , tan to  malo refifiere fuerit  idoneum. 
N a m q u e  peft is,  t a r r q u c m ,  S: ipfa exiftat qui
dam beilya , Haud paucos in te r im ir ,  verum ci. 
vi tates quoque totas depsfee rs ,  male conficit. 
Q uip pe  prava. qusd . .m acris ,  ad corruptionem 
promra  muta t io  e ff ic ltur ,  &  homines  cum re. 
fpirationis. necef lì t ate,  per icu lum evitare ncque- 

» a n t ,  iplum a e r e m , veluti venenum quoddam, 
ad fe j per osa t t rahunt*  Th?r iacen  ( 1 4 ) autem,in

nus nocet, eo. magis Jì aci dum fu e r it . Pblegmetu 
ci vero Jive an te, f iv e  pojl cibum fum pfn in t, 
faciliorem digeftionem expediunt . li menta (nini 
u t facilius digerantur , adtenuar't debent, ijucd 
raphanus alk.ali fuo confequitur, unJe facilis di- 
gejlio ,

[ 1 4 ]  Non repugnat qttamplnrimos bonus cf- 
feSÌL-s fitpe produxijfè , eo rnapis fi eir.s comffft- 
tionem attente JpeSi iveris , atqre o'nnigena piar- 
•naca, a quibus cem poni tu r . E fì enim egregium

* •
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fjnfrr\odi aeris ftatu prsfum .'ntes , neutiqna*n z, 
rr?a!o corr ip iun tur .  Q u i n ,  Se correptis j a m , ea- 
dem  m e d e t u r , aeris mlpirati mal i r iam inal terans,  
mu ra n lq u e ,  ut qua! corporis t empsra turam infici 
majjis p rohibeat .  Bkeviter, to tu m corpus ,  i t a  
ab injuri is fecurum facit, ut  nec a deleterio 
quopia m pofiìt infici.  Confimi l i s  fere v ir tu t i s  

, &  al iud quoddani an tido tum , quod ab ejus,  
cui in frequenti  gfu fuit, nomine Mirh r ida t iu tn  
appel latur  . In qualitate e n i m ,  atque efficacia, 
ther iacas proximum e1, parumque d i f te runt , nifi 
forre , quod th^riacen, paulo cai id ior ,  Se cont ra 
ferprnfum venena potentior,  eft .  Prodi tur  ma- 
gn um  i l lum bellatorem M i t h r i d a t e m ,  hoc an- 
t i d o t u m  praefumentem, ob firmatn corporis eon- 
f t i tu fionem ex ilio prseparatam , non potuifT'rve. 
nenn p o t o ,  infe ri re .  Cum enim b e l b i m ,  adver- 
fus Romanos  gereret ,  a Pomp eo  vi&us , in ex
t remis,  medicament i  veneno , fanus mor i  coge- 
r e t u r ,  medicamento epoto, eoque copio fo ,  ipfe 
qu id em  non interi i t  fili*, autem ob  e x i m iu m  
erga patrem amorem , cum co mor tem vo!enfes 
pppotere , eiuf  Jem medicamenti potu , lub ' to con. 
ciderunt  . D,e i nde ,  cum mortene il,le, obire fta- 
t i m  non poftet ,  yen;no propter ant idotum pras- 
fut i iptum inefficaci,  vocato quodnm. ipfius ami
c o ,  no nvn e  Bi f toco ,  iniu,n}$it iplum ut jugula- 
r e t . A t q u e  fic medicamenti opus ferro ahfolvens, 
mor i  ipfum violenter coe g i r . piaec fere G a ^ n u s  
in l ibro de Theriac» ad Pi fonem cap. 2. 81 8 
& Lege p’ura apud eundem in l ibro de 
ulu T h e r i a c s  ad Pamphilianu.n per t o t u m ,  &
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l i b .  t .  de a r n d r t i s  c s p i t .  ip .  &  A v i c e n n a  £
4 .  t r a & .  3 .  cap.  1 .  &  b* 4 .  tra£l.  1 .  cap.  5.

S E X T U M ,  nuces  : net npe  j u g l a n d e s ,  quas 
nonnu' . l i  c r i um  regias  a p p e l l a n t .  K »  m u l t o  fa
r e  in  ulu f u n t .  C u m  ru ta ,  Se f icis p r a e f u mp t z ,  
&  a f u m m o  c i b o ,  le th al i bus  venen i s  ( i 5 ) a d v e r .  
f a n r u r /  nec m i n u s ,  fi a v e n e n i  h a u i ì u , e n n e ,  
d a n t u r ,  L a r g i u s  ef i f ats e,  l a t c s  l u m b r i c o s  pel- 
l u n r .  C u m  caspa v e r o ,  fa le &  m e l l e ,  canis 
I j o i n i r i f q u e  m o r f u i  c o r f e r u n t .  E t  ho c de aridis,  
c u m p r i m i s  i n t e l l i g ^ n d u m  eft . A l i m t r t u m  porro,  
q u o d  corpori  p ^ a b e n t , e x i g u u m  t f t .  Aricìge vi. 
r i d i b u s ,  ac h u m i d i s  pt j ores  habentur .*  unguino* 
f tores  t n i m , m a g i ' q u e  p i n e u r s  ( u n t , i t a q u e  fa
c i l e  e i i a m  i o  b i l e m  tr a s f e un t  ( 1 6 ) '  &  q u o  diu-

untidotum fìnmaco , cerài, nerijis * atque etiaw dtk
lor';buS occomodatifpmunt.

( 1 5 )  N'tmirvm trodentibus. mrabilitet refi- 
f iu n t , propter oleum, quod nìmìa copia continente 
eo magii, fi una cum ficis ficcìs ingerantur, quis 
tanauam angue», veneifi a'uìeos obtundunt, & 
pqrtes rervofas defendun*, ne ab illis U d a n m .

^  f i  6 )  Omnia ad-pefa in ranci dum abeunt x 
p*itfertim fi BUis acìio defècerit, qiire oleum, &  
mdens cuna aqua intime mffeet, ne firte per va fi 
fiuant Jeorfìw, fu » t i  io Hydrope videi e efl , cum 
c*-<fa, obflruBo Hepati debetur ■ Quoties igitur, 
B iÙ f, nucibus dig(rendis non fubveniat, &  eorm 
t!fum fon d ilu at,  atque cum yeti quis bumjtrtbus, 
mon mifceat, mara% &  calore vcntriculi ranef.

tJU*
* •



r  .  f  2 7 3  )  t m s  r e c o n d i t a  f u er i nt ,  m a g i s  f a l t s  e f f i c i u n t u r .
Q i a m o b r e m ,  o l e u m  e t i a m  e x  i n v e t e r a t i s ,  e x -  
p r i m e r e  l i c e a t . T u n c  fané cor,co£tu di f f ic i le s ,  
Se f t o m a c h o ,  prasfertim b i l i o f o ,  i n u t i l e s  f i u n t ,  
a t q u e  b i l e m  a u g e n t  , f a u c i u m , &  ca pi r i s  do l o-  
r e m  a d f e r u n t ,  tuft ientibus i n i m i c a s ,  o c u l o s  lac
cai n t , v e r u g i n e m  fa ci unt,  i d q u e  c u m  a c i b o  
i u m u n t u r  , l i ng u ai  irxpx\uTiv i a d u c u n t ,  &  in o r e  
i i i f i a m m a t i o n e s ,  &  ulcera p a r i u n r . S t o m a c h o  me» 
i i o r e s  f i u n t ,  fi c u m  caricis e d a n t u r .  A d  v o m ì -  
t i o n e s  je).unis in c ibo u t i l e s .  Ca e te rum quae v i 
r i de *  ( 1 7 )  a dh u c funt at qu e h u m i d a r ,  neq ue  ad» 
f l r i n g e n t i s  q u a l i t a t i s ,  neque o l e o f s  c o n f p i c u e  par. 
t i c i p e s ,  f e d ' m a g i s  q u o d a m m o d o  q ua l i t at i s  expe;> 
t e s ,  hxc  f t o m a c h o  minus n o c e n t  : d u k i o r e s  e n i m  
f u n t ,  f a c i l i u f q u e  c oncoqu unt ur  , t i  m u l t o  m a g i s ,  
q u a n d o  &  ipise c u m  c a ri c i s  m a n d u n r u r .  H u m i -  
daj prasterea,  aptae ad d e j e £ l i o n e m  l u n t ;  ficcae 
v e r o  m i n u s . *  Ple rique a u t e m ,  v e n t r i s  fu bd u cen di  
^ r a t i a ,  c u m  carne,  et iam.  ipfas  pt e e i u mu nt :  1»

fe u n t , &  pravunt nutrimentt[m effeiunt , neque 

vero in Bilem  tranftre poffunt, q u ia , licet adeps 

fo m e n ti, ad B iìis  prtparatiomm ccncurrat, nucei 

ad illud  , nonnifi pofl longijjlmum. iter., &  a 

prima fubflantia mutat,e , perveniunt.

[ 1 7  ]-OJeo prorfus de flit ut te videntur , &  pref- 
f a ,  tantu'nmodo lac vegetabile prteb’ni , quod mt 
fuccuw alimenti tium convertitur ad fanguinis a flutti 

tenfperandum , adinfiar emultionis fevn.num fai* 

gidorum .

T o m .  I ,  S,
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guerci,  v i r i d e s  f q n t  a c c o r r . m o d a t i o r e s , u t  q u a  aa? 
l ì r i n g e n t i s  ^ u a l i t a t i s  m i n u s  f int p a r t i c i p t s . Q u i n ,  

&  f i cc a r um  q u o q u e ,  fi p r i u s ,  ( q u o d  n o n n u i l i  

f a c ' u n t )  i n  a qu a  f u e r i n t  m a c e r a t a ,  f a c u l t a s , v ’ - 
r i d i b u s  eft a d f i m i l j s .  A d  h s c ,  v i r i d i u m  n u c l e i  
d e p e i l a t i , a t q u e  t o r r e t a & i  a l i q u 3n t u l u m , fi a  re* 
l i q u o  c i b o  c o m m a n d u c e n t u r , c i b o r u m  in corpus 

d i f t r i b u t i o n e m  a d j u v a n t  . E t  f ic p at er  in univer* 

i u m  , c o r p o r i b u s  f a n i s ,  nuce s  v i r i d e s ,  m a g i s ,  

q u i f a  f iccas  c o n v e n i r e ,  P l u r a  D i o f c o r i d s s  l ib .  1. 

cap.  1 4 0 .  P i i n i u s  l i b.  2,3.  c a p i t e  2.8. &  S i m e o »  
S t t h i  i n  S y o t a g m a t e .

S S  2 ^  

C A P .  XIV.

D e  A e r e .

LU c i d u s  , ac m undus f i t , r i te  ha- 

b i  tabil is  a e r ,

I n fe f tu s  neque f i t  , nec o!ens fceto- 

xe c l o a c a e .

H I C  a g i t a r  de p r i m a  re n on n a t u r a l i :  nern. 

pc de A e r e ,  c u j u s , u t  G a l e n .  l i b .  g. cap. 14.  
m eth . m ed en .  &  in arte m e d i c i n a l i  capite  85. 
teftatur , n u l l a  eft e v i t a s d i  r a t i o .  N j m  in aere 
tios  a m b  en t e f e m p e r  v e r f a r i ,  c o m e d e r e q u e ,  ac 
b i i f r e .  &  v i g i l a r e ,  &  d o r m i r e  eft neceffarium  , 

&, Ime e o ,  nec  col l i  m o r b u s ,  nec  teneri  lanital
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p o r e f t .  H i c  i g i t u r  caufa; fine q u a ,  n on  o b t i n s t  
r s t n m m  . Q u a p r o p t e r  fedulo h o c  a ge nd um  , u t  
i n  a m b i e n t e ,  q uo a d fi-ri p o t e f t ,  q u a m o p t i m o  
h a b i t e m u * . Q u o d  , ut r e & e  c o n l e q u a m u r  , qua-  
t u o r  ejus  not a s ,  hi fce  verf ibus e x p r e f f a s ,  di l i ge n-  
t e r  c o n f i d e r e m u s  opo r t e t .  Q u a r u m  p r i m a  q u i .  
i k m  e f t ,  u t  f i t l u c i d u s ,  c l a r u s , m i n i m e q u e  g y f »  
i us  , a u t  n e b u l o f u s .  CralFus e n i m ,  &  o b f c u r u s ,  
h u m o r e s  c o n f u n d i t ,  turbidufque ad c o r  defceft .  
d i t  ( 1 ) :  q u o  f i t ,  u t  fpiri tus e t i a m ,  t u r b i d i ,  a c

«J" [ 1 ]  \Aer fingulis infpiratìonibus ad Pulmo- 
ues dtfcendit, illofque difìrabit, atque per omni» 
•vafa broncbiaìia, five aerea, qua funt infinita 
propemodum afperte arte; ite prcduSliones, dijìribut-  
tur . Poflquam fatis fuerint diftra&i, a vi con• 
traBili fibrarum , abreviantur , &  aer iterum egre• 
ditur. Quo tempore ad cor nullo modo potejì per- 
venire, quia nulla patet via a pulmonibus ad 
cor, licet eis proximum, ów* /«fr/* ipfos lobuli; 
fere contenta»! . Non videtur etPo, quomodo hic 
aer pcjjit humores confundere, quoties bumoribus 
nuli» modo mi/cetur . Vigebat autem aptid A n ti
quo* b.t'c opini0, aerew nempe per pulmones a 
vafis fanguiferis abforberi , &  cum fanguine 
tranftre ad cor , qua ratione , &  experimen• 
tis nunquam venifscatur. Vid. to>n. a .  pritlcHion. 
Boer. pag. 1 1 4 .  A e r  v i v i  a n i m a l i s  vertae i m p u l -  
f u s , ,  m o x  I x t a l e m  peripnEurnoniam f a c i t ,  d u m  
o b f t r u i t  o m n i a  v a f a  p u l t n o n i s .  D u m  v e r o  c o n a -  
t u r  per  v i a s  i ter  fibi p a r a r e ,  qua s  e x  fua i n d o

S i
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era fri , t u m  co r p u s  p i g r u m ,  ac l a t ì g u w u m  recU 
de t i t e s ,  t u m  a n i r n u m  q u o q u e  c o n t r i f t a n t e s , 
e o  p r o d q c a n t u r . N i h i l  a u t e m  m a g j s  v i v i d u m ,  
2 c j ^ c u n d u m ,  m i n u f v e  c i r c a  v o l u n t a r i o s  m o t u s  
p i g r u m  r e ddi t  h o m i n e m ,  q u a m  fi in l u c i d o ,  ac; 
t l a r o  v e r f e t u r  a e r e ,  aut  m a n e  furg at  . S e c u n d a , 
u t  fi t m u n d u s ,  h o c  e f t ,  e x q u i f i t e  f i ncerus,  ac 
p u t u s , n u l l i f q u e  v a p o r i b u s  i n q u i n a t u s .  t mpu r us  
n a m q u e  , j u x t a  q u a l i t a t e m ,  &  naturarvi i l i iuq,  
q u o d  ipf i  a d m i f e e t u r ,  c o r d i s  rerr.perat i tram v a 
r i a r ,  a t q u e  i m m u t a r ,  q u e m a d m o d u m  i d i p f u m 
St al i  R o b o a m  c o m m e n t .  16. ' i n  l i b .  3.  A r t i S  
M e d i c i n a l i s  G a l e n i  o f t e n d i t ,  T e r t i a ,  ne fit in-

l e  i n v e n i t  i mj se rv l a s  , di f f r i n g i t  o m n i a ,  c i t a m -  
q u e  m o r t e m  i n f e r t .  Verum impuritates, &  exb*- 
Iptiones , qua una cum acre infpirantur, cavita* 
ten aerea,n pervadentes, il lue adbterent ,  &  a. 
ve*!; faciliime abforpite, in circulationem veniunt. 
£onfunduu,tur tamen bumGr.es , licet alia , ac di- 
verfa prorfus eaufa ,  nimirum per infenfìbilem per- 
fpirationc'.it ,  QUie notakil'itet fupp/efja fub aeri 
umido , f!?* ntbulofo cum lynpha re fina in circa• 
Iptionem redit, &  aliis humoribut, fanguinique 
ipfo commixìa, quamdam impuntate™ il iis conci• 
H a t , dum cum illis etnfunàitur, unde gra-jedi- 
nern in viri bus , tarditaiem , objlaculvm in circa* 
lattone, &  ni Capite ipfofoporem etiam induciti 
?Jecnon febres reumaticas , c.et bar rum , dolorrs iit 
artubus , pleuritider:) , pcrtpneumoniam ,  ^  iw/H* 
jutudj alta j
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f f & u s ,  cu j uf t nodi  efie f o l et  in  l o c i s ,  cadavfrurrs.
n o n  e r e m a t o r u m  ir.ult i tudinc rcf ert i s  , f icut  in 
p r * l i i s  c o n t i n g i r ,  Na m h u n c  , peftis fere fubfe- 
q u i t u r .  I h l p i r a t u s  e.iim in t o r p o r e ,  f p i r i tu s  in* 
f i c i r .  Q u a r t a ,  ne festorem h a b e a t  c l oaca:  : Su b 
q u a  fané c®mprehenduntur, &  par t i cùl ar es  i r r i s  
i n f e & i o n e s  o m n e s ,  quibus hutnana na t ur a  o f f ; n -  
d i t u r  : o e m p e  latrinari im , c c s n i , f t e r q u i l i n i o r u m  , 
f o v e a r u m  , t u l i n a ; ,  l o c o r u r t i , in q u s  c a d a v e r a ,  
&  offa m o r t u o r u m  e o m p o r t a n t u r , &  f tag norurn,  
leu p a l u d u m ,  i dque m u l t o  q u i d e m  m a g i s , li li- 
t ì u m i n f u p e r ,  9ut  cannabis in eis  p u t r e l c i t .  Q u a n 
d o  e n i m  aer huju lmod i ,  fordìduS,  i n q u i n a t u s  in 
«orpora i n g r e d i t u r -  fpirit&s i n f ì c i r , ac m a x i m a m  
ce re br o  r o x a m  fuggeri t ,  v i a r u m  f p i r i t u s  ob f ì r u -  
£ l i o n e ,  f a c u l t a t i s  anitnalis t r an f i t um  p r o h i b e n s ,  
ec h a l i t u  luo c a pu t  gravans ( i ) . Hujtt frr.oQÌ cr«

gnau < i— r i

[ i ]  Honò aque per os , se per nttres refpi» 
rare falsi ,  quo fafìum efl, pulmones teque, ac Ca.  
put, a ncxio , &  putrido aere adfici. Caput vera 
titphtrimiinì ,  a duplici caufa, ab ingrato nimps 
fe to r e , qui per nares adtr/tllus, nervos olpbalìo- 
yios s C> e orum principiìtm ladit • per aerem ar,u 
bientcnt, qui •vaporibus , aliifqUe refertus impu- 
ntatibus infenfibilem petfpiratitotm , qua in ca
pite ni aj ór e f i ,  fupprimlt, unde capii: gravatur,  
£lu i  lo:a palufìria degunt , aut ea , in quibus 
exalationes ntinerahs fu n t , fomnolenti fiunt y cepba- 
lalgia fatis gravi adflciuntur, &  circa oculoS 
f o i ’jfm um  aedemat; gravantur. Qtianium enìiri

S 3
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g o  a e r ,  o m n i b u s  e x  a q u o  a r a t i b u s ,  o m n i q u o  
t e m p e r a t u r a  n o x i u s  e f t :  f i cut  c d i v e r l o ,  qui  pu- 
rus  o m n i n o  e f t ,  n u l l i  rton S i a t i  e f t u t i l i s .  H ; é  
n on  te me r e A  v i e .  i .  i .  d u c i .  2 .  fu m.  i .  c^p. 
%• in  hunc  pr ope m d u m  f e r i p r u m  r e i i q u i t : A e r  
q u i d e m  o p t i r a ;  t e m p e r a t u s ,  &  c l a r u s ,  c u i  nihi l  
pror f us  admsf tutn eft a l i e n a  m a t e r i a ,  q u a ,  tot» 
l u b f t a n t i a , Ip i r i t us  t e m p e r a t u r a  c o n t r a r i a  f i t , fa- 
nifatenrì n on  e f f i c i t  t a n t u m , fed e t i a m  c o n f e r v a t .  
C o n t r a r i u s  v e r o ,  e f f . f l u s  p r o d u c i t  c o n t r a r i o s .  
V e r u m  ,  q u o  predi  <Sìarum e x a £ ì i o r  habe atur  no- 
t i t i a ,  Ic i en du m e f t ,  A e r e m  prò t u e n d a  bona 
v a l e t u d i n e ,  d u obu s  m o d i s  el fe ne ce ff ar ium : P r i 
m o  q u i d e m ,  o b  f p i r i t u u m ,  &  ca l o r i s  i nn a t i  tr- 
f r i g e r a t i o n e m  : [ 3 ]  D e i n d e  v e r o  o b  f u m i d i  ex-

bujufmtdi aer perfpiratione f i t  adverfus, clave 
nimis experietttia liquet ;  ficut econtra ficcus , &  
gravis magncperc j u v a t . Vid. tom. 3 .  prateB. 
Boeraab. 4 5 0 .  E f f i c i u n t  . . . .  aer purus j 
f e r e n u s ,  g r a v i s  , f r i g i d u s .

( 3 }  %Aer atmo[pbaricus femper fangv.ine hu* 
nano frigidior e f l , pulmónes vero ingrediens, a 
fanguine circuì ante , incalefcit ,  &  calidior , quam 
ante a , expe'ihtur' cui novus aeris aujìus facce* 
d i t , ut continuo fanguinis *fìus pojfit temperarl 
alioquin vita ipfa a nimi» calore deflruEla peri- 
ret . Si vero idem aer pluries fuerit infpiratus t 
ita incalefcit , &  ine' s evadit, ut refpirationi 
nequeat amplius infervire,  quin anhelofam tam 
reddit. E t rever* fub ingenti calore a/live anh's*



. . . . . .  ( a 7P )
' c r c m e n t i , fpi r i t i bus,  ac  c a l o r i  i n n a t o  molef i ia t ìa  

e x h i b i n t i s ,  expui f i oncm . Q u c m a d m o d u m  e n i m  , 
e x t e r n u m  i g o e m , fine aeris  e v e n t i l a t i o n c  luf- 
f o c a r i , a t q u e  est ingui  v i d e m u s ,  i t a  e t i a m  de 
f p i r i t i b u s ,  &  calore i n n a t o ,  i m a g i n a r i  o p o r t e t *  
N i f i  e n i m  per , af i ì du a m i n f p i r a t i o n e m , 8c tran-  
f p i r a t i o n e m  , cÀlor natural is  refr igeretur  , ac  a u a f i  
v e n t i l e t u r ,  néceffe efl f p i r i t u m  per ire. *  A e r e  
e n i m  i n d i g e t  nut ri en te ,  c o n l e r v a n f e *  t e m p e r a n 
t e ,  a t q u e  d e p u r a n t e ,  f ive  f e g r e g a o t e  . N u t r i -  
t i o  [ 4 ]  er go ,  conl e rv a t i o ,  5c t e m p e r a n o  c a l or Ì3

lfintili,  eo quod fufficientem aeris quantitatem ,
&  gravitatem fuir eodem volum'.nc invenire non 
poffumus, qua prò naturali refpiratione rtquirituri 
Hoc enim caftt tot tu iter vaporibus pienti! eft,  c  
quibus fuo elaterio deftituitur. Infuper aer expi- 
ratus, notabilem quantitatem humtris perfpirabilis 
a pulmonibus deducit, qui f i  femper idem iv fpi- 
raretur, minus utique pulmones perfpirarent,  un- 
de a tali bumore, intus retento g ra va ti, in ca-  
ì bar rum inciderér.t, &  raucedinem. Propterea fi- 
cuti prò infenfìbili cutis perfpiraticne, aere p u r o ,  
f i c c o ,  g r a v i ,  fere no,  f r i g i do  indigemus, eodem 
prò pulmonum perjpiratione carere non poffumus.t 
quorum area eadem e ft , ac aria tttius Corpiris, 
juxta Keiltum .

[ 4 ]  Repugnat eumdem aer un  , temperare ca» 
lorem , &  fìm ul nutrire, nam nutrire idem eft t 
Hf confervare, &  augere • temperare autem eft, ni- 
tnium calorem imminuere. Ferum aer, ut tnox
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i n n a t i , f i unt  per  a e n s  a t t r a & l o H e m . D e p u r a t i b  
per  e j u f d e m  e x p u ’. f i o n e m . A c  pur io re s  quiderri 
f i u n t ,  a f p e r à  arteria^ d i l a t a t o n e  - q u a m  'oXtfv 
G r e c i  n o m i n a n t /  ea e n i m  , aer  f r ig idus  attra> 
h i t u r , q u i  v i t a l e  r o b u r ,  un de  fpir icus  qu oqu e 
a n i m a l a  g i g n i t u r ,  e x c i t a t , .  &  r e c r e a t . A l t e r a  
Vero  e j uf dem a r t e r i a ,  a c c i d i t  c o n t r a & i o a e , cruro- 
Xyv Graeci  v o c a n t ,  q u a  c e r t e ,  q u o d  e x  h u m o .  
r u m  de u l t i o ne  in t o t o  a n i m a n t e  c o n r r a & u m  , 
v e l u t  f u m i d u m  e x e r e m e r a t u m , e x p e l l i t u r .  A e r  
i t a q u e  q u i  f ic a t t r a h i t u r ,  fi f o t i d u s ,  &  i mpu rus  
f u e r i t ,  c a l o r e m  i n n a t u m ,  a t q u e  fpìr i tus  c orr um -

fupra probatum e f l , quia humano Corpose frigi' 
dì o r , &  nimium temperat calorem, Cr perfpirà« 
tionis ope, Multar» de corpore dem it, &  plus q:to 
frìgidi or e j l . Nam continuo perfpirando atmofpbi. 
ram circum fe parat, aere ambiente calidiorem, 
qua ab ipfo aere continuo deletur, prafertim fi 
fuerit f i c c u s ,  f r i g i d u s ,  &  vtn tilatus , unde opus 
efl, aliam continuo parare, qua fim ili modo eva• 
nefeit. E fl enim perfpiratio omnium fkqueflratit. 
num fenfìbilium maxima,  juxta SanBorium , licet 
ir,fenfi bili s , fequitur ergo, corpus humanum ab 
externo aere exinaniri quoad calorem fim u l , &  
quoad nutritionem , quia , licet perfpirabilis mate
ria, fit  ultima buworum preduBio ,  &  merum ex• 
erementum ;  aufertur tamen ab hti<noribus indigfr 
« is , &  ab ipfa nutritione. Ideo edactores evadi.  
w,us byemali temperate, fub aere frigido, ficco &£., 
mtqut serpere egìliores ad omnes motus peragtndcsi



C  ... % . U t i )
£i ' t .  H i r . c  e t i a m  intel i i gi  pot cf t  , f a d l K r i i e  infi>» 

V : i  cord a v e n e n a t o  aere.  Q u a r e  prò tuenda b o n a  
v a l e t u d i n e  , el igendi!» seft aer  o pri ma e efientia» j 
q u i  n i h i l  v a p o r i s  , leu hal i t us  a l i e n i ,  in fe ad-  
r o i f t u m  h a b e a t , ncque turbidus , a u t  nebulof uà 
S p p a r e a t  . Q u i  e n i m  u l i s  e f t i f l i t , h u m o r e s  con» 
t u r b a t ,  & ,  u t  anrea et i a m d i f t u m  eft , animart i  
t o n t r i f t a t .  Sed fi t eirquifite p ur us ,  ac  i i b e r ,  q u i  
e x  terra  p l a n a ,  vel  sdita,  v £ nt or um  p ei f l at u un-  
d i q u e  l ù f t r e t u r ,  &  cui f u m i ,  p u l v e r e s ,  &  ne- 
bulae a d m i n a  non  fint.  E t  q u i  nec ( fogni  , nec  
p a l u d i s  h»l i tu  , f i t i n f e & u s ,  n : c  ex  pr ofo nd o  fpe- 
cu  pef l i l e nt s m a ur am i pi r e * ,  qual is  c irca  <rocp%&i\ 
5c H u r a p o . i n  , a ì ibique i n  m u l t i s  t e r r a r u m la* 
c i s  v i f i t u r .  N e c  qui e x  C l o a c i s ,  q u a  m b e m  , 
s u t  nutnerofurrt  eS er c it um p u r g e n t , v i t i u m  con» 
t r a x i t .  N e c  q u i  e x  a n i m a l i u m ,  o l e r u m ,  legu'» 
i n i n u m  , a u t  prava rum a r b o r u m  p u t r e d i n e ,  a u t  
f i m o  c o i r q u i n a t u r . N e c  qui  o b  f l a gn um  , vel  
f l u m e n  v ì c i n u r h ,  ncbulofu s  efl» N e c  q ui  ed it is  
u n d i q u e  m o n t i b u s , in c a v o  l o c o ,  f i ve  v a l l e  co n-  
c l u f u s ,  n u l l u m  recipit  pref l atum . S u f f i c a n s  e n i m  
p u t r i f q u e  e f l , f i mi  lis ei , q ui  in d o n u b u s  qu i bu f -  
d a m  eft i n c l u f u s ,  in q u i b u s ,  oB p u t r e d i n e m , &  
pe i f l a t us  d e f c & u m , p ì u r i mu s  a c e r v a t u r  f q u a l o r ,  
a c  f ì t u s .  P r o i n d e  o m n i  piane astati n o x i u s  e f t ,  
&  v i t a n d u s  , q u e m a d m o d u m ,  &  q u i l i b e t  i n d u -  
l u s .  Haec fere G a l e n u s  l ih.  i .  ca pi t e  1 6. de fs-  
n i t a t e  t u e n d a . In pff l i le nte  t a m e n  a m b i e n t i  c o n -  
f t i t u t i o n e ,  o b  ge ne ra l io re m p u t r e f a c ì : o n ! . m ,  in» 
c l u l u s ,  c o n v e n i e n t i o r  e x i 0 jt : unde per id t e m p u s ,  
dfeVni i t m n e r e ,  f tneftrataue o c c l u d e r e  o p u r t e t j  ne
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q u a  péfti lenS asr  ingrec ì i at ur  . Q u o d  fi c u i  tai t let ìA 
e a s  a per i re  p l a c u e r i t ,  c u r a n d u m  i m p r i m i s ,  ut 
f i n t  verfus  O r i c n t e m ,  a u t  S e p t e n t r i o n e m  confti* 
ruta».* i d q u e  fiat a S o l e ,  j a m  a l i q u o t  h o r i s  or. 
t o .  C a l o r  e n i m  So l i s  c n i u s  ì r r u m p e n s ,  caiigi. 
t i em , a t q u e  p u t r e d i n e s  aeris  J i f l i p a t , omnemqu< 
c r a f l i t u d i n e m  ejus  s t t e n u a t .  A d  p o f t r e m u m  ve. 
t o  ,  c a v e n d u m  e t i a m ,  n e  v e l  m i n i m u m  quidem 
a e r ,  i n  q u a l i t a t i b u s  f u i s , t a m  a £ ì i v i s ,  quam 
p a f l ì v i s ,  c a i i d i t a t e  n i m i r u m ,  f r i g i d i t a t e  , hurri. 
d i t a t e ,  &  f i c c i t a t e  , e x c e d a t *  S i  v e r o  tal is ,  loco 
h a b i t a t i o n i s  Koflrae,  natura d e f e c e r i t ,  ar te  noftra 
t n o l i e n d u m  e r i t , u t  q u a l e m  effe e x p e d i t ,  prj. ' 
p a r e t u r  . Id  a u t e m  q u a  r a t i o n e  f ier i  pof ì i t  , Ga
l e n u s  l i b r o  p .  m e t h o d .  me d e nd.  c a pi t e  1 4 .  & 
A v i c e n n a  2 .  T. d o & .  a .  S u m .  1 .  c a p i t e  6. 7* 
8 ,  &  9. c o p i o f e  a d m o d u m  d o c e n t .

J

C A P .  X V .

D* N IM IA  VINI POTATIONE .

SI notturna tib i noceat potatio vini.  
Hoc tu mane bibas iterum, & fue- 

x in m edic ina .

Prasceptum  hoc loco de i is  traditur ,  q u i  mg.



*»e, o b  p r i d i a n u m  v i y i  p o t u m  Èvvoìm t . b [ 1 }  
n e m p c  u t  , t u m  quoque infis p a u l u m  v i n i  prò- 

' p i n e t u r . P ò r r o  largiar  v i n i  i n v i t a r l o , q u $  u l t r a  
q u * m  fat is  eft , ad m u l t a m  n o & ù n  pr odu ci -  
t u r ,  e b r i e t a t e m  n o n n u n q u a m , laspe f i t i m  m a t u -  
t i n a m  j  a h q u a n d o  v e r o ,  i m m o d i c a n  e t i a m  cof« 
po r i s  e x c a ! f a £ h o n e m , fufcitare  f o l e : .  S i q u i d e m  
e x c a l f a & i o n e m  , m a x i m u s  e n o r  e f t ,  i d  m a n e  
r e p e t e r e . *  r a m  perinde h-x: e f l e t , a? fi i gnern 
i g n i  a d d e r e s ,  o l eo que  i n c c r d i u r n  reft r ingueres.

[ i ] C a p iìis  nempe g r  a ved in e , C? debilitate % 

qu ia  Jpirituofa v in i  pars C aput p e t it ,  cujits v a  f i  

p lu s  di f i  Va b i t , quam rcfìflentia ipfa ferie  p o te fl. 

Unde a*l partes fpiritus nervei f in t i n i , maiori v i  

p v e ffi , ncn fecus ac fan guis ad  ' Caput citatiori 

motu . Q uam  primum vero pars fp irilu o fa  eva• 

wu e r it , co lla b u n tu r , &  fere paraliptica zv td u n t, 

unde fp ir itu s  minori pram ptitudine per nervos 

f lu u n t  ad  p a rtes» Ideo membrorum trem ar, &  

l in g u a  tituba ntia  , q u a , uova prejjtone accedente, 

fo ll i  t u r , v e l m inuitur fa ltem  . Unde E b r ii  abi

tu a ti  , ad confuetes labores fubcundcs, non fu fficiu n t  

fia ti)n  p ofì fom num , ob membrorum (r'morem , re. 

deunt iterum  a d  v in u m , ex q u o , nova preffio ad  

v a ia  cap itis eccedens, fp in tu u m  adfluxum  prò4 

m ovet ad p a r te s , &  tremar im m in iv tu r. Interim  

cerebrum gradatim  coll alt tur ad  apoplexiam ufqu e , 

v e l  ad a iiu d  huiufm odi m orbum , &  burtores in  

deterius ru u n t , undt o li i  m orbi,  de quibut in  

autetedenti »



. .  . ( »S4 ) . . .
S i  ebriefàterf l  c i5in naufea q u a d à m  , n i h i l  iticotm- 
i n o d s v e r i t ,  li e t i a m  p a u l u m  e j u s ,  ma n e  propi- 
S e t u r .  Q u i n  H i p p o c .  2.  E p i d e m .  i n  crapula, '  
£c c s p i t i s  d o l o r e  v i n u m  m e r a c u m  , v e l  panem 
q u a m e a l i d i f f i m u m  c u m  v i r o  m e r a c o  edendum 
l u a de t  : S c i l i c e t  v o l u i t  tu?n H i  ppocrates  m:ra-  
c u m  ex h i bc r i  , u t  a l ce ndent?s  e cra p u l a  vaporcs,  
a d vi a s  u r i n a  deri  va ' -entur,  [ 2 ]  vel  ut  e x  c i t a t o ,  tè

5T ( ì )  Repugnat, vini vaporcs , Jcilicet fpiritutj 
caput attollentes, per idem vinum , ad vias urina- 
vias derivare. Vinum enim meracum quìa n:'mii 
fpirituum quantitate confiat, partibufqtte fatis co- 
>.berentikus, facilius agitur ad Caput, quam rena 
p eta t. OligopborUrh vero , àiurefim premovere pc. 
t e f l , uti in dici, a lb a Cap. 8.  diElum efl. Verum 
dubitahdum e fl , quia e bri et 4 s j &  capitis grava- 
tnen intentius evadat ab bac inopportuna vini 
mifeela ,  uti vulgo notum efl . Protetta calor 
maturala per modici vini potum folet excitari : ni- 
mia vero quantitas, torporem, & 1 frigus quoqui 
folet inferre. Jam enim ex Boerbaavio confiat, 
fu b  ibrietate, vafa capitis diflrabi, plus quam eo'- 
rum re fi [lenti a ferre poffit, ideo fomnus ad -ut», 
plexiam ufque. Quo faBo iotum encepbalum eow- 
primitur ,  &  licet fpiritus nervei ad partes fluant  ̂
torpent tamen membra, &  vafa evìnta, atque 
proprio munere deflituta frigejcunt. Et enim vini 

Jpirituj, folo contatili nervos jìupefacit, non repu
gnat q-uod ore fum ptus , eundem effetlum faciat. 
Jtiuius rei Ebrii fatis fiderà faci unt, qui àurt



s i n c r i  p o t u ,  n a t u r a i  ca l ore ,  p r a  c o p i a  gravato,  
a c  t o r p i d i o r e  r e d d i t o ,  crapula  i p f a ,  vel  per »o« 
i n i t u m  , v e l  per feceffuni f o l v e r e t u r .  S i c  e n i m  
t a c i l e  v o m i t u s  el i c i et ur ,  v e n t r i c u l u f q u - ,  a b i l e ,  
&  p i t u i t a ,  cseteri fque pravi s  , a c  v i t i o f ì s  h u m o -  
r i b u s  , q u . b u s  gravatus f u i t , ex oner ab i f u r  , ade o-  
q u e  c r a p u l a ,  c u m  omni ejus noxa  d i f c u t i e t u r .  
V o m i t u m  e n i m  prasitare j u v a m e n t u m  , u t  f ia-  
m a c h u s  a n u t e r i e b u s  fcumoral i bus e v a c u e t u r  , 
a u t o r  eft A v i c e n n a  4» 1 .  ca pi t e  1 3 .  p r o b a f q u e  
v o m i t u m  bis fieri in mer i i e ,  c o n t i n u i ?  dyobuS 
d i e b u s ,  t x  au th ori ta te  H i p o o c r a t i s  in libi;o de 
d i s t a  l a l u b r i ,  &  in l ibro de i n f o m n i i s ,  n i m i -  
i;ura ut  le c u n d u s  d i e s , pri or is  v o s i i t u s  , rei iquiaS 
f X t r u d a t .  I d e m  3 .  1. d c e ì .  2. ca pi re  S.  n o n  
p a r u m  e m o l u m e n t i  ex eo c o n f c c u t u r u m  a d f e r i r ,  
y  qu i s  f emel  in  -.nenie ine bei et ur  : q u o  v i d e l i -  
c e t  pr r  e b r i e t a t e m  v o m i t u s  e x c i t e t u r ,  u t  q u i

inferii*  ̂ ttjiqant t exterius frigeqt , &  ob frigus, 
fere tomne>n fenjum amittunt . Iufuper licct ebrie• 
tas vomitum e%citet, reliqua vero fjmpthomata 
i?ùn aufett , neque Jìomacutn ab omnibus noxiis 
kuraoribus integre repurgat, i w c  potius bac vo. 
mitio, magis vires enevvat, &  dlr’fj'.mam nau- 
fer.m pojl f i  relinquitprafertìm  inajfuetis, qui a 
ebrietatis cau/a, in Jpirituofa vini parte repoftta 
e j l , qua fanguinem , &  caput ipfum jam inva» 
f i t ,  licet continuo ab interno fomite increfcat uh 
ìp iu jp e r  dì ur e firn , fudorem, perfpirr.tiene ton. 
tiMitnoiie digerendo.
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m a x i m e  ab asgrì tudi ni bus c a r o n i c i s  , h o c  efl , 
l o n p ’ s ,  ac  m a l i s ,  fueri  q u e s t .  Sed R a b b i  M o .  
fes  T n £ ì .  4 .  ad S o l t s n u m  B a b y l o n i a s , han c  fen. 
T e h t i a m ,  ceu er ro nea m , i is  ‘c o n v e l l i t  v e r b i s . 1 
l ' J o c e t ,  i i . q u i e r s ,  e b r i e t i S  o m n i s , &  m a x i m e  
^f f ic l ua . E r r a v i t  e r g o ,  q u i  effe p u t a v i t  ut i leai  
e b r i e t a t e m  , f t m e l  in m e n f e . Q u ì n  ea de m etiam 
a  G u l i e l m o  P i a c e n t i n o  l i br o  p r i m o  c a pi t e  c h i a 
v o  de c u r a t o n e  m o r b o r u m ,  &  a G o r d c n i o  par- 
t i c u l .  2 ,  L i ì i i , c a p i t e  \ i g e i i m o  p r i m o ,  &  a 
V a l e f c o  l i b r o  p r i m o  P h i l o n i i ,  c a p i t e  c i t a v o  re» 
d a r g u i t u r ,  u t  q u i b u s  p i s l e r v a r i ,  q u a m  cyrari  
j n e ì i u s  effe v i d e a t u r  D e  v o m ì  tu piura inf ra  ca
p i t e  1 0 7 .  S i  q u i s  e x  n o & u r n a  v i n i  p o t a t i o n e ,  
p r o p t e r c a  q u o d  bibere i i l u d  n o n  c o n f u e v e r i t  , 
c b l a s d i t u r ,  I ' u ì c ,  &  m a n e ,  q u o  a d f u e f c a t ,  idem 
p r o p i n a n d u m  tft  : fic e n i m  f i s t ,  u t  e x  v i n i  fum. 
p r i o r e ,  m i n o r e m  ÌKfioneja  f e n r i a t .  N a m  a con. 
f u e t o ,  u t  eft a pu d  H i p p o c r a t e m  l i b r o  2 .  aphor,  
5 0 .  n v r o r  f i t  I f c l ì o . Si  v e r o  n c £ l u r n a m  vini 
p o t a t i o n e m , m a n e  f i t is  c x c i p i z t ,  ca mendofa 
f  fl J &  c u r a t u r  q u i d e m  i u m p t i o n e  v i n i  , fed m*. 
g i s  t a m e n  aqua? . C a ; c e r u m  m i n i m e  ignorandum 
h o c  U c o , a b  a f f i d u a ,  &  q u o t i d i a n a  eb ri et at c ,  
i u m m o p e r c  o m n i b u s ,  t a m  f i r m u m  , q u a m  i mbe
c i l l e  c e r e b r u m  h a b e n t i b u s ,  e x  aequo c a v e n d u m  
e f f e .  F r e q u e n s  f i qu i de m e b r i e t a s ,  q u c m a d m o d u m  
3 .  1. dc£t.  2 .  c a p i t e  8.  A v i c e n n a  t e f f at ur  , fex 
m o r b o r u m  ge n e r a  in h u m a n i s  c o r p o r i b u s  exci-  
t a t .  P r i m o  p z m q u e  je co ri s  (ve % ioti, ho c  tft 
b o n u m  h a b i t u r a  d i l f o l v i t , [ 5 ]  V i n u m  e n i m  ira-

<y , '3 ,  O.j a'.tdam acrimonie-m ,  quam in fo i  
»

«
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ynoderat ius  f u m p t u m ,  c a l o r e m  ejus  n a t u r a l e m ,

V' v d  o b t u n d i t , v e l  r e l o l v i t ,  a t qu e d e b i l i t a t , a de » 
u t  f a c u l t a t e m  smit tat  f a n g u i f i c a m , &  aquof»s 
h u m ' d i t a t e s  vSpcsTx etficientes,  prò f a n g u i n o  gè -  
n e r e t .  V e l  hepar  ipfum una c u m  h u m o r i b u *  
ej us  i d u r i t /  q u a m  One r e m ,  m a g n a  e x  parte 
i e q u i  f o l e t ,  ve l  tX iqxvrixTii, t̂ia» el i  A r a b u t n  
l e p r3 , v e l  m a n i a .  D e i n d e  af ì idua f u m o r u m  e 
v i n o  f u b l a t i o ,  bonam e t i a m  ce rebr i  c o n f l i t u t i o -  
p e m  de f t r u i t . ’  ( 4 )  C s l i d u m  q u i d e m ,  p h r e n i t i d i , 
a u t  m a n i s e j  fr igidum v e r o ,  e p i l e p f i s ,  l e t h a r g o ,  
a p c p l e x i a e ,  a u t  c a r o , A r a b ' h u s  S u b c t h  a p p e l l a t o ,  
o b n c x ’ u m  , re ddens.  T e r t i o l o c o ,  n e r v o r u m  i m -  
b e c i l i i t a s  contir iuatam v i n i  p e r p o t a t i o n e m  fe qui -  
t u r ,  a t q u e  i n d e  fané a c c i d i r ,  ut  b i b a c i b u s ,  &  
f r e q u e n ì e r  inebri ari  f o l i t i s ,  c a p u t ,  m a n u s ,  a c  
r e l i q u a  m e m b r a  prope c m n i a ,  t r e m u l a  ef f ic ian,  
t u r ,  i dq ue  n o n  tantum i n  f e n i o ,  cujus  m a x i m e  
p r o p r i u m  k o c  v i t i u m e f l , fed in cruda q u o q u e ,  
v i i i d i q u e  f e n e & a ,  &  q u a n d o q u e  e t i a m  i n  j u -

...... .

B ilis  efìcaciam defìtti t , qua, uti jam ex Pby- 
fiolosia cor.fiat, digtjtionem ,  &  'cbylificationem 
p erfifit , &  omnes humores in uiiam convertit na_ 
tttfam , &  intime ni [est: Unde obft rullio Hcpa. 
tis  , aliorumque vifeerum , atque humores ip jì, &  
fanguis proprlis dctlbus deftitu : i ,  in ferum inu. 
tile , abev.nt quam faciliime.

( 4 )  De quibus fatis aBum efl Gap. 8.  di. 
fìione a d f e r u n t ,  &  in diSiìone paino fuptrkis D e t 
r i v s r c n t u r ,  aliijqut in ìocii.
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v e n t u r e .  Q u a r t o ,  f r i g i da  ncrvi's v i t ; 9 ,  aempgj  
« o n v u l f i o n e m , a c  paraly.Gn a d d u c i t .  U b i  e m m ,  
ì m  m o d e r a t i u s  f u m i t u r  v i n u m ,  u t  q u o d  cal i t i  
ha be nt  t e m p e r a t u r a r r , , f a c i l l i m e  eos repl ere  Io- 
J e t . T a l i s  f i q u i d e m  n a t u r a ,  p r o m p f e  otxinia fu.  
e i n t r a t ,  prajfert im q u u m  n o n  a d m a d e i m  craffam 
fu b f l a n t i a m  h a b u e r i t .  Su bf t an t is ,  i g i t u r  c o p i a ,  
v i n u m  , ner vi s  base adfert m a l a  , G a l e n o  com< 
m e n t ,  5 .  l i b r o q u i n t o  aphor.  t e f t e .  V i n u m  e t i a m  
f r eq u en t e r  in v e n t r i c u l o  a e r f e ì t ,  un d e  non  m i 
n i m u m  lasduntur ner vi  . Ej^ d c f t f l u  p r s t e r e a  con-  
c o & i o n i s ,  v i n u m  f a p e  c o n v e i t i t u r ,  v e l  in cru.  
ò a s ,  a t q u e  aq uo fa s  humid. i tates  , q u i h u s  l a x i t i  
n e r v i  r e f o l v u n t u r ,  v e l  in f r i g i d o * , c r a f t o s ,  &  
g l u t i n o f e s , l a c c o » ,  q u i b u i  i i d e j n  obf l ru ót i  , auì  
d i f ì e n v ì u n t a r , aut  c o n t r a h u n t u r . Q u i n t o ,  A p o -  
p ! e xÌ 3: n  procreat .* p i t u i t o f o  e n i m ,  h o c  e f t ,  fri- 
g i d o  , cr.-ffin , l e n t o q u e  h u m o r e , q u e m  t e m p o r i ^  
t r a f t u  g e n e r a ? ,  a d e o  p r i n c i p a l i f f i m c s  cerebri  ven- 
t r i c u l o s ,  una v i c e ,  &  c u m u l a t i n e  r e p l e t , ut  fu« 
fcito o m n e s  co rp or i s  p a r t i c u l s , m o t u  Gm u l  , ac 
fe nf u d e f t i t u a n t u r . S c x t o  v e r o ,  r e p e n t i n a m  Is pe 
m o r t e m .  adfert .*  l o c i s  e n i m  f p i r a t i o n i s  , v i n i ,  
V e l  i nde  ge ne r a t a r u m h u m i d i t a t u m  , mu l t i t u d i ne  
v e h e m e n t e r  c o a r & a t i s ,  a t q u e  i m p e d i t i s  , e bri us. 
f l e r t e nd o ,  &  d o r m i e n d o  l u f f o c a t u r .  H x z  o m n i a  
G a l e n u s  e r i a m  l i b r o  3 .  de  t e m p e r a m e n t i s , in 
e u m  i cri be ns  t n o d u m  c o n f i r m a E /  V i n u m ,  hi- 
q u i r ,  n o n  f e m p e r  a n i m a i  c a l f a c i t  , aeque ut  nec 
o l e u m  f l a m m a m  a c c e n d i t  , ta me t f i  aptif limuir» 
eft i g n i s  n u t r i m e n t u m .  I m o  fi i m b e c i l l a : ,  &  
exiguae f i ammae,  c o n f e r t i m  m u ' t u m  o l e u m  i nfuri

dai,
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v d i s ,  f uf f bc ab is  e a m ,  prorlufqu? e x t i n g u s s  p ò -  

i ì u s , q u a m  a u g e b i s  , fic i g i t u r  , &  v i n u m ,  u b i  
p! us  b i b i t u r ,  qu ar a ut v i n c i  p  f l l r  , t a n t u m  a b e f t  
u t  a n i m a i  c a l f a c i a t ,  ut  e t i a m  f r i t i d i o r a  v i t i a  
g j g n a t , q u i p p e  a p o p l t x i a m  , &  pa r al ep x  t>m , Se quae 
G r a x i  xxpoi, Se xwptotre* v o c a n t ,  Se n e r v o r u m  
r e l o l u t i o ,  &  c omi t ia le s  m o r b i ,  &  c o n v u l f i o n t s , 
Se te ta ni  i m m o d i c u m  v i n i  p o t u m  c o m i t a n t u r  , 
q u o r u m  u n u m q u o d q u e  f r i g i d u m  e f t v i t i u m .  H ; s c  
ì l l e . Q u a m q u a m ,  vero a no b i s  ha£tenus  d i c ì a  
inal?^ v i n o  i mmoderati qs  f u m p t o  ac c e pt a  feren.  
d a  l u n t ;  n on  parqm t a m e n  co nf er re  e x i f l i m a n -  
d u m  e f t ,  fi m o d i c e  b i b a t u r . A v i c e n n a  l o c o  f u .  
p r a  c i t a t o  q u i n q u e  ejus recenfet  c o m m o d a .  P r i 
m o  n a m q u e ,  calore,  k  l u b t i l i t a t e  i ubf ta nt ia s , t u m  
c o n v e n i e n t i  q u o q u e ,  Se o c c u l t a  p r o p r i e t a t c ,  fa-  
c i l e i n  ef f i c i t  c i b o r u m ,  q u i b u s  p e r m i f e e t u r ,  i n  
o m n i a  m e m b r a  dif tr ibutionem .• ( 5 )  U n d e  ele-  
g a n t i f i i m e  a b Hi p p o c r a t s  in  l i bro  de a l i m e n t o  
Q-^vyix TiKTpo^tfS) hoc e f t ,  a l i m e n t i  v e h i c u l u m  
n u n c u p a t u r ,  i dq ue  merito f a n é :  r .eqqe e n i m  e x  
v e n t r i c u l o  in v e n a ? ,  q u a  funt  in  h e p a t e ,  m u l -  
t se ,  Si a n g u f t s ,  fuccus.  fa ci le  t r a n l m i t t i  p o f i e t ,  
ni f i  a l i q u i s ,  ei , t e n u i s ,  &  a q u c l u s  h u m o r ,  
t a n q u a m  v e h i c u l u m , p e r m i i c e r e t q r .  D e i n d e  ea» 
d e m  e t i a m  r a t i o n e ,  p h l e g m a  i n c i d i r  , a t q u e  re- 
f o l v i t ,  m e a t u u m  obfl ru&i ones  a p e r i t ,  a d e c q u e

'mw  t n i n n i m i - ....  ■ ■  i i ........................... ................. ' " - I "  ■ g
n' ---  - -

( 5 ) uf us woderatuSy prode fi  d!grJìiontr 
chytifiiationi Ù~c. Vi si. Cap. i .  tium, %. dtéiiinc 

V i n u m .
Tom. li T

• *

,
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n a f u r a m  i p u n n  ad e x c r c t i o n e r n  I n c i t a t .  T-^rt io  (i 
f l a v a m  b i l e m ,  per  u r i n a m  , fu l o r e m , e x c r e m e n .  
t a  , &  r r a f p i r a t i o n e m  i nf en ( ì bi t em  , «5»7X.9y our3"if- 
tìrFi S i x t ì i-ìtjv G i a c i  v o c a n t  , e x p e l l i t . - i d q u e  in- 
t e l l i g e n d u m  m i x i m e  de v i n o  t e n u i ,  f u b r u b e o ,  
f i vè  a lb o,  per naturarvi  d e b i l i , ve l  a b u n d e  di lu -  
t q . P o t e n n a  e n i m ,  f l a v a m  b i l e m  a u g e n t  p o 
t i u s ,  q u a m  e x p e l l u o t ,  q u o d  inf i ta  qu a  da m v i ,  
i n  e a m  f a c i l e  c o m m t t f e n t u r , &  h e p a r ,  ultr» 
q u a m  fat is e f t , c a ' - f a c i a n t . Q u a r t o ,  a t r a m  bi le m,  
quaj  craffa,  &. tard i  m o t u s  e f t , per  pr o p r i o *  msa.  
t u s  ab hepat e  ad f p l e n e m  , &  a fpl ene ad os 
v e n t r i c u l i ,  n u l l o  n e g o c i o  d e d u c i t ,  ea mde mqu e  
c  c o r p o r e  t a n d e m ,  una c u m  fsectbus e x i g i t . Q u i n  
e t i a m  m e l a n c h o l s e  n o x a s ,  l u t a n t i » ,  tempera-  
m e n t o ,  Si e f f s ò l i b u s  lu.is c o a t r a r i i s ,  r e p r i m i t ,  
a c  to l i i t .  M e l a n c h o l i a  (<5) f i q j i d e m  , t r i f l i t i a t n  , ti- 
s i o r e m , p u f i l l a n i m i t a t e m , &  a v a r i t i a m  * v i n u m  
v e r o  lac ri ti am , a u d a c i a m  , m i g n a n i m i t a t e m  , & 
l i b: -ra l i t ate m p a r i t - Q u i n t o  m e d e t u r  omn i bu s  
m o d i s  , feu f p e c i e b u s  l a ' l ì i t u d i n i s , mfì  m u l t a  ex- 
t r a n e a  ca l i di t a s  ip(ì  c o n j u n ó l i  ( u e r i t .  Spiri tus 
e n i m  languft ios  , t a n t u m q u e  n on  e x o l e t o s , abun- 
d e  r e f i c i t ,  &; r e c r e a r ,  f a c u l t a t e s  c o r r o b o r a t ,  Se 
h i i m i d i t a t e s m u l e t t i  i s , n e r v i s , c h o r d i s ,  6c jua«

^  1 6 ) E x  antediSfis l i  quei. , vinum  g e i  ero firn 

moderate fum ptum  , ottnss lentcres poffe attenuare, 

&  m elancbolici, ab eiu s ufu notabiliter Isv a n tu t, 

0 iterum  reliqttos ejfeflus , qui reflie raticni repn, 

g n a n t , ebrizias tantumiuodo paris <
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v  ; Atiris  i n f i d e n t f s ,  aut c x i m i t , a u t  certe r a i n u i f .  
A d  hagc , in  arefs&iva la f l i t ud i ne , re i ta  p e t u 
l a n t e  , v e l o c i t e r  bume£lat ,  prsefert im fi d i l u t u m  
f u e r i t .  Piacftat  r r s t e r e a . &  a l i a  q u a i r . p ì u r i m a  
c o m m o d a .  G a l e n o  enim tefie l i b .  3 .  de t e mp e -  
r a m .  cap.  3 .  omn i u m c e l e r t i m e  n u t r i t  .* n a m  u l  
a d f i m i l e t u r ,  muf at io nem defiderat  m i n i m a m ,  c a 
l o r e m  , &  l p i r i t u m  naturalem c o r r o b o r a i , t o f u m  
c o r p u s  c a l f a c i t ,  cerebrum p u r g a t , intel)e£Vutn 
« x c i r a t , c o r  ex h i l a r a t ,  i r a m  m i t i g ò ,  t r i f ì i t i a m  
r e m o v e t , l i b i d i n e ^  i n c i t a t  , praeque o m n i b u s  
a l i i s  p o t i b u s ,  c o n c f ' t l i o n t m f e r n i c r u d o i u m  h u m o -  
r u m  , in q u a v i s  corporis parte  a d j u v a t ,  Se, u t  
u n i c o  v e r b o  r e m  totam p e i f t r i n g a m  , h o m i n e m ,  
&  a n i m o ,  &  corpore reddit  v i r i l i o r e m  ;  unde a b .  
f t e m i i , fi ca*tera seepabijiter fc h a b e a n t ,  re l i -  
^ui s  f u n t  ef f os mi nat i or c s .

F IN IS  TOM I P R IM I

•  •
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M A T T H / E O  p o l i t i , a m i c o  j u c u n , 
DESSIMO.

NICOL. AUS F E RR O  MIN.IM.yS .

Eu n<jhipPw<

QU s n t a  , p c f l u f t r a n t i  m i h i , t u a s , V i r  C l a -  
r i f i i m e ,  in S a l e r n i t a n a m  S c h o i a m  A n i .  

r n i G v c r f i on ’es , A n i m o  i n f e d e r i !  Y o ! u p * a s . , h a u d  
f a c i l e  e r i t ,  e x p i i c a r e :  D e l e f t i b a t  e n i m ,  n e d u m  
i l l a  tua m i r a ,  d i f R c i l l i m a  q u o q u e ,  e x p l a n a n d i  
r a t i o ,  n on  a V o l g a r i  r e r u m  n o t i r i a  n a t a /  fed 
a  p s n i t i o r i  P h i l o f o p h i a  i n t e r i o n b u f q u e  li  ter 15 
haufta  , qu® t a m e n  D i v i n o  I n g e n i o  t u o ,  acri que 
J u d i c i o ,  eft q u o q u e  l o n g e  pius  t r i bu e nda  : fine 
q u i b u s , n e q u e  t p t  r e c o n d i t a  d i f p i p l i n a e , tam, 
c i t o  in  t u o  f o ! o  c o m p r e h m d i f f e n t  , n e q u e  por
r o ,  p r a c l a r o s  i l l os  F r u ò t u s  de (e tu l i f i en t  • &  
Q u i b u s ,  t a m  n e r v o f e , t a m  p e r f p i c u e , fufficien- 
t e r q u e ,  d e p r a v a t a  re f t au ra s,  c o r r u p t a  redintegras  t  
o b l c u r a  d i l u c i d a s  ; i t a u t  c o n  m i h i  c o m p e r t u m  
f i t ,  Q u i d  ? an f c e l i c i r a t e m , qu a  in es p l i c a nd o  
u t e r i s ,  f ive  e a m ,  q u a m  i n d o l e n d o  f a c i i i r a t e m ,  atque 
Q r d i n e m  a d b i b  .s , fi: m i h i  p r i m o  lau danduro  ? A n  
i l l u d  q u o q u e . - Q u a n i a  f e i l ie et ,  P a t r i * ,  A m i c i s  , cae- 
t e r i f q u e  H o m m i b u s ,  e x  h a c  per l u f t r ar i o ne  tua,  
e v e o i a n t  b o n a !  P i t r ; ® ?  f i q u i d e m , d u m  pane 
o b f  ì le ta  , a c  in  t e n e b r i s  d e i i t e f e e n t i a , optimis  
eo j n r n e n t a r i i s  t u i s , n u m e r i fque o m n i b u s  a bf cl t*
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m u n i t a ,  in l u c e m  denuo pr e dir e  j u b t s :  a n t i q u ò  
P a t r i *  d e c o r i ,  novum i u p e r a d d e n d o , m a g i s  n o 
b i l i t a !  , a t q u e  illuflras ma g i s . "  A m i t i  v e r o  c a r e *  
r i q u c  H o m i n e s -, quando l i , - v e l  t u as  , p e r q u a m  
e r u d i t i l l ì m a s  adnotationes p e r l e g e r i n t ,  v e l  in  c o n -  
l e r v a n d a  V a l e t u d i n e  f u a , m o n i t i s  tuii» o b t e m p e .  

Y a v e r i n t  , B o n o r u m  o m n i u m  M a x i m u m ,  V a -  
l e t u d i n e m  i n q u a m ,  a T e  l i b i *  fa rt am t e & a m  , 
« o n l e r v a t a m q u e  agnofeent p r o f e t o :  C u m  ergo-, 
« x  tua f e l i c i t a t e  i n g e n i i , t o t ,  atq ue  r a m  m a 
g n a  o m n i b u s  adnalcantur bona : N e  e g o  U n u s  * 
q u e m  pr ò tua C o m i t a t e *  i nter  A m i c o r u m  C e n -  
l u m  a d n u m e r a r e  non r e n u i s , t a n t o  carear bo 
r o  ,  E a s  , Notturna zrrrfo Manu , verfoque ditir-  
Ha: H i n c  m i ' n i , M s d i c o r u m  f c e l i c i f f i me  , e v e n i r ,  
u t  c u m  c ent ef ima m tr i g e f i ma m n o n a m  p a g i n a m  
c v o l v e r e r r * , adnotatione p r i m a ,  T e  quafi  hasren- 
t e m *  in G a l e n i  f e n t e n t i a , d e  P e r f i c o r u m  c o n t u m a c i  
N a t u r a  ex p l i r a n d a  offenderem , m i r a n t e m q u e :  
9j a\ ratione fcilicet Vir tilt  eximius , Galenus 5 
hi*) ufmodi frutius cor rum pi pojfe credidtrit ,  ac 
in eadem Cluffe cum Carne locaverit ;  cutn potius 
ìllos in \Addum ;  Coment vero in id lfa H , Jea 
putriditm abire • Experientia , &  ratio ojìendat : 
T u a  p o r r o  v e i b a  funt haec : M i r a b a r i s  . H » e -  
b a m ^  &  I p l e  tecum > co v e l  m a g i s ,  q u o d  &  
I s  f i r n ,  q m  neque de E r u d i t i o n i s  laude-,  neque 
d e  M e d i c a  Do£lrina-,  ur pot e  e x t r a  A l e a n i  pon-  
t u s  , v a l e a m  deeettare," A t  hsercnti  m i h i , m u l 
t a ,  qua;  A n i m o  o c cu r re b an t ,  fu f qu ed eq ùc  e v o *  

l u t a r e  non  c e l f a m ,  tander* ca prce e s t e r i *  , ad* 
r i f i t  («nt ent i a  , Galsni  T e x r u m  , T y p o j j r a j '

*  ì
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r u m ,  v e l  A m a n u e n t i u m  v i t i o  d e t ù r p a t u m , noh
li t i  j a c e t ,  i n  E o ,  q u c m  prse M a m b u s  habes.* 
Ipforum fuccus , &  ve luti Care f  fed &  ipforum 
fuccus, velati &  Cara, facile corrumpitur, m i n i 
n o  effe i e g e n d a m  : Q u a  f a £ i o ,  fi r t m  att ig i f f e  
v i d e o r ,  &  G a i e n o ,  o m n ; s  N o x à  a b l 3 t a t &  a T e  
V i r  O r n a t i f f i m e  , ornn:s  c o n c e p t a  a d m u a t i o n i s , 
o c c a f i o  s m a n d a t a  p r o f e é l o  v i d e b i t u r  : T u n c  
« n i m  apei  I n f i m e  f i et  p  i a m  ;  i d e e  G a l e n u m  a 
«ibi s  b o n i  l u c c i  Pcrf ica  f j c p u n x i f i e ,  n on  quia 
eorum fuccus ,  citiffime corrumpi peffe ersdiderit, 
&  in eadem Claffe cum Cam ” , v i d e l i c e t  B o v i ,  
n a , H a» d i na ,  S u : l l a ,  ca s ' er i l que l o c a f f e t *  led 
q u i a ,  P e r i i c o r u m  fe i l i e e t  maturo» u m ,  de q ui bu s  
e o  l o c i ,  eft te rmo *,  f u c c u s ,  q u i  faci le  i n  A *  
c i d u m  v e r t i t u r  f (  u t  «in a n t e d i & a  tua pri ma 
a d n o t a t i o n e  ,  o p t i m e  a dv e r t i s  ) C a r n e s  , ob 
n i m i a m  m a t u r i t a t e m  rarefaci,>s p e n e t r a t , &
v i  lua in A c i d a m  Nat urar c i  , c or r um pe ndo  
c o n v e r t i t  ,  a t q u e  h i n c  , Ea:  fic i n  A c i d u m  
C o n v e i f a e  ( i n g e f l o t u m  P e r f ì c o r u m  Carnes , 
l e u ,  ut  m e l i u s  d i c a m  Pulp<* ) ,  t & t e r c s  prasin. 
gef t os  C i b o s ,  e t i a m  in a c i d a m  Mafl f am evader* 
c o g a n t ,  c o r r u m p a n t ,  a t q u e  inde d i g e f t i e n e m ,  
i m p e d i a n t ,  p e r t u r b e n t q u e ,  necef le eft . M e r i t o  
i g i t u r ,  fi res i ta  f e  h a b e n t ,  G a l e n u s ,  v e l  tarli* 
q u  m  N o x i a  , n on  effe man d en da  * i t ,  v e l  f i ;  
a n t e  cacteros c i b o s ,  a t qu e f i c , pr ò m a l o ,  ali. 
q u o d  n on  par vi  m o m e n t i  b o n u m , manducanti*  
bu s  adferunt.* E a  e n i m ,  2ub r i c i  ta t e  ,  q u a  poi- 
l e n t ;  burniti a enim f u n t , ac lubrica  , &  qua 

fu b d tic i fa cile  queant .* i t a  E n a r r a t o r  pag.  I4Q.  j 
«lubio procwl  f i e t ,  Ut, t i r  c h in i  Jubdu cantur, &
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iliìs  abis viam tn nian t, qua f i  fumptA pojìri• 
ha fuerint, una feuwt alia quoque corrumpent.

P l u r i m a  e x  t u i s  ì|(js , Boeri  h a a vi o ,  N o v i c o m e n -  
f j , i Je t e r i l q u e  , at! l a n e  v c r o - f i m i l e m  , ut  arbi-  
t r o r ,  c o n j v ' f t u r a m  . onf i r man d ar o ,  a df t rr c  pof letn 
M o m e n t a , fed r e  i n  i n i m e n f u m  p t n e  pr à l e ns  
h z c  e x e r e f e a t  E p i f o l a ,  Se ne in p u b i i c a  C o m .  
m o d a  p e # c e m , fi b n g o  f e r m o n e ,  tua t e m p o r a  
m o r e r . -  Haec q u a  art i s  i n l c i o  , de p r s f a t o  G a -  
l e n i  fenfu , i nt el l i gsn da  , dub'ttanter , at qu e Hy- 
fotetice , c o g i t a n t i  o c c u r r e r u n t , T u o  J u d i c i o ,  l u b -  
m i t t e n d a  cenfui  , i t  q u *  de i i s  f e ì i t i a S , m i h i  
o f l e n f u m  v e l i s  O d  ,  atque m e  t i b i  addi £hf f i«  
p u i n  feias . V a l e ;



P À T R I  N I C O L A O  F E R R O  O R D I N I S  
M i N l M O R U M .

A M I C O  I N G E N U I S S I M O

M A T T H / E U S  P O L I T I .

S A L U T E M  i

OR n a t i f f i m a s  tuas  l i t c r a s , c u m  m i c u s  cxpè' 
é t a r e m ,  g r a t o  l u b e n t i q u e  a n i m o  a c c e p i  * 

a c c u r a t e  p e r l e g i , a t q u e  pl ur i es  l i b e n r e r  e v o l v i  * 
t u a m q u e  f o l e r r i a m , ac  i ng e n t i  tui  p e r f p i c a c i a m  
f u m  v a l d e  a d m i r a t u s .  ( J u o n i a m  a u t e m ,  v e l  ni -  
m i i s  l a u d i b u s , q u i b u s  m e  m i n i m e  d i g n u m  fa* 
t e o r ,  eg re gi e  ef fe re ba s ,  p r i m o  o b t u t u  * “quodRm- 
m o d o  q u à d a m  ince ff ir  f u l p i c i o , u t  rtiìhi perbel* 
l e  pa l par i  v e l l e s . A t  c u m  p o l ì e a ,  re  m e l i u *  
p e r p e n f a t p e r f p e x e r i m , id , o m n i f a r i a m  a b  i n.  
g e n u i r a t e  t u a , p r o b o q u e  i n g e n i o ,  ac  m o r u m  t uo -  
r u m  i nt eg ri  t u d i n e ,  cu j us  a d h u c  r e & u m  fpeci- 
m e n  u n d e qu a qu e  o m n i b u s  d e d i f t i , n i m i u m  abhor-  
r e r e -  q u o  o f f i c i u m  , ( l u di um  , ac  t u a m  er ga  me 
b e n e v o l e n t i a m  , fat is  t l u p e r q u e  c o m m e n d a v i  , 
a t q u s  p r o b a v i , e x t e m p l o  a m e n t e  m e a ,  i l l a  de- 
l e t a ,  &  a b d i c a t a ,  c a u i a m  habui  ,  c u r  propterea 
e o  m a g i s  m e  t i bi  juf»iter o b f t . i t l u t n  fore  judi* 
c a r e m , &  q u o d a m t n o d o  e x p s r i r i  te ,  v e l  m a x i m e  ve* 
l i m  .
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T u r i i  t u a m  de G a l e m  lente ntì a  m f ; r p c t r a l i o b  

* e m  f e d u l o  perpendens, at qu e i t e r u m  ejus  v e r ba  
a c c u r a t i u s  c o n f i d e r a i ^  i n g e n i i  t u i  à c u m e n ’, fu*  
L l i m i t a t e m q u e  dignit U ù d i b u s  efferre n o n  def i-  
n a m , q u i  t a m  proprius r e m a t t i g n i  , u t  n o n  
f o l u m  e g o  , fed tortaffe a h i o r i s  n o t a  I n t e r p r e t e s ,  
t i b i  idffcntire non  re mia nt .  E g o  a u t e m  n e f c i o  
q u a  r a t i o n e , ih  i l lum f e n f a m , q u e m  a n i m a d -  
v e r t i s ,  5c de q u o  me a d m o n e s ,  G a l e n i  m e n t e m  
a c c i p i e n d a m  eflfe p u t a v i , c u m  revera a l i t e r ^ q u a m  
f a c t u m  fit , fe res haberet : neque a b  h a c  a dr ni -  
r a t i o n e  u n q ù a m  ceflarem , ni f i  m g s n i i  m e i  i m 
b e c i l l i t a t i  a c q u i e i c c r e m . P r a t e r e a *  n e q u e  m i h i  
i n  m e n t e m  unquam v e n i r e  p o f t r a t , G a l e n u t n  , 
carnerr .  P c r f i c o f u n i , f i ve  P u l p a m , a l i a m  a f u o 
c o  effe a u t u m a f f f ,  c u m  r e v e r a  i n  P u l p a  ; n i l  
a l i u d , q u v x i  iuccus ipfe c o n t i n e a t u r ,  q u i  una. 
c u m  f i b r i s ,  f ive  f i l a m e n t i s ,  c o n c r e f c e n s , i n t e 
grarci e o r u m  fubflantiam c o n f t i t u i t , q u a ,  in  f ì o -  
m a c o  f r i g i d i o r i b u s , ve l  a c i do  l a b o r a n t i b u s , i n  
a c i d u m  q u a m e i t i f f i m e  e d n v e r f a ,  c u m  a ' i q u i b u s  
c r u c i a t i b u s  j, ve nt r em  f ò l v i t .  N u m  v e r o  v e n t r i s  
f o l u t i o  a cor r up ti one t a n t u m ;  n u m  e t i a m  a b 
a c e l c e n t i a  f i t  reperenda , lupereft  di f f i c u l t a s  * 
V e r u n t a n a e n ,  l i ce r  a l i m e n t a ,  q u a  f a c i l e  i n  cor-  
r u p t i o n e m  a b e u n t ,  ve nt r em  Polvere p o f f i n t j c u n t  
f o l u n i s  v e n t e r ,  l ' t corruptio 'n’ s ef fr f t us  : a t t a m e u  
n o n  r e p u g n a t  e t i a m , ea , q u a  in a c i d u m  ver* 
g ' J i i t ,  v e n t r e m  pariter f o l v e r c  p o f f e . N a m  q u i d -  
q u i d  in a l i q u a m  d/generationem c o n v e r t i t u r ,  h u 
m o r e s  a n a t u r a l i  :rafi a l i eno * pr odu cer e p o t e f t ,  
i|uj n a t u r a ,  i t a  ad/e rfantur,  ut  n a t u r a  f a l u u r e m  
m f u m  e x c i t e n t ,  q i a ,  p r u de nt i  c o n l i l i o ,  omr, «



r *?* ) 44.  & -n o ' s ì u m  a fe r e mo v e r  e c o n a t u r . H i s  e r g o  p o f i t i s ;   ̂
e t f i  G a l e r u s ,  hos f r u & u s  c o r r u m p i  j » m di Serie j  
de  a c i d o  t a n t u m , n o n  v e r o  de p u t r e f e e n t i a  i n .  •  
t e l l i g e n d u m  effe v i d e t u r .  I n f i i pt r  h o c  t a n t u m  
j a m  d i ò n s  addere c e n f e o ,  q u o d  a l i q u a n d o  i n  pra- 
j ù  e x p e r t u s  fura : A l v i  f l u x u m  a b  A l k a l i  fere 
f p o n t a n e o  f a£ l u m , per  fr i f f t uur o a c i d o r u m  u f u m ,  
a h o r u m q u e  f i m i l i u m  c u r a r i ;  a b  a c i d o  v e r o ,  
l i c e t  r a r i u s ,  a c a r n e ,  &  q u i d e m  r u d i o r i ,  fel i - 
c i t e r  f i t t i .  T a n d e m  o m n i a  hsec,  q u a  in ob(«.  
q u i u m  tanti  v i r i ;  &  i n  e x c u f a t i o n e m  h a l l u c i -  
n a t i o n i s ,  i n  q u a m  i m p r o v i d e  f u m  i l l ap fu s  , d i .  
£ta  f u n t ,  e x a m i n i  t u o  d i l i g e n t i f l i m o  f ù b m i t t e n s , 
oro t e ,  o b t e f t o r q u e ,  u t  fi q u i d  a ni m a d v e r f i o D e  
d i g n u m ,  i n  h i i c e m e i s  l u c u b r ó t i o n i b u s  , t i b i  oc -  
c u r a t ,  b l a n d e  c o r r i g a s ,  l e  de  m e n d i s  m e  ifié» 
n et t i .  V a l e ,



M. M A R C U S
F  R  Y T S C ì U U S  L A U B A N U S

Cardi do Le&ori.
S .

Q U i f q u i s  e s ,  k  medicart i  n e n  p i a n e  refpuifc 
a r t e m ,

H  u n c  f t udio f e  li (rum [  fic q u i a  d i g n u s  ]  a m a  , 
Q u i  n o v u s  c g r e d i n s ,  v i t i o  pur ga f us  ab o m i s i ,  

L i b d l u s ,  C l a r «  geft i t  adire d o m r . s ,
C u r i o  f a t i d i c i  d e u s  i n o p e r a b i l e  P h c e b i  

E d i d i t  h o c  pltvum f : u g i s  , &  artis  o p u s .  
U l n i s  i pf ut h i g i u r ,  c o m p l e é ì c r c  u t n f q u e  Ju« 

v e n r u s ,
A c  b e ne  de « T r i t o ,  d i e  bo na  v e t a  v i r o .  

N a m ,  q u i b u s  inftì i £ l u s , (ine mor bi *  m e m b r a  M e r i  
P o f f i t  h o m o ,  iber  h i q  c iogmata certa tener. 

M a g n a n i m o  A n g b t u m  R "gi ,qua:  deditr- q u o n d a m ,  
J a m  r e n ov a t a  t ibi  T e u r o m s  or a  v i d e s .  

T u a q u e  c oho r s  j i v e n u m  ,  teneris  q u a  p r o t i n u s  
a n n i s

S e d u t a  da» o p r a m ,  verba  L a t i r a  JocUi  : 
I n c o l u m c m  ,  m o i e o ,  fi g t f t i s  d u cer e virarti^ 

M e m b r o r u m q i e , c u p i s  p r c f p e r i t a t e  f r u i i  
C u r i o  m a n e  t i b ,  C u r i o  de n o f t e  l e ga tu r^  

N o n  i m i t a b i l i  e f t ,  a b l q u e  l a b o r e  l a b o r .  
t v  g u u m  c e r t e , q u o  p a g i n a  v e n d  t t ì r , xs  e f t ,  

Q u s e  d i f e e s ,  n a g n *  c o m r o o d i t a t i s  e i u n t *
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ì>Jam d o c e t ,  af fe ft us,  q u a  f i nt  r a t i o n e  r e gé nd i  $ ( 

O m n i s  a b  ex ce f f u,  f e m i n a  m o r b u s  h a b e t .
V i n i ,  epu l i qu e m o d u m  p r s e f c r i b i t , C y p r i d i s  uf um» 

T e m p e r a r ,  5c quse f i n t f a n a  l a v a c r a ,  m o n e t .  
C u m  co r p u s  n i ì n i o  repleturn fa n g u i n e  t u r g e t ,  

I n c i f i s  v e n i s ,  ev a c u a r e  j u b e t .
V e f p £ r i , a i t  ( o m r . u m  c a pi e n d u m  , nari ique di ur nd  ' 

T e m p o r e  q u i  d o r m i t ,  m u l t a  peric l a  c i e t  
I n f c i u s  in f e b r i m  d i l a b i t u r ,  a t q u e  c a t a r r h u m  

C o l l i g i t ,  &  t o t o  cor p o r e  l a n g u e t  i ne r s .
H i c  q u o q u e , c c r r a  leges ann i  d i f e r i m i n a , n a m q u e  

D i v e r l o s  ra di os  a r d o r ,  &  a l g o r  h a b e n t .  
l ^ o n  e a d e m  V e r i , M e f I ì , A u t u m n o q u e ,  H y e m i q u e  

C o n v e n i u n t ,  t r i b u i  v u l t  f i b i , q u o d q u e  f u u m .  
Q u i d  fibi  q u o d q u e  v e l i t , q u i d  q u a l i b e t  e x i g a t  

setas,
C u r i o  m o n f t r a b i t ,  fi t i b i  le£ìu* er i t  

S i  fapis e r g o , mo r a s  t o l l e n s  * f tudiofa  J u v e n t u s  
H u n c  t i b i  e m e s  ( p a r v o  v e n d i t u r  a e r e ) l i b r u m .  

I n f u p e r  A u t o r i ,  g r a t o  p r ò  p i g nore  fatp 
O p t a b i s * ,  P y l i o  n o n  c i t i o r a  fene .

S i c  t i b i  n o n  d e e m n t , q u i  f cr i pt a  fa l u b r i a  con» 
d a n t ,

M a t e r i a ,  ingeni te  c o n v e n i e n t e  fuis^
H i f c e  v a l e ,  a t q u e  b o n o  f e l i c i t e r ,  utere f e d o *  

C a f l a l i u m  ad f o n t e m ,  j a m  v i a  tr ira  p a t e t . 
T e m p o r a *  q u »  fdrfan,  f u b i t o  v e n t u r a  fequentur 

N o n  i t a  fcecundse c o a d i t i o n ì s  e r u o t .
S i  la pis  e r g e ,  t i b i  h a c ,  q u o s  p o r r i g i t ,  arripe crù 

n c s ,
A n  bor.a,  Vel  m a l a  f i n ,  f e d a  f u t u r a ,  latet»



| O I  

■ ' il»-l

I N D E X

£ E R U M  Q U , £  I N  H O C  P R I M O  T O M O  
C O N T I N E N T U R  .

P . p a g in tn t ,  N .  n o t a m  d em o n ftrat .

A

A  *•
J T X  Bluùo oculorum v i funt recrsat. 4 0

Quare N .  t .  
t/filutio manuutn quid . 4 2

Per aquatn frigidam, augetur perfpirsti».
N .  4 .

Minuitur per calldam. 4 3
Acrimonia frigida , caufa fam'ts  ̂ I l S

Scilicet acida . N .  7 .
Eadem biliofa, caufa fitis  .
A lca lin a . N.  8.

*4dipofa , non illico, in adipem abtunt.
N .  6.

Digtrtintur, efficacia b ilit .  N .  7 .
craffus ad cor defcendit. 2 7 1

Nulla patet via a pulmonibus ad cor.
N .  i .

Caput g ra va t. S .7 7
f e r  nares attraflus.  N-. ,Z. . »



Calorem &  ffirhus refrigerai.
Quia [anguine circuìante frigidior. N. 3 

tAhmtnta v 'x  ingefia, vires reficittnt.

N . 6 .
'Al'i.nent*, qua ordine fint ingerenza .

Non adparet nec e-fit a l . N .  IO . 

jftiimus kiiaris .
Prafervat a morbis. N .  1 5 .  
Perfpirationem auget.

Excejfus psriculofus.
•Acida remedio funt.

Non ea, qua in flomaco ace fiu n t. N .  7  
y fllium venenis te fifiit .

Non omnibus. N .  t .
T acilius' 4ig tru i\t»r hycme . N. 4 .

B

B
’ .  .  ,xA.nei hfns .

Calidi regimiti. N -  i  o.  
Frìgidi effettui. N .  1 1?
Ntcet pofl prandiunt.
Non em ni bus.
Ebrietatcm ft lv it .
Qua re caput gravet . N .  I I .

Seta  radix, allii edcrem extinguit . 
Repugnat. fana rationi. N .  6- 
Numguam digerìtur.

9 ‘iis  ufus, &  v ir tu s . N* $..



C U ,
^ fr o e jf* .  • I S  S

Non idem nutrimenturn omnibus pyabct.
N .  7 .

Caro cervina, quare vitanda . 1 5 7
Ratio non Jufficit. N .  1 8 .
Leporina corpus txiccat.  I j J
Non v i detur . N .  I 

Cafeus acyimtniam co'itmet. I j l
Recens acidam , inveteratus alcalina)» ,

N .  1 4 .
Dige/lionem prtmovet. N .  1 5 .  i j j

Catarrhus ex fomno meridimc. 7 2
Omnes ejus caujt. N .  8.
Varia tjus adpellatione s . 7 4

Caler naturaiis quid. N .  r 2 . 3 7
Unde f it  repetendus.

Calor fo lis , num ad digtfiioncm concurrat..

N. 7. iotf,
$ana parca utilis . 2 7

Lièerior in fomno concedi potefì. N .  f .  
Quare nocert pojfit.
1[htomodo capiti inimica..

CoElto undt reptUnda . SS
E ju s caufa,. N .  4  *

Confpiciìla So

D ifì ’nguetsda a nticrefiopiis, &  varia coruy 
fp icies . N .  1 8 .

Cftra fanitati inimica;. 1 $
lVlorbi vim augcnt, &  quare. N .  I .  

Ceaatttf nimis vebemens in excernendo H~- 
mtrrfaides parit . N ,  14.



Ciborum adpetentìa a fatino diurno la di tu r . 
Qua de caufa .
Laditur nb interrupuone fomni noRurni .

N .  i 3-,
Convul/ìa efl poffto invo’unrana .

JEìtis cani0 .  N .  2 .  &  3.
Colica pnjfw.

E ju s caufa a fiatibus  . N .  6.
Curatio mitigatori# . N .  7 ‘

largar, qui bui concedeuda. N .  8.  
Coneoffi• >iocìu tonforiatur .

Repugnat fupraditìis . N .  I O .  
Qttomodo c incilit*tur L i  oppoftta autieri* 

tatts .
Cibus non fumendus, alio ir.digeflo.

Exponutttur rationes . N .  I .  • . 
Quoiundam morborum csufa .

Carnis bovina di ferenti a .
(ttztt pmfiantior.. N-. 2 C ,  

Caprina , Ci  ̂ btcdina.
U ircina.
*4efiate comtdtnda.
tAlimtnta vegetai* Li* meliera. N .  2 
Porcina anteponendo.
Facile torrumpitur,  O 1 quomodo corrigen.

da. N .  1 0 .
’Humar.te S i mi Iis .
JQotabiliter differt . N .  2,$*.
Suiila  ,  pitti quam reliqua nutrita 
Confer raticnes. N .  3 0 .
Propter adiptm difficile digeritur. N .  3 1 .  

Caro t/lpii omnibus anteponendo .
Carnes eli a te q>x;e9digcren:ur fa iilitts ..

N .  4 0 ,  C

P*
7 6 -

77
9 0

i© S

n i

1 1 9

* 5?

1 61

* 5?
164

*6$

167

1 7 1
178.



Cafeus reeens plus reiìquis n u tr ii.
Cerebrum cibus pituìtifior.

Tenui Jubflantit confia t , &  t^uate.

N. 11.
Cruffi [ucci, difficile ad toncoquendum. 
Liquet contrarium. N .  1 2 ,

Cerebrum centra venrna .
Quemodo venenis adverfatur. N .  1 3 .  

Cibus gujlui jucundior.
Unde vnria bominum «dpetenti a . N  l é .  

Carica, jeabiem , &  pruritum excitfitti . 
Q jtb» s aegritudmibus conveninnt , N .  2 0 .  

Q  r.n io nosiant. N .  1 1 .
C<iparv.m vtrtus .

N ictnt quando^!. N .  3 .

D
«

|  Entes p*ft prundium mundandi . ■ 
Quare, &  ab ejus negleftu , quid muli 

evevtiat. N .  8.
Qiteta. moderata. 1

*4 b exceffu quintini inerbi. N .  I p .  
Digeflio melius perficitvr in fomno* 8

N .  i S .
Q uetuplex. N .  a .

D'tgejìi» quid fibi v a lt . N .  3 2 .
D ulcia omnia nocent.

Facile acejcunt. N .  4.  &  5.

T V

P.

2 1 1
2 ( 4
2 I S

1 1  u 

217 

219

223

2 2 4
2 5 5
2 3 é

4 i

; 8 6

102

170

*44



$q 6
P .

EXcrementorum retevtio. g £
C olicamì &  vertiginem parit. N .  1 3 .  

pxcratio crebra , intefiini retti prolapfum pa-
r i » .  : _ 3 2

Qttare hoemerrhoides infiammantur. N .  1 4 .

F

F

X  Ebres per fm r.nm  werìdianum excita»«
tu r. ; 'V 6 7

N o n  efl earum caufa. N .  4 .
F rig id ità*. 7 4  

jQho* maìerum fit  caufa. N .  i o .  
f la t u s ,  nervos implent. Sy  

Repugna t ,  N .  1 .
JFrixa, funt Crafft fucci, 2 0 p

Ccnfer ratìvnes . N .  4 .
JF cecu tn excretio impedi tur a nimio motu - f  4 4

N - s - .
Eontes, &  fium ina vifum recreant. 5 7
1 Quare, &  quos effettui pariunt. N .  l ó .
Ficus admtdum nutriunt. 221

Confe) rationes . N .  1 7 .
Eorum efu , pedìculorum produttie , 322.
Potius impedii. N .  i p .

G
G

U/o/7,  fenfim in varias agritudints in• * 
c id u n t . V



w
H

E par a ventrìcolo fugìt ; 243
i v o »  immediate, N .  3.
San^uificationis organiti» . *47
Jìilis tantum. N .  ^

H y d r O p S .  9 3

E jus caufa . N . 4* 
barite Jpecies.

ì

I Nedìa famem t i l ì i t . 1 3°
ritien e. N .  £•

Irajci,  quibus ut'le . . . . .
„ 4liquando epilepftatn , &  tnim'i dehquium

produciti N -  7* 
jura pinguia. . a ® i

Contment mebiliores èarns partes, &  /<*•

file nutriunt. N .  a l *

B j iAber nimius nocet. N *  Ì 7 *  
i r / c  facile conuirpitur . *47
• potius acejcit. N . IJ*
E ju s  facilitatej ‘ , (5>* vjus .

Qttibus morbis ccr.veniat.
L a titi efus , «ore# dtnxibus . 47

In feibutici* #fìM icne priftttti N .  ^  
L otii tetentio noxia . 2

V  2



a o S
C W  ifcuriam ,  /ìran^urìam,  dyfuriawt 

faciat . N .  l i .
£ * ’«* excretio auomoii» fequatur .
Spbinter.it tttio ,

^Arenulx , &  calcali, « quonam principi'} 
fin t repetendi.

Quomodo impediri p 'ffin t.

M.
M

dflicatio imperfetta ,  ciberum «ripete»- 
tiam avertit . *37

M n u s nutrit. N .  1 4 .
Marafrnus in adulta atate, unde repeten-

dtts. N .  3 9 .  1 7 ^
Meditila offium ,  <j cerebro d ifferii  2  i 9

Exponitur rxtio. N .  1 4 .
’b/iuftum , ventiem f c lv i t . 2 5 1

Acrimonia Jua acuiti erodit. 2 3 2
Confer exemplum . N .  4.
M itridati contra venena virtus .  2 7 1
E ju s bijloria.

N

E rv i niim organici f in t , « » w  careant 
cavitate . N .  1 .  8 7

#«n ?  ignem eltttricum contine unt, num 
lynpham tenu ffimatn .

.tfuces venenis reftjìunt. i j ì
Etdem  in bilem tranfeunt.
C fn fe r  ralienes è I\ . 1 6.



o
Q  x o f

'Cuios Mane fintts recreant, fer$ Man•
tes . 6$

Q_<a ritiene id fiat. N .  I O .
Ova recentia veteriòus praflant. l 8 o  

^f.rimonià carent. N .  i .
Cruda coSlis praflant'-ora .

ìn  figura aliquid difcrirninìs. I S  ì
Oblonga,  quave cattris anteponendo. N .  ^  
Ltnga quomotlo Unteli penda.

* Quomodo , candida.
Varia praparatio . Ì 8 5  ì i ó

Frìxa damnaMur. I S 7
Mo magis in /aitatine ienea. N .  8.  
D'tfcrimen inter albume» , O" vitellum . l S S  
Nocertt in ftoribus putridis. N .  I O .  
Quomodo fervantur. ì  p o
Tempore ,  deteriora evadunt. N .  I I .

P *4ndiculatit poji fomnum ,  circulationem 
promovet, caput la v a t , perfplrationcnt 
auget. N .  6. 4 5

Pigritia ex fomno Meridiano nafeitur. S ó
Qua de c a tifa . N .  5.
Num caput Icedat. N .  6 .

Ptaudium y num majtts cana, vel econtra

1 0 4  1 0 5
•Attendtndum ad confuetudìntm. N .  5 .



. . .  1 . e
Quando ftbricitanùbus f i t  ctncedenàutri 

N .  6.
Perfpiratio infenfìbilis Galeno nota 1 24

*4ugctur fttb aere frigido ficco. 1 2 5  I ZÓ

■* ?*
Prandium brevi tempore expediendum. 1 3 4

Exponìtur ratiói N .  1 2 .
Perfica infefìa ex Galeno. 13$»

Eorum utilitas . N .  J.  
vddpetentiam augent. N .  3 .  I4.0

Panìs triticeus ZQÓ
Partes in frumento contenta N .  i »
Male fermentatas difficile digeritur N .  2.

E x  tritico inveterato ,  nocet 2 0 S
Qua ratione N .  3 .

P / r a  , fungorum venenum pel lu n t. 2.6J
Confer rationes. N .  8.
^Acerba ,  alvum ccbibent. 1 4 0  1 4 1
Qitare. N .  4 .
Febres lent'as f  aduni + aliquibus tempera.

mentis. N .  5 .
Lapidem , /e« calculum gignunt. 14^
. E / b j  caufa. N .  8.

Pyra fanguinem putridum reddunt. 1 4J
Potius a putredine prafervant. N .  IO.

£ y « x  virtutes , prcefertim contra acidum i

N . 1 1 .
R

in v ig ili  N .  I .
R u ta  faculta tes  . « 2Ó2

Veneris adpetentiam cohibet.



j n
* V i detur p e l ius excltart, N .  7 .
Papb ani duo genera . 1 6 6

Vaiti contra venena, 2 6 7
Non repugnat . N.  1 0.

s. Smnus Merldianus Noxìus.
Non omnibus, &  qua ratione. N .  I .
Nocet ebttfìs in a! ti ori pulvinari decumben- 

tibus. N .  1 4 .  g £
In loco frigido , noxìus. N .  1 5 .  8 2  8 3  
Nocet nifi corpus orniti vinculo folutum .

N .  16.
Incoandus fupra dextrum latus . 8 4
Quod efl ftiperflunm, N .  1 7 .

Somni duratiti .
E ju s caufa . N .  18 .

Somnus pojl cibum, caput g ra va t. 1 1 7
Exponuntur rationes. N .  1 2 .

Saliva, digefilonis caufa . 1 5 ^
Qitomodo ccncurrat. N .  1 3 .
Eadem fu ;ills, perafitt digtflionis f i  gnu in , 1 3 8  
Qttare fv. Iis in jejunantibus. N .  1 5 .

Semen fcrmeut-atum . 2 1 ?
Omnss humores carent firmentatione. N .  I ©

T Imor valetudini noxius.
(Lbnvulftones parit , &  animi defeBus .

N .  3.

2 0



3 i a .
Tri/lari utile auìbus =

Ntmini utile. N .  5* *
Trijìitia ob fnnguin's imyutatamD'tatbefÌM 

ntxia tvedity Timor autem ob Jtnfus 

cetivul/ìonem. N .  4.
Triflhta  , Valetudini tìcx a . I f

Sanguini! , €i?* bumorum acrimonia*» tur. 

bat. N .  a .
Terptr poli fenr.nu n , repetendus.
Triticum elìxum , gtave . 2.©p

Sim ul, ownr« femin9. N -  $•
Tefies , g t w r f  tinerrirrìi. N .  I O .  Z I ^  2T4 
Tberiace vh tu tes , 2 7^

y

Ini ttftts niodtrat'JS. 
tArcanxm mcdicament*M iif florttaci languo

re . lAbufus , difcraftam, bydropét» , &  
bcpaùs cù/ìrutìionem parit. N .  S .
feti io. 54

reguhe fervanjf/e. N .  1 4-*
Q^inetn p*fl eum efjeftus fequ.antyr « 55

N .  1 5 .
Viride oculis uhnicum . 6 \

Qua ritiene. N .  I f .
Y e n ‘gè ft.'tuofà .

Quomtdo f i a t . N *  8- 
Urina aquea, qu'd dexetat,  &  qusmodo fia t .  1 2 3

N .  4-,
yinum corpus a U t.

Neqwi verificati. N .  12» ,,
F7g»* alba tmtecilliora, J?£,

Olige- ‘



Oligtpbora urinam m tvent.  N .  1 4 ,
/U ri"*  contenta. N.  1 5 .  I p j

V  num adftringens ceput gra va t. N .  I 6. Ip é  
ViH-tw album caput levat.

Quare, &  quo cafu . N .  1 7 .
Vina aquofa vires organorum adaugent. Ip j  

Non potefl veri ficari. N .  18.
%Alba , &  tenuia , bil'.ofis ju v a n t .  1 9 8
Rultra capiti noxia . 1 0 0
Mecbanico modo probatur. N .  1 0 .

U v *  minus nutriunt. 11S
Eorum utilitatts. N. 21.
Penfiles, frigore expo f i t*  funt nullius effi

caci*. ' 2 1 7  
Vinum inflar aromatis . 1 3  3 

Pr*fl.it in febribus algidis. N .  I .
D u lcia , plus aliis nutriunt . 1 3 5  3 4 1
Difficile digeruntur. N .  3 .
Pantica. N .  4.
^Acerba. N .  5*
Potens calefacit. 1 3 7
Qjiare calefacit. N .  8.
Frigidum .
Frigore enervatur. N .  9.
Q ua fin t nutritiqni api a N .  I«, 2 4 !
Spumtfum debile. 1 4 0
Quare. N .  I I .
Dulcia pe&ori ju v a n t. 1 4 6
Prater vinum , N .  S.
ExpeSlorationem promovent. 245?
tAliquando tantum. N .  I I .

* Rubrum ventrem con/lipat. 2 5 0
X



3 T4 .
Nimis roborttns. ' N .  r.
Idem  raucedinem f a c i t .

V v * comedend<e pojì tmmer/ìonem in aquam 
fervtntem .

Crjto defiituuntur faptre.. N .  26. 
Pajfula zi a le mi us alunt.

Qttare. N *  2,8.
Ventrem folvunt w 

Vtnsnorum lethalium remedi/t 
Ve rmes progeaerantia 
Vert igo

iA  aua ctu fa  N . 8 ,
Vina tbeo/pricaO
V in i differentia  

V in i boni proprìetates 

V m i nim ia potano  

V in i njtor 

color 

f*por 
od»r

inter m eJicamenta cardiaca enumera- 
tu s

Vina paret  v.tendum

candida, &■ dui ci a 
Lac fenum 

Vinum melius , n el t or e s umore5 gtgsfit

2 5  S* 

2 1 ?  

7.3O

a 54
' i l
&

2 C2

' Z i
23 z
2S2

233

2 6



mi •

> A D  L E C T O R E M

M O N I T U M

S
I  q u i d  L e £ t o r  A m i c e  ,  T i p o g r a p h i  ofc i tan» 

t i a  , depra v a tu m c o r r u p t U m  , t m u i l a t u r r v e *  
i n  h o c  perlegen.do opere ofFenderis , pr ò tua h u -  

JTiaoitate , s q u o  , b ò n o q u e  A n i m o  f e r a s , a c  prae- 
l 'entcm p a g i n a m ,  q u a  r ibi  for tè  A r i a d n e u m  fi turo,  
m b n f t i a b i r ,  perlegas  q u « l o  . V a l e .

E R R A T A C O R R I G E

P a g .  8 v .  1 5  A l g e b r a m  A r a b i s  A l g e b r a m
A r a  bis  

R i e m n e n f i  
a f f i r ma nt
i l l i  US

&b

4  R  mnenfi 
2 5  affirmaiì' i 
4  i l l is  

1 3  2 5  nomionis  
|ì£ 4  fanitatis filjdiofus

9 -

1 2

9  atcedunt 
Ì*J. I  7  fenfatiove

1 7  ej fu er it  
N .  3 9 pervaditur 

P j £ . 2 I  v .  1 cord i
2 2  1  fu b val ido a f f e r ò

6  in frigi feendo
I  2 auditu t nbt u ,*
ii> i h  k t o t h u m i a m

n o m i n i s
fanit ar is  f u *  ftu» 

d i e f u s  
a c c e n d a n e  
fe n f a t i o ne  
cjc£la  fu er it  
p e r v a d i t  
c ord is
fi ib v a l i d o  af f i -  

Eia
in f r i g e r a n d o  
s u d i t u  m o d ò ,  
in

l i p o t y m i a t i

%



*3 1 he bc r e t u r h s b e t e f u f
2 4 1 5  r e p e f e n t q u e r e p e n t è q u e  ^

*5 3 fe rv en t fe r v e n t
2 6 5 c u r i c u l a m c u t i c u l a m

i a  c u m  o p p o r t u n e t u m  o p p o r t u n i
I ?  t u m  m o d e r a r e t u m  m o d e r a t è

a 7 6 cap.  5 de cap.  5 de c a p i t e  5 de
8 Se c o m e t a &  cornata

I a  q u o r u m  u n u m  , q u o d • q u o r u m  u n u m *
qu e q u o d q u e

2 8 2 f c q u i t u r  e j us  mò* f c q u i t u r  ej us
f n e u t u m h i o m e n t u m

» P 1 3  c a p .  1 Si 76 c a p .  2 Si 76
1 2  C C & i O V l S C c c l i o n i s

30 3 q uaft q u a m
12 3 di f lenfus di ft en tu s

7  p r e e m e r s pr e m e n s

3a 5 o p p i l l a t i o n c m o p p i l a t i o n c m
6 praeclnf ionem praecl uf io nem

i S  non  rara coti  r a r o
20  OCTCl) ó.rsuB'va-^.hov

33 1 2 ac lacius ae I x t u s

3*
1 0  d u o q u o q u e
1 1 ep ul a epula;
I 5 m i t e s q u e mi Ra eq u e

1 8 ipf i ipf ìs

3 Ó 1 7  fta pranfe  , v e l i fta p r a n f e ,  vel  i
4 0 V. 5 j e j u n i o  a f or dù j e ju no  . . . .  a

bus,  an &  l e m i s fo r d i b u s  e n i m ,
Se le mi s

2  i np e rf a  p o t i u s inl per f a  potiu«
4 1  1 7  re f i at ur teftatur



i 8  per fi mila
\  : , v 4
per  f i m i l i a

N .  1  i  m in u s  prius Iota: m anus non priuè 
lotas 

inde expediat4 2  1 in  expediat
4 3  2 6 tantm odo ta n tu m m o d o
4 4  9  im perfetta  fit im perfetta  fit

1 4  to n c o p rip n i*  excrc- c o n c o t t i& n ii  ex»

m en ta ro m crcmentoruna
N .  S raditas raritas

7  f o £ s fatta!
N .  7  quod cum quod v e r o

2 2  tranfcrri transferri
4 6  15 c.  &  tefta c a p  8.  teli®

1 7  prste/quam  q u a » p r a t e r  q u a m
N .  9  8 c u m  potins c u m  potius

4 8  6  os uno os v in o
t/ c a f cof u m , quodeac- ea le o fu m  , q uod

la fte i e x  la t te
N .  1 1 2  ntunrur u tu n tu r

4 9  I v i n o  adftringere v i n o  a di ì r i n g e n t è
3 1 6  B u i b u l c o s B u b u k o s
5 9 2 1  Ari f toleJes A r i f t o t e i e s

2 3 uti f« ut fe
N .  4  v a n ita le  a le n d a m v a n ita tem  a!f fi 

d a  rn
6 2 I 5 frondensque fro.ndeique
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