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SALERNITANI COLLEGII PATRIBUS

MATTHAE.CS POLITI

N C i&UM Medie*/acuitati* opu&

Salernitana Schola. anti-
« §8& i infcriptum,  Awjfi

«o/?r/ Salernitani Collegif
decus fané , ac ornamentimi , perinda
apud nos dtfpeAum, atque pene obhte-
ratum, ac spai exterai Nationes tan
celebratimi, tanti(pie kabitum, utilhnc
eptima fpei praftantiores juvenes ma-
gni* eorum tum incomm&dis, cum ingea*
tibus impenaiis, po/lhabitis patriis Aca-
demiis, Auc ai obtinendam * noflro Col
legio Medicam Lauream gregatim in diem
certatim adventare conjpiciantur , fjxpe
numero inter mea%onfueta Jludia prue
vianibus haberem, ejusdem canones corri-
mentariofque pro mei ingenii mod3-
io* vjribusquc lance perpendami

A a,



<4 )
tandem ad ejusdem nojiri Collegii nih
men perpetim renovandum, contentio-
nem animi mei adhibui, ut novis alil3
commentariis adjiéiis, e tenebria, in
quiéeti£ ne'fcio quo Fato, quave dijjidia,
ad hcec nofira tempora delituit, in lucan
revocarem. Qjiid? forfan & <cura vacuce®
<9 labores inanesl Minime quidem. Stu-
dio/a namque Juventus ni aliud, cau-
[ani cérte aabebit, ubi fe obiettando fan*
per proficiat. Hinc , ope>re afyoluta . din
animo perpendi, Jub qua- duce, culu/que
Aufpieiis has rneas, quxcumque Fini, eia-
cubrationes edendas. curarem At memor
tandem & wvejlrs Auaoritatis , & mei
erga vos ob/lriaii animi firma ftetit
fententia fub ejusdem noftri Collegii ve*
jltoque tutamne non folum , ut qui pro
me fortiter [iarent , prxfto haberem , ve-
runi , & majus ex vejlro nomine decus
accederet, id agere . Ltubenti igitur a-
nimo quos vobis dico, in objequentis
mei erga vos animi argumentuni , Kkus
meos commentarios in v.eforum tutamen
accipiatis qu&fo . Sic equidem acujus-
$umque Ariflarcki , Momique dentibus

-pcji Jc'rmc ipia me futurani Jpero , Vahte,



JN SCHOLaM salernitana®

PRAELOCUTIOf

Njufjg X pilfas Italia, totaque Europa
Ij || litcras, non omnino conticuif-
| U fe , verum fefe apud aliena»

3aEtfsmi-.gfe rec;p'fle Nationes, cuique il-
lorum tcniporun? h itorias,

ac monumenta (*) periuilranti luculentec

(*) Inter aiiss , quas fub-finem faculi 1X. praefer-
tim hse nofirae Provincia paffae funt calami-
tates, primum omnium facile adnoravcris pef«
fimum fcientiarum fquallorem. Ecquis cnjm,il«
la temporum colluvie, amaenioribus mufisope.
ram dare auderet? Quum autem Saracenorum,
fctque Arabum ope , aliquantulum rel'pirare
<«perint difciplins , obliaculum haud quidem
parvum, uti in Ariftotelica philolophia, lle
in pravo commentantium furore na6t« funt»
Sat notum Eruditis, quge, quantaque malo*
rum feries fit deig cor.fecuta, donec Viri li»
terarum bono nati fervitutem expulerint, at«
que ingenia in libfrratem revocaverint. Cjn»

o fulcna'us Fleurius Hifi Eccl. tool. 3.*
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(*)
tpparet; pncfertim apud Arabos, O
jrientalium Populorum antiquillimos,
qgui quamvi* Muhamedis religione de-
viai , non adeo rudes, feientiarumqu»
onnium expertes ( quemadraodura ple-
xique autumant ) habendi funt, ut eas
non plurimi fecerint, & ftrenue co'uc-
rint : Undecimura cnim ance fceculum
(icfe& ;3 feilieet apud nos difcip’inis)
aaetapbyfics, phyicse generali, medi-
cinsque operam acerrimam navafTe ne»
mo infkias* iverit. Suba&is propterea
guamp'urjmis Orbi* Romani regionibus,
multisque Afias depopulatis provinciis,
inter majores, qua* e Grecia ha gen-
ts deporiarunc praedas, aliquoc ha»
bue,’e libros, qu bus tanto ftudio , ac cu-
ra abtepta? funt, ut anno o&ingenrefi-
2110 \'igefimo, aut circiter, per Kali-
©hun A’mamonera Conftantincpolitano
Imperatori illutiriora pecierint Graeto*
rum Opera, qusein Arabicani linguam,
vertere curarunt obtenta , quseque in-
ter , abdicatis poefeos , politices ,hifto-
rixque voluminibus , Ariftoteli, Hip-
pocrati, &< Galeno , *mathefita, meta-
pliyficam , ac medicina® fdigentes, ft
toti ‘dediderunt. *



(7)

Quod ea ratione fa&um noftri «vi
phiioiophus (*) catiftiraar, qua iadi>
bium perh.bctur, nullitd fubtilia, ac
fpetaphyiica ftudia fcliciu* radice* miti»
tcre %opimiuiquc credere, gquam in ca«
lidis, atque aduftis climatibu» , vcittC
in proprio fola, quippe ubi hominc»
contemplando magis , quam agendo na*
ti elle videantur ; fiquidem exhaufti*
rimio calore corporis viiibus, fraftii»
que, tclaque nervofa expanfa, ac evor
luca, acque idcirco irritabiliori , cor-
pora imbecillia, animi peracuti, exco*
gitandoque aperti fiunt. Sed quibuse*
caufis ingeniofiores funt homines , eo
fune praecalidioris , ac vividioris phanta»
fise, ut quod exeogitando , incelligen-
doque minus conléquantur, id fubita
imaginatione effinganc : Hinc Arabesfi*
mente fubtilijfmi, & omnium mortdliam
fanaticijimi.

Inter estera autem feientiarum ge-
nera , ars medica apud co* plurimum

e »® mhivjiii —ME

[*] Ant. Genuenf. ad difs«rt. 1V. in noti* 4®
orig. malor. .
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invaluifie, ex his, qua; adhuc extant,
exianili p.uriiris commentis , ac nugi-
bus refcrta vclamina , aperte colligi tur,
guod non adeo factum in Chimica ,
qu$, pjtthabita a Grxcis recepta Ana-
tomia , nifi patres Arab.s, indurre*
certo agnovit edmatores. His acceffit
AUrologia , quem ad firnm tota ilk rum
Ivlathelis fpeciabat, quagae perridiculas
sycophantas novimas le j.dalle, quam-
gquam Kaliphi Almamcn s Agronomica*
tabu’'as nen-.0 non nfarmaverit, Geome-
tri®, atque arictimetkse plurimi ufui
fucile . Id vero homini ingenuo negandum
non eft, Algebram Arabis multum incre-
menti habuiife, invento zero, atque etiam-
num habere . Rine facile cognofci po-
tero, pricres (poliquam hifee noftris
provinciis fiudiorum amor revixerit)
Araborum libros , potiluraum Mefue ,
atque Avicennas, pervolvi csepille , p-ri-
anosque omnium Monacos , deperditis
i,liis temporibus , philoiophos, ac medi-
cos audire . Qu;ire apud Galles Fulber-
iWr Epiferpus Charrres, S apud Phi.
lippum Auguftum Oo0izus. Heic vero
ttotatu digiuni vldetur , taro, tamaro



(?)
gtié arti? medica? exercendae cupidfnem
primores E-cclcilEE cepiile , ut annis

centefimo tpgeiimo , primo , tri*
gefimo nono Conciliis R.efnnenii* & La-
terano fub Innocenti™ Il. obviam ire

necefi'e fuerit. Quod proftéio nonficob-
tinuic, quin & Clerici tcrcentis am-
plius ann.'S deinceps illajn exe”cuerinr.

Et quamqguam continuo Arabum , Sa-
racenorumque ad has noftras provincia?
adventu , iilorum fiudia, atque opinio-
nes (uti adhuc colligi ~>oteft) ad nos
pertranfilTe certum eft; gquonam tamen
modo in hac Salerni Urbe tam altss,
profundafque jecerint radices, etiamnuni
illius $vi Au&ores incornpertum habenr,
Id profeto non ambigitur , prae cae-
teris Italicis Urbibus floruifse Saler-
r-um, ac pro commento habendum eft,
guod plerique aurumant Saiernitanam
Sehoiam mm Farifienli , ac Bcnonienli
a Carolo Magno ere&am ; auandoqu:d;yii
{ praeterquani quod in ejus ditioae
nunquam fuit j quibushoc evenifse tem-
poribus affirmaut , Carolum inter , &
Salcrni Principera Arechium capitale”
verfebantur inimicitiae. Quac quum



tr»e 1

Ita fint, epochis longe pofterioribua Sa*.
Jernitanae Schol* origines oportet repc-
tamus. a

Salcrnum Urbem maritimam , in
Tyrrhmi maris finu pofitam > totiuf
Italiae Civhatibua pukhriorem , floren-
tioremque , foli fecunditate, fluviorum,
Opportunitate, atque aeris falubritate
commendabiliorem, exterarum gentium
non praedis modo, fed illuftrium viro-
rum defideriis fuifse, efTeque adhuc ex-
pctitam is ignoraverit, qui in hillo-
riarum voluminibus piane hofpe* cft.
Saracenos atque Arabe» (regnantibu*
Longobardorum principibus) illan &
faepiuj vifitafse , in eaque diutius fei*
mus permanfifsc . Quin immo hae gcn-
tes Africam, Siciliamque proxiniiorcm
relinquentes, illiusque oras appetcntcs,
magno Civium terrore, ac damnis cir-
cumjeetum infeftabant folum ; adcoque
u* argento, atque auro quietem, pa-
cemque emere paterentur. Evenit pro-
feto, frequenti wufu, familiaribusque
contabuiationibus , donec Guaimarii
Majoris temporibus , Normannoruni
virtute pattinasi acauiticrint libef.
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satrem , animi pacifcerentur, «cqule.
fcereittque ; quo fa&um fic , Arabum phi.
lofophiam. ac mediciciam avide acccpe-
rint, & rctinuerint, foverimque dein, ac
perpolierint. Et re quidem vera nu la
ncque probabilior, ncquc (inceri.? Au.
éloribu* acceptior ratio , quam ampie*
étamur, fuppctit.

Ilui quidem extra dubitationis aleant
habendurn cft , celebiiorem famam
Conftantino. Afiicano Scholam Saler.
nitanam debere. Is eifim, pofiquanx
ex vari-s Ali», Africaeque locis prae,
cipua fcicntiarum dogmata excerpferir.
Baby'onem periir, ibique Chaldseorum,
Arabum , iE~yptiorum, Perfarum , atque
Indorum grammaticam , diale&ic3m ,
Ai'itimeticam * gometriam , Mathciim,
ac phyficam hauftus, Mcdicinae fe totum
dedit. H:iic Africam reverfus, atque

*ingenti ac’e , dllcip’inarumque app3.
ratu fuis invifus, clam aufugit, vi.
rorumgme i'iullriutn tutricem , ac ma,
trem Slalernum tendit . Heic autem nul.
li notumi, vitamque incommodam de.
gantem BabyToneniis Regis Frater agno,
vie , ejiusque commeadationibus gluntii
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faabuit Robertus Guifcardus , donec fui
pertsfus apud Caffinenfes fe reccperit,me.
dicinaeque nonnulla, & philofoph ae vo.
lumina confcripferit. Nili autem illis
svi lcripiorts certiores nos facerent, in.
credibile fortafse videri poterit, quan.
lam Salerni haec nofira Schola gioriam
famsmque apud gentes fit confecuta,
guantique extiterint celebrioris nomi.
n;s Auciores. Alfanus, ac Romualdus
Guarna Archiepifcopi Sa’ernitanorum
exceilentes , utfi pietate, S dottrina ,
fic S mededendi arte nu-merantur
qguofque fummi in u roqu™ ordine viri
confuluerunt : adecque Gulieinius cogno.
mento Malus Panormi aegrotans Ro-
mualdum non fit accire dedignatus, ejus-
gue medelas fubjacere. Quid? quod Jo.
annes ilic de Procida idemfuerit proge-
nie , Se factis illuftris , S8 medica arie
affatini notus ?

Praeclarius nihilominus hujus nofirae
Scbolae decus, ornainentumque adhus
perenne facile adnotandus fubvenit Joan-
pes Mediohnenlis , qui me«jicinam Sa-
lerni exercens , Saiernitatiam hanc Scho-

cjuae omnium manu teritur, cui-
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que, & fuit, & erit lingulare nomen , e’u*

cubravit, k conlcr piit . Qaae medico-

rum omnium tunc temporis hacce in

Uibs exccllentiorum fuffragia. confecu-

ta, totius Scholac inlcriptione merito

donata eit, Robertogae Gulielmi Nor-

mandiae iilio dicata . liierofolyma re-

riux Robertus, cujus refpuerat ditioneni,

Anglorum Regno i Mnjoris natu Gu-

lielmi Rufi fratria oObitu fuccefiurus,

Salernum appulit , msdicosque tunc

infijnes ob vulnus bello acc.ptum con-

fu'uir . Quum autem voti compos , aut

arte medica , aut uxoriS amoi? [ ut*
ferunt ) fa&uS fit, methodum fervan-

vandae valirudinis Salernitanis medici*

expetiit, eique oblata eft Salernitana*
Schola Anglorum Regis inferiptione,

eriamfi Robertus numquam »lius Re-
gni ditionem acquiferit, ma'is Enrici

tertii .fratris machinationibus imp«-

ditus.

At qiiibus ipfis temporibus tantum
elice Salernitanae Schoiae honar, tan-
tamque obrineret nomini* gloriarci*
tiu lo neque Collegii , neque Academiae
©ir.Atu infignitam feimus, done*c jFede-
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ilei Il. (anftionibus fa&um fit, ut ne.’
mo medicus auiirer, nec medicinam
txercere patcretur , nifi S”lernitanis
mcdicis p-ricu'utn feciflet, earumque
iuffragium tu iiier. Tandem gratifica,
tionibus Regis Roberti, Joann® , . &
li. Ladis'ai, ac Ferdinandi I. in Aca.
demiam erecla eft, atque ex tGto dein.
ceps terraruni orbe, quotquot ad me.
dicam artem protitendam dolorali hu.
rea aoiiari vellent, occurrerunt, hodieque
magna Salernitanorum fatisfatione oc.
currunt . Atque fiientio praetereundym
non eli, Salernitana S$™hol» origine*
altius repetere polle, fontibusque longe
iiipcrioribus denvare, quumeodemHo.
rati! Flacci scvo Salcrnitanum Caelum,
Uti ex Epift. XV. lib. 1. depromi po,
teft , valetudinatiis idoneum agnoveri,
mas exilumatum: veruni opinionem hsne
quaequae eli, argumentis firmare initi.
tuti ratio necpdéfcit, neque in arenani
iftam defeco.ere libct; voti eaim fatis
compotes fa&i avbitramur , cr'giiiibus,
utpoce bab?ntur Spud edebiiores Ali.

Flores, rciatis.



De conferund* bona valetudine, opufculum Schoi
IX Salernitana ad Regem Angli», cum Ar«
noidi Novicomenfis enarrationibus novi&me
au$ii < rccognitis per Joan. Curionem-

LT

De ratione viftus falufcric poli iocifara vena»
Anaftafij,

(1L
De vi&uc & culfus ratione expofita quatuor pe*

fingulos «enfes verfibus per Joachiamm Ga«
mer>riutn.

1 V.

De tnoderaatiane cibi & pofus, itera fonait Si
vigiliaruum doEfrrin* faluberrimx.

Y.

De vi$ust falubris ratione pri«tornii Palybt
Cra&atutt J»aa, Guiaterio Andcrouw iatirprete.



ANTONI! MUSAE
Brafavoli de hoc libello judicium.

Ulgatus Salernifarum de tuenda valetudine

Libellus, his qui legunt, non parum uti«
litatis prae”at : illisque multo majorem , qui li*
beili praecepta oblervant.

Pone gul* metis , ut Jit tibi iongior eetas.
EJfe cupis fanus ? Jit tibi parga mtnus



- (DERANKD)

BONA VALET UJINE y

LIBER SCHOLA SALERNITANA.

QR |

£>B ANIMI PATHEMATI1S, ET REMEDIIS
QUIBUSDAM GENERAJ.1BUS .

Nglorum Kegi feribit fchola tota
Salerni :
Si vis incolumem, fi vis tc recidere fanum.
Curas tolle graves, irafei crede profanum;
Parce mero, ccenato parum , non fit tibi
vanum,
Surgere poti enulas, fomnum fuge me*
rtdianuni,
Ne miftum retine, nec comprime for-
titer an.ura, .
Hsc bene |Ii ferves, tu longo tempore
vives.

R/esens hic libcr a Dofloribus Scholae Sa*
lernitacae in gratiam Regis Anglisconfcri-
ptus, muira & varia confervandas bona valttu.
(finis pr<?cep.ta comple&itur.
*Tom. 1. B In
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In I»#c autem capite ofto in primis generatiti»
referuntur. qua omnia fingulatim, deinde, ac
fuo quodque ordine ’ixplicabimus, [ Primum] er«
go ett, ut tuend* fanitatis ftudiofus, anxsferas,
graveis, & pertinaces curas relaxans ex animo
penitus exterminet. [Cura] enim corpus vehe-
nenter extenuant, 8c exiccant, fomnum impe»
diunt, perpetuifque vjgiliis conficiunt, [*] v>rt*
deftruunt, febres etiam accedane, ac graviflimi?

| - oo rorvt» 1L 1L s

[1] Sub eoruty nomine omnia animi
mata comprebenduntur, qua cum animo funditus
nfederint fanitati & vita magnam noxam adferunt.
Compertum enim babemus fpiritum nsrvorum , f;v§
bumorem illuni, qui de cerebro cerebelloque egrtdi*
tur , per nervos ad omnes carporis partes pro moe
tu & fcnfqtioue adfdrri , illue magis adfiuere ,
ubi exercitium fit crebrius . Ufurpatur interini
fartibus otiofis , alita» in tot muneribus fubeune
dii non fufficeret , qua quo magis torpent & exer*
eitio ctrent , eo morb'ts cantrahendis aptiores fi*
tint . Qmnes aMen morbi, licet ab humoribus in»
cipiant , nibilominus torunt caufa ut plurimunt
partibus folidis debetur, qua bumaribus parandit
fecundum naturam bumani corporis non fufficiunt,
qui vel quia retinentur, dum inutiles vel tioxii
tvadunt, vel quia ulterius non ptrficiuntur morbunt
fariunt. His ergo pofitis varkis & multipiices mor.
Sorum caufas effe adfirmare poffumus, nam illa, qua
»» folidis conjijlit pradifponens dici meretur , Hl4
«*tem qua in fluidis , materialis ; atque iterum



[ 194 *, -
valetudiniHus initia prsebept: ipf* quoque Me-
13nchOli.ini generant, pariterquf calorem innafum
refolvjnt, & extinguunt, Se’ migis fi diurius
durarint, Au&or Gialenus, cum mult'S aliis In-
cis, rum -prx.ipus Aphor. lib. 2. com.-n. 1 &
lib, 3. comment. 31. Se de tuenda ianitate hb.
primo cap. u*.

Sub eodem praecepto coraprehendi debent &
( Triflltiie) quae, 8? ipfe corporis naturam frigi-
giditate & ficcitare qorrumpunt, ( %) id quod

hitc in vifeeribus , internatiti fanguine & bumo»
ribus hterens proxitna erit appellanti,1. Qtiapropter
qui ntmis mentem exercent , vel O'Atvis alio ani-
mi pathemate adficiuntur, pro hoc exercitio nervo-
rum [piritus imptndent, & reliquis partibui ujure,
pant. Ideo extenuantur vires, motus torpeni, vaferum
efcillationei lanquent , digejijones , fequejirationest
Otqnt funSiiones reliquie hebetant , quas morbi vae
rii , tre»niciutiplurimum, fequuntur, literatis quo-
que & fedentatriis familiari/fimi .

fa] Non quiaJiccitas & frigus corpus & ejus bu-
tnores corrumpeve valeat , quin potius corruptia*
nem impediant. Verta» quia quacumque invadente
trijiitia , mens eodem mod» ac fub aliis curii
torquetur. lIdeoque , uti fuperius ,languent vires ,
& humores vitiofam indolem concipiunt . Bilis
fit acritr , & reliqui* bumeres digejlioni dicati *
una cum alimentis. in aliguam fpontantant muta-
tionem abeunt . ,  *

\' Hocfignum commentari* Matthai Peliti in?
eiicat . B 1



Salomon quoque capir. 17. Proverbinomi foo«
rum atteftarur : Spi.rirus triR:tiae , inquit, ex'.c,
cat olla. Sed cum omnis maefhria generando me-
laccbolice vini habeat, quo tamen vehemenrior
ac diuturnior baec aff £lio fuerir, eo plcs acifer$
periculi . Nam extra hoc quod corpus macie
cxtabefacit, cor etiam iplum immodicé conflrin»
glt & fpiriturn obtenebrat, ingenlurn hebetat, ratio-
ceni’impedir, judicium obfcurat, & memoriam
obtumiit . In maroribus item fortibus , uri a
2\tmef»o capite vigeiimo de natura .haiaiais, ex
terfio lib. D--monftrnrionum Galeni refertur, bi-
liola quaedam Olupertluitas conluevif in ventri-
culum dtfliiere , Se mulro magis quam ipfe ma-
le aftiftus fuerit, qua» fané molelliam exhiher.*.
ut non prius a m*ffiria , & cruciiifu ce/Tef, quam
fuptiiiuiras ili? vonmn. ejefta tuerir , id quod
Gaki us etiam Aphonl. lib. $. comment. 50-
atteiiauir .

IDEIVI de timore [9] quoque intelligendum |,

qf fj) Senfus. ncflr't ab externis objc&is vario,
gdficuniur modo ut eorum Ideam fenforio pojjtnt re%
priefentare. Dum enim leni flithulo alljciuntuv:, nul-
lam Je*t/\bilem mutationem per/enfimus , pttster
illam , qua [uie caufe corre[pancia . Quarti pri-
vatis fiir,tulusfit intenjior , Jcqifjtur convuljio. *Ab siiti
Catapultif vel alia fortiort acris perenzione , neu
vt*s. acufiicus ita fo,t:ter concutitur, ut quafi con-
eveliatur. Similiter dum repentinus timor nos per”u-
4hur ctnvelitir.lur omiies nervi, O1 vafa omnia ar.



tfiatn Se ipfe intro , & ad principiurn, futr. fpi»
ritum , futn ianguinem una curo refrigeratione
eorum , qua; in fummo coipore funt. , abdjeit ,
ac contrahit. i\que etiafn puilus rum arteriarum,
fum cordis , iis, qui timentminimi , ac ma-
ximeé imbecilli iunt : partes in iuptificie pofitae
algent , corpsque pallefcit,, trfemor incidit,vox
interrumpitur , Si vires detiique conv;l)untur
omne's . (4) Quod autem in tristitia p~uia-
iim patiunrur homines , id in timore con-
feftim nccidit, ditildentibuS leilicet inter fV paf-
fionibus ijs, noji foto genere, fed magnitudine,
& vehementia . Itaquc etium ob timoiem , &
immenium moerorem nonpulli i”pentina morte
imerierunt , quod Icilicet imbecilla luapte natu-

ftantur. Verii‘celerrime deplenttir in dexterutn cordis
eventriculum “arteria nimis a\ligufratte fanguinem
la corde no» recipinnt y tSel nimis parce y neque
«d txtremas parles tranfmirtunty unde maximgy
parte intra majoravafa & circa cor colligitur bine
palter facti ypalpitatio }trei:tcr, frigus extreinoru»)t
pulfits parui y fyncope y gnatn aliquando ipja tnoit
excipit . mmtm

[4] Hac: tamen differentia quod T riflitté
rion nifi minatea jafiguinis , & hxtmorv-rn diatb fty
abfque convuljrone , vel in/lantanea folidorum
lattone , fi tantumodojaittationes organictts , (tua
tnorbos cronicos fequuntur, cxceperis , hemines ittie*
rimai . Tenor e centra illico [vos parit tffefltts ,
bgna lame» bumoium trafi remanente .
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ra anirtiula eorurti fub valido affv&o opprefla
confettim extindla , & (uffocata fir, quemadmo»
duni luculehter , & perfpicue docet Galenus lib.
a. cap. 5. de caufis fympt. Quippe extigui ejm
accidit propter affe&us ipfius naturani, ut cuju*
gcneratio in frigefcendoconfifiat : feffocari autem,
«0 quod totus farguis una ccrmmee* , atque ad
principium deferatur . Cujus fané rei infignia
«empia extant apud Plinium lib. 7. ap. 36.
raturalis hiftori®. Quocirca eum , qui faniratis
fuse tuer.dse curam fufeeperit, eanepeius, & an-
gue , omnia ilia, qua non afpe&u, & au»
ditu motu , Overum & mentis agitarione tri»
ftia exiftunt, fugete oportebit. Quod Ari.
fioteles quoque innuiffe videtur, cum proble»
iriat.5.feft.7, iicribit in laetothumiam incidile quan*
drque , qui homines fuffocari Jaqueo vidiffent
folum . Lege plura apud Stephanum Athenien.
fem in libro j. ad Glauconem commen. 12.

HOC tamenignorandum non eft, quod obefis
fionr.ul<is , quibus corpus immodice plenum eft,
ac iis etiam, qui Ipiritus admodum mobiles,&
calidos habent, interdum utile Hr, fi curis ,ttimore,
& trifiitiisconficiantur (5), quo nimirum , fpiritus

«li.li n t — — [ . — W

(5) Non fine magno vite, vsl faltem fa-
nitatis di/crimine . Nani confumptio ¢ qua bas
animi adfefiionesfequitur malam bumorum diatbefim
/ibi comitem babet , qua ad nutum medicorum ne«
qu'rt tmendari , neque animi pathemata deieri cum
jam altas egerint radices , Tutius vero fupevfiai
burnireS pw abjtinentiam , per -viiluni tenutm



[n )

Calor heberetur, & nimia molfs , qua corpus
onerat , rxrenuetur aliqua ex parte , atque aufe»
ratur.- id quod uno ore confirmant Ptlilus iEgi-
neta libro i. cap. 57. Aetius lib. 4. cap. 33.
& Rhazes lib. 4 c. y. ad Almanforem.

SECUNDUM, ut ab ira () temperet. Natn
Cum ira (it fervor quidam, ac vthemens motus

per corporis exercitium, vel per acris mutationem
tolluntur. Multo minus tri/lari debent, vel a quo»
vis alio patbemate adfici qui fpiritus admodutn
tttobiles & calidos habent, ut (pnguinei, & bi»
liofi y tum quia pblegmate & fuperjiuo bitmore
careni , tum quia bilis & fanguis facilius quam
in aliis temperamentis exafperantur .
[5] Mirabilcs funt O" feie incxplicabiles ira
effeclus . *Ab injuria alicui illata exutatur in men-
. te Idea cum injiantanea [pirituum comtnotiine ,
fed qua lege nefcimus. Continua intenditur cordis
momentum , arteriarum vaforum , unde celerior
fangninis motus , trepidatiO, fequejlrationes celer-
rima prafertin perfpiralienis, fudoris: ideo Rubor
in oculis t in facie , in toto corpore . In juven»
biliofa temperiei , fub ingenti ira, feminis excretit®
abfque ulta tiintigine , Vide adnot. Haller. Tomz
4. Praleft. Bioerbav. p. 238. de fenfibus internif.
Ira omnes motus auget tum circulationem , ex
qua rubor calor , trepidatio, Se fecretionum fu»
bitae ftimulationesfanguinis'profufiones &c. I» bai
autem injiantanea funftionum matafione multa ma»
« fa timendn funt; Faforum nempi rvptur* vti
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caloris in ipfo cordis corpore , qui in exfremas
tandem partcs cum impetu diffundarur , ut eam
piane dilucidequ>i Galenus lib. 1. cap. 4. de dif.
ferent. feb. & in libro de caufis morborum , c. z.
definit , neceffario corpus ipiumimmodice cale-
facit , & exiccat , quo fit , ut febrim nonnun.
quam accendat , in iis prsfertim corporibus
gnae in fe adrr.iffam caliditatem longo tempore
terinere natura apta funt. Etli enim motus cor-
dis fedetur, in hifce 'tamen remsnet calor praeter
naturarci, atque inde hominem fchricitare contin-
git. Quidam etiam ira commoti, quali attoniti,
ac extra fe pofiti videntur. Sunt praiterea qui
impotenti ira impetuofius concitatos in xiroTXtitixv
incidile multos , repetentque ; animam expiraife,
nonnullos vero furore, comitiaiis morbi accefiio.
ne TxpxXurpi, convulfione , podagra, & arti-
culorum maxime , ac totius corporis tremore
comprchenfos , concidifie tradznt . Obftat etiam
snimi judic’o , & rationis opera pertuibar, & ,
mt Cicer. ait , ira praefente nihil refie fieri po-
teft . Offenduntur autem ab ir3 potifTimum , qui
tcmp:?raturam corporis totius calidiorem , quam

faltem inflammationes ob celeriorem motum , &
cordis momentum aduftum , fanguinem in vafa
exiliffima validius urgentis , ad caput preci-
pue , cum metu convitifiottis , apoplexi<e , epi-
Jepfice * Ip[a Bilis acricr &e fubtilior fafia a
eventi portartim in bcpaticas , truaitur , tandem
in caVam , & inni /anguine circumvsfia , \8¢*



far fi* , aut morbo, aut natura confecuti funt,
praecipue qu*ndocor& caput naturali intemperie
immoderate fervent, aut aliquo adventitio cali-
do aff.£iu laborant . Animalibus tamen viriis,
morbis frigidis , & natura (rigidiori cordi , &
capiti , Gal. lib. 6. Epidem. partic. 5. coni-
menr. g. aurore i ira non leve pr:efidium ad-
fert [7] Innatum enim calorem in ipfis jam tor-

rum parit , wl in ventriculum deluta febres
biliofas, anxietates , deliquia, vomituscardialgia»!,
& fimilia . Diverfitas autem effeftuum lempirae
tmniis deuetur, & peculiari bumorum difpofitioni ;
nam f.anguinei inftbrim ir.fljmmatoriam , in vajorum
nipturas , in ctr.vu.'fiones , biliofi ver0 >t
hiliofam , & iii fino:urti putridarri incidunt .

[7] Qu»d *liguando verum e/l , quatenus i>»
cum Jit uehemtns& momentancus animi adfsilus,
humores in infialiti ledere nequit & eorunt crafim
mutare , atque alias folidas partes, ut in tri/li.
tia evenire folet. Obflat autem maxima difficili-
tas , tium talis animi adfeSius intra datos iimites
pcjjit retineri , & tantumodo calorem excitare |,
fanguinem ad vafa cutanea impellere , Jecreticner
promovere , humores depurare abfque fanitatis no-
x1 . Objervatum enim efl irati aliguandi animo
deficere , aliquando epileptici fieri, frigidi tamen
& pallidi, prxfertim pblegmatici, & bipecondrtaci
Cavendum igitur /tb hujufmodi con/ilio, nam >&*
dica facultas alia tuttora pre/idia in bis cefibus

*fiiEpeditat .
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frfcentero excitaf, adaugetque. Quod Hippocri*
tes etiam lib. 2. epidtm partic. 4. in cum leri*
btrs modum confi'mat . Diligentia V inquit,
edhibenda eft, utexcandefccntia inducati®, & co*
Joris reparandi , & fanguinis in vafa ftibter curi*
culam colligencn gratia. Quocirca ipfa a perfri-
gerati* 4 pallido colore pr*ditis , & nxytfyx la.
borantibus* ex quibusdam intervallis , & tem-
poribus opportunis aflumenda eft, non fané ita
continenter, ut facultas cffsrndatur i fed perinde
Ut exercitationes innatum calorem corroborantes,
fcon immoderatas facere oportet, fed cum oppor-
tune , tum moderare afluir.ere 4 ita & excande*
feentiam , fi flatiffimis Medicina fcriptoribai
Galeno lib. 3. c. 10. de difficul. refpirat. Paulo
libro 1. c. 58. & Aetio lib. 4. c. 34. creden-
«ium eft.
TERTIUM, ut moderate vino utatur (8)

(8) Vini ufus moderatus arcanttm medicament
tenferi poteft quibusdam in merbis a temperit
pblegmatica ortis, Jimiliter in aliquibus anni tem-
poribus . Ex adverfo ejus .abitfus ntnnulloruut
morberttm caufa & erigo, quia addarti acrimonia»®
*treat . Cum enim ex fua natura in addum Jpon-
ttnentn abeat bilem enervata atque ita ejus natue
tram mutat, ut digeflioni & chyl'ficationi am—
plius infervire non valeat . Hins btepatis ab.
firuEiiO cacbexia, Hydrops, & aliquando maraj-
mus. Infuper fanguis & humores omnes in ferum
sera tcnverji etiam ntrverwn fua* diram di/ffft



(47)

Vinum eni» modice hauftum nativum calorem
adauget , teile Galeno capire 4. de caufis mor-
borum . Ubi vero immoderatius bibitur, quam
ut vinci poflit, tantum abtft , ut animai cale*
faciat, Ut etiam frigidiora vitia gignat , quem-
admodum topiofe Galenus libi 3. cap. 5. de cap.
j. de temperamentis oftenditquippe apoplexia,
paraplegia, & <u® Grsce caros, Se cometa vo-
camus , nervorum refolurio, comitiaks morbi ,
convulfiones , tetani , & debilitas ventriculi, re
religuorum morboritm omnium, immodicum vi.
ni potum commitadir , quorum unum quodque
frigidum eft viriuth . Scd de his plura infra ca»
pite decimoginnto . .

QUARTUM | ut in coena (p) modico cibo

fiam conciliar* , unde Tarnlyfta, caterifue nervo-
rum morbi. De quo plura in cap. Jupra citato.
[0] Contraritim fortaffe evincitur. lvain camper»
tum habemus fomni tempore omnia membra etta-
ri , & voluntarios motus quiefeere , ideogne {pi-
titus nervorum prd eorum exercitio non impendi .
Superefi erga ut ad ventriculi nervos adfluant
ad digejlionetm facilitandant eo vel magis quiavenm
triculus majoort /limalo laceffttus propter ciborio*
plenitudinem majori fpirituum quantitate indiget pr*
eorum digefliione . Ubi autem Jlimulus viget ibi
fequitur adflluxus. tAdfluent ergo ad ventriculut»
fuccus nervemt , & humores ga/lrici /apienti na-
tura con/ilio pro dige/lionts comodiate. Cum enim
flomacus fit prima digejiionit eau/a , & fibns



Irtattif, cxipuus rarnque cibus a faculfate vinci
perfette & facile potert . Qui vero nefiu mul*

i indsa

iietveis , atque tendinei< ccv/iet copiufi[fimis magno
rckore pr<cdit:s , Jequitnr e/us momeutum intendi in
diretta ratione objlaculortim , fi tetti* Neutonis Legi
fida babendae/i,duinmodo hoc integre a nimia abortirti
refifontia no» delcalur, ;< > maximis replctioni-

aliquoties evenire Jo'et, Viget parit.tr motus
rejpirationis diapbragmatis fdlicet pulmoaum , d*
tnu fculorum intenojlalium i liberior foriate & aequ*-
bilior ad faciliorem digeftiokKcm concurrentittm . Ve-
runi ex advsrfo dua jacruiit raiiones . Prima vel
quia prandii dige/iio non integre e/l abjoluta , ufi-
de addita lautiori carta, plufquam eius vires ft-
retit , gravatur ventriculus ita, ut utramque dU
gejiionemperficere non vaieat } Unde fiatrs , for-
mula ruBits , cardialgia , & fimilia qgr.tt femnun»
turbant & fortaffe pejora adferunt mala . sAhers
quia r.imis repleto JlohiMeo arterii aorta defee»-
dens aliquo modo compritriitur, undt ad fanguinim
juxta folitum trafmittendum impar rsddilur, qui
cum non peffit per eatu permeare , tritnéun) Jupe-
rioretn adibii, atque majorinifu & copta contenta
iapttis vafa difiendens : femnum fugabit . Inftfptr
fitus corporis boriatiti parallelus , iium decumbu
rius , fangiiinis aafiuxum ad caput facilitat. Cit-
teruin feliciter quiefcimus etiam psfl latitam c<
Mam j queties a prandio ab/iinuttr.iislgtidcunqité dé

caufa & mane bilareS furgimus , O" corbare /f»
v jflnii ;



fum ingemnt , ventriculumque nimio cibo onc«
rant , dolorem primum & anguftiam perpetiun-*
tur , deinde nec prabé dormire, nec concoquere
pofTunt , quod r,imia copia facultas aggravetur,
c?u nimio pontiere pretta , lubindequa fuperarfi
ingeftum cibum ncqueat , id quod & infra c.
uberius ac fufius deci«irabimus .

QUINTUM, ut ftatim a (umpto cibo fur«
gat [i0].- hoc enim ad conco&ionem facit,auia
cifcus tumptus ka facilius delcendit in imum ven-
Iriculi , io qjo, Galeno lib. 5. cap. de locis af«
ftEl. tette , coft uuis opus perfkitur , Infra cap,
. & -

SEXTUVTf , ne a prandio fomno indulgeat |,
Is namque lomnus, qui cibum ftatim txcipit(il),

[10] Prtter neceffitatem ,dumnibda alinr fe
rts non babent, n<mn'um, ut leni tnotu & dt
ambulatione otptjli» facilitetur, no» quiaerelio cor*
pare alimenta meliti! Jiomaci fundum petent, cum
jam fatis conftet btez a -virtbus pvejforiis fatis
valide fubigi . Neque alimenta fintim ptyfl pran*
dium ad ventriculi funduni perveniunt , ver*nt
quam primum ma/ori ex parte fuerint digefia, &
fluid-ara fatila, ut inde Juperala refi[tentia valva'
Ite pylori , in duodetiutn pCfjdtt tvanfire .

[11] Quod d/livo tempare -verificar! fotet |,
quando nempe ,p,m nimio calore , ejiuatur, atque eo
magis in nimia repleticne . Caufae enim quae ca-
put replent & gravent longe aline funt 5 quam
jxalaticnes. De illis in adnetatione ad quartunt prati
(fytam jam fatis d'tiilum tfl.,
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fumofis exHalationibus caput replet, JcftiHatio»
ncmque parit. Sed de hoc uberus infra cap. 3.
SEPT'IMUM , ne lotium diutius, qyan na-
tura fert, remoretur [u] : hinc enim interdum

m " 1l m''m m —m»

(12) Nam faepe lIscuria , firanguria
furia fequuntur. Urinae enim esttum mufculus detru-
for molitur , qui in vejtcae repletione difienjus
mejendi neceffitatem inducit , & eo fortius que
validius diflend'itur. Hinc acriter lacefjitus ad con.
wulfionem ufque carrugatur , & urinam undequa-
que preemens , ifsftrae fpbinteris refiflentia fupee
rata per uretram ipfam expellit. Neque veruni efi
fpbinterem ob vini mnfcuiarem aperiri , iterumqut
glandi, fed tantumodo rigtditate fua urinae invoe
luntarium exituns probibere. Si vero urina plujquarrt
farefl retineatur, detrufor nimis diJiraBus parali-
pticus evadit , ut confiringi nequeat , unde uri.
ttae fuppttjfio quae nifi perita raanu per cateterem
Jpbinter ipfe aperiretur , nequequam prodiret . In
Jenio ob urinae acrimoniam idem fvenire folet qua
fpbinteren continuo irritando, refolutionem facit
Infuper wurinae retentio calculis faepe originera
fraebet. Jam notum efi omnem urinam calculorunt
dementa continere, quae in variis bominibus non
todem concrefcunt tempore , netnpe modo citius ,
modo ferius . Quapropter ab aliquibus retinetur uri-
na abfque ulto funeflo eventu , *ib aliis neque per
horam, qui» in dolores nepbriSiros & in Ifcu-
nam incident m Haec enim dementa, funt partes
exilifftmae a veforum membranis, aliifqur folidis,
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eriuntur Zvfovptx, # tryouptxhoc eftvitia, inqui*
bus urina aut agre & difficulter excernitur, aut
in totum fupprimitur ac cohibehjr. Eodem m»*
do caleulum alitando Se aqua intercus gigni per*
hibentur , neque aliud quidquam aique vcficatn
Isdit, atque longior , ultra ipingendi volunta»
tem , lotii retentio , id quod teftantur cum pri»
isnis Galenus lib. 6. ¢, 4. de hoc aff.cl. Rhazes
lib. 4. cap. 6. ad Almanf. & Avicen. Feti. \g,
3. traft. 2, c. 6.

OCTA VUNI, ne compreffis natibus ventris onus
fupprimere [13] & retinere tentet, ita namque in*
i, 1 ou . 1 ,,1 .iim>
fartibus per vita vim avulfae , ut etiam per
evita vim eorum defefini nutritiva facultas fup«
pleat, qua dummodo lotium in motus agatur, »»/m
law inter fe attraflionem exercent, quam primutn
quieverit , tnvicem attrabuntur , & in arenulas
concrefcunt, inde in lapillos , qui nifi cum urtn»
tgerantur in magnos caiculos abeunt, Cum enin9
hoc tnapnttnt vitium in urina vifum efl , curan-
dum nediutius in vefica retineatur « fimiliter omnia
witanda alimenta , qua adtritum per vafa inten-
tiunt , uti funt stornata , & fpirituofa , cu]ut
tpe partes fohidit copiofius abraduntur , & talen-
ti dementa coonjVtuunt ,

5F [13] Qauod ulteriori probatione noi indigtt,
tiam Vulgaris texperientia hoc idem probat: nitniruM
a fateibus perr vim retentis ctlica , vertigo , vo»
mitus &c. finmiltttr veruni ejl faects retenias txi<e
{fri per vi»atu, qu* ab intefiinit crafftt *»
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durantur faces in intcflinis ob continuar» fu&'o.
rem venarum meferaicarurn , g @ cum inteftmis
continuata , omnem humiditatcm e facibus exu-
gunt , quo fit ut illa exiccata , diffilioris exi-
tus inteftma ob'iruant , oppilentgae * oppiiiatio-
nem vero, ob fiatuum ecjuéiionis pracinfionem ,
8 aliarum confrquantium fjcjmn coacervationem,
nocumenta fequanrur cum illa qu* cap. 4. énu-
Bi€rai)tur, tum etiam qua: referuntur a Cornelio
Celfo lib. 1. cap. 3. Ex ventre inquit, fuppref.
fo, ir.fkminationes , caliginss , capitis dolorts,
aiiaque fuperioris partis mala increfcunt . Qjibus
accedit etiam , ut Rhazes teftafur , TffysTU®
& cibi faftidium , qu«d malum Giaci cxvopej'ixx
Latini vero appetenti* amiflionem vocanr .
SUMMOPERE prarerea cavendum , ne in
exoneranda alvo nimio [14] conafu uratur , nam
& hinc non rara fcqui iolet TPoerjz©* five exi
tus interini , quod ab ofie facro ad anum ufque
pertinet, Graecis txrcuduTueyoy ngji xpyov dicitur,
Latinis Longa non rtfiiim, & princeps , tefie
Andrea Vaialio lib. 5. c. 5. fabrica hununi
corporis .

fj «
ficolen abeunt , ptt quirs clyjmata nutrientia abe
jorbentur .

[14) Noa folum ha;, fed etiam pejora ma-
la , vimirum propter continuo! r.onatus aqitur Jane
guis per arteria! majori celeritate, gnam a vetiis
rejorbttur , qua dijlracla vzricofa evadunt, &
raro infiammantitr cum [uppurationis mitu , prater
Kcarimum doltrem il; fgtiUHt txccrr.cndis .

ULTIMO
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ULTIMO tandem loco fublungitur, lonpiffi.
mr> rempore vi&isrutn , gircunque hxc prsccepta
ftudiose , & diligenter ohlervaverit .

I tibi dcficiant Medici, medici tibi
fiant
Hsc crii : mens hilaris, requie*, mD»
derata disca .

HOC loco fif m?ntio trium remediomm,quse
in defc£tu Medici vicem ejus cym apud a'ls ,
tum nqbiles maxime, Se extellenus viros iup.
plere poflTint .

PRIMUM , animus hilaris (15) , ac Iserus

|—HENAT INTTIW

5T [f5] Nil tam certe prtfervat a morbist quam
animi bilaritas , fed qua lege, & qua rettone
non adoéne innotitit . Dnbitandum aulem non efi
tnecbanicas funSiiones rite & rette procedere :n hee
titia , & pnrfertim infe»fib:lcm perjpiraitone.m
gtile omnium exeretionum efi maxima , & vix Jap-
presa varia adfert [ympthomata. Ita Boerhavius.
frteleli. academ.. de perfp. in[enfib- toni. 3. pagt
307. Parag. 450. E/ficiunr, sogerit, ccnfervanf-
reftituunt hanc ... . Aff<.fus moclerafa; Jsri.
tia &c. yAtque blalLt'tts in. adnstatione nuin.zz,
A nimi confolatio faci: corpus leviflimum , codem
numero , timor & triftitia gravius . H<cc enim
Ifilaritas fi nimts exctffel:l funtjios parit eff(Sius\
<& quidem in influati : fi-ut pe* intentivi cerdis

Tom. |I. 6 .
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Igptitia enim calorem excitat naturalem , fpiri»
tus temperat, & puriores rcddit , virtutem cor-
roborar, setatem Horidam facit , juvenile corpus
diu confervat, viram prorogat , ingenium acuir,
$c hominem negotiis quibusiibet oSeund s aptio-
rem reddit . Canvenit ut hsc ipfa lasntia five
gsudium, bona; valetudini com nodum , fit tem-
perafum , non excendens molum, r.eque repenti*
rum , N;mio enim & repentino gaudio , que-
madmodum Galenus lib. a. cap. 5, de Sympro*
maton caufis , Se Alexander Apht'odifeus proble-
ir.ate 21. memonae prodiderunt , tanta fit cor-
dis relaxatio, ut virtus vitaiis , una cum inna-
to calore tota egeratur, ac diffipetur, adecque
Syncope nonnunquam , & repentina mnrs conie-
quatur . Atque hujus quidem rei extant horribi-

momentum , a quo fanguis ad partes celerrime pel-
litur per arurias , reflit vero tarde nimis p$r vee
nas ad cor , quod cum impleri eadem proportiene
non prjfit, ac fuit depletum , gravi fyncopc adfi*
cietur , ex qua etiam acquando mors , ftve quod
1fpiritus animales celeribus JuccuJJionibus cobareant
in extremitatibus , unde convulfto ex nimia reple-
tione . In/uper longe pericui*fius repentinum gau-
dium acciditillis gni gravi mcejlitia tenentur , &
e cantra.Oportet igitur ut taejc adfeBus , Ji've trie
fles , fivc latifverint, gradatim excitentur , riio-
quin femper periculum involvunt , non Jecus &
mutationes infiaritenea, qua in corpore ftve fono, ji‘
988 infirmo fieri Jc'ent.



Jia , ac pertimefcenda exempla apud T. Liviutn
Deca: 3. iib. 2 Val. Maximum lib. 9. c. 12.
Piin. lib, 7, cap. 31. Se 53. & A. Gelliumlib.
3<c. I5.At enini cum , juxra tritifififrium (cholas
medjcnrum dftmn contraria contrariis cur?ntur,
ac depeilantur, illis potUiimum gaudium adici-
feenduen eft , qui triftioribus animi pathematis
immodice confi,igntur. Quod fané per illa cum
primis con( -c|lijeinur , qua: prificipes facuitatum
parres corroboorant, fanguinem bonum generant,
Se ipirirus in"iaurant : eadem quippe , & menti,
Avicenna 4. i. cap. 1. & 11. traéi:. 2. cap. 10.
tede, gaudium , Se liefitiam ccwicilianr, adiun-
guntque.. Hujusmodi porra funt cibi fuaves Se
boni iucci , vinum fubtile ac deledtabile , boni
Se fragantes odores, dele&ibilium rerum com ue.
moratio, Se cum amicis & “amiliaribns frequen-
tior Se jucunda cm*vefl-.t.o . Quarc , ut Eoba«
nus nofier diferte canens admonet :

JJtere convivi; non trijlibus , yterc amicis,

Qjtos nugee & rifus , & ioca [alfa juvant.

Qttem non blanda juvent varii modulamina can«

tus !
Hinc iecur, & renes, agretq. corda flupent.
ISlam ntbil hw.rag.nas tanta diticedine mentes .

bifficit , ac: melica' nobile vocis opus .

Tange lyram digitis , animi dolor omnis deibitt

Duldlonaini reficit tri[tia corda melos .

Arque hincc adeo eft, quod graviffimus auclor
Plutarchus ini Jib, de virtute morum tradit, Py-
thagoram aniimo pacando, fedandoque ab affetti-
*bus, Se perturbati onibus vehementioribus Muficam
adhiberc lolittum. Sic Saul#quoque per David
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Mallentétti a fpiritu maligno liberstura legiffius.
Kis fittiili*, & fcitu non indigna, hb. 1.&14.
JNipEofophifton Athenasus refert . A.rqui  hacte-
nus quideiti dieta magna ex parte hilce etiatil
\erfibtis ez Hieronymo Fracaftorid compiei™ fii-
rbus .
Tu iamen interra effugito qua t'rIin<<menteni
follicitahly procul effe tube cUrafqui y metumque
Mall'etiteni y tiltrices iras: Jint omnia luta «
i&Ima teres le ih hocy Bacchi duo lata JJth

euni
&Isir,irx, flc aulces epult , fic ccpta remni.
Sic urbisyJic ruhs opes y & fumma vortE'kéS
Vigere Jéepe amnes nitidos y iticundahtle mpet
Bt piacidai fammis feSiari in montibus aurasa
xAccedant jUyenum”ue ebori, mitefqus puéllae s

SECUNdUM. Animi tranquiilitas (x6): nobiles
enim, Se e”cellentes viri , ob maximas &diver-
ias curas , quas fuRinené ( fi ipfi estera omnia
ante puriter adfuerint ) mentis inquietudine ma-
g's , quam fediocris cond lsb@Ris'homines ladun»
tiir. N;m quid aliud y maxime fomnum
impediat , qui nobilibus cum biliolae fere, & fic-
feioris naturai fint , imprimis cohveniebat . Vigi«
iis vero i ut Galenus lib. 7. cap. 6- Terapju,-
meth. auétor efl , rr.agis adhuc totiim corpons
habitum iiccant , adeoque iis , qui alioquin ex
iiccitate laborant, Infe(\Iffimag lurit . Vci ( R<~

ff Cio] £»* cuii) bilaritatc ita convenit, ut"
(ise me, mccdtmque penimie temprebendatili’ '



qutos (17) ) hic ad corporis quietfm’ qu* Trio*
tui epponitur, rcferenda . N->m & htec quo»
oue rd valettdinem neceffario adhibctur . Calo-
rem (18) enim naturalcm aifiduis Jaboribus fra-
ctum diffiparjm revocat , virts exhaufijs ac
pene psrditas recuperai , adecque piasflat , ut
animai fc colligat , ac durare pcffit . Quod di*
iertc admodum apuli O'/idium lib. 1. epift' 4,
Fha»dra Hyppolito iis verfibu9 fignificavit .

Quod caret alterna requie durabile non ejl,

Haec renovait vires , feffrtdut membra tevai .

% [17] Natura banana ita a fummo .A*tifico
comparata ejl, ut in etdem fiat», eedem.-jur vita
tenore jubfifiere non pojfit ; idee placida quiete
indigewus pnjl fubiatos labores , alicquin ad
novitm exercitium impares ejjemut ormino . Cue
randum autem , tic utrumque excejfevit , nani
continuus labor, (? diuturni!: humores exiccat ,
unde vafa minima impervia fiunt ufgite di;m
tccaiefcant , uttjle citior feneffus . Quies e coatra
torporem in nemis, & iti bumoribus maximai» ci-
hie/ionem , unde ftafes , objlruciiones eacochi:nia y
Hj/drops &c-

(18) Bummodo per calorem naturaiem infoili-
gatur calar ille B qui ab tfcillatione vaforum, cordis
nempe & artcriarum , atque a fanguinis motif
produatur , & hic a ntotibus voluntariis intendi-
tur potius, quam extinnuitur. Melius quidsm intei«
ligendum de {acuitati producendi calorem , qua; irf
puffibus folidis vepuftta tji , & in earuna exerct»
tatione. VifA n quia b,e pofl djjiturnos rrntus ipf
laberts txteiiHtt# colUtwntitr , ob <iifps>)Jiuty jgtyl
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TERTIUM , Moderata diseta (tp) , id eft,
tttodus leu ratio viver.di , Giae:;s communitcc
Sioxtix; dicitur , Latini v,El is rarionsm reddunt.
Qu’dam Gr$cam di&ionrm retincre , ac Latini*
chara&eribus , distarci fcribcre malucrunt , wvul-
gus Regimen fanitatis , fivc regalarci v;fus ap.
pcllat . Compit£litur autem in le , non modo ,
qua* ad cibi , & potus rationsm attinent , led
reliquas etiam res omnes , quas non naturale®
medici uno ore vocarefolent. Harsm enim com-
modus & moderatus ufus faliibsrrimus eli , 8c

iuum nervormt, qui una cum perfpirabili fanrloria«
no ab omni corpois ambitu evtlant , expedit ut
per quietem denti» , reprodutiis fpiritibvs , refi,
ciantur .

ir (i9) Qjitt quaxtitate non ex:edat, ncque ex
tdverjo ita dcficixt , ut morbi a nec-’jjarii d?leEhi
ebariantur , fottnjfe difficiliores curatu ilhs , qui
< contrarii prajentia fiant . Negari autem non
poteft omnes fere morbos ab intemperantia, & ex-
ceQu in V’lius regimine oriri , nsque Jolum dt
ilhs intelligendum efi , qui a ciborum degenera
tione i & quavis vifeerum ctrruptela caufam re
cognefcunt , v?ru»i etiam de illis a quacunqut
frava humorum diathefi srtis.Liset enim ut pluri-
muni errores in viSiu ammittantur, non femper jc
bris putrida , bujufmtdi alia invadit . Tran-
feunt intere4 bumeres mal* eminis * vifceribus I
fanguinem , gradati)» fortaffe abfque fenfibili ho-
k* , qui vel iacktcbymiam , vel pietorarri , vt[

*



[ 39 ]
corporis confiitutioiicm confervati tntcmp:fti«
vus vero & immodicus fanitatem, adeoque na-
turane hominis corrumpit. Ut igitur vita mor-
bis omnibus rainimé obnoxia fit, harum legiti-
mus ulus lolicitc ac diligcnter fcrvandus efl.
Plura infra capite 55.

GAP. L
DE CONFORTATIONE CERKBRI.

Umina mane mams furgens ge-
lida Uvet unda. *

Hac iJlac modicum pergat, modicum Tua
membra’

Extendat, crine* pe&at, dentes fricst,
ifta

Confortant cercbrum * confortant ex-
tern membra.

Lote cale, ita pranfe , veli > frigefee
minute.

ienjitatm adferuntt vel quodeumqut altud vittum ,
cut quamprimum tcca/io accefferit, morbus trtvndit.
JSunqu,rn <»/'« xgfotamus, nifi humoresad hanc ,
aut a tilam tegritudthem difpofttifuerint, nimirum
"ve quia denotate , vii fluidi'site , %tl quovis
Neo v.tio laborent, ftd, Boerhacv. Tom. 4- p#g>

37 & 714-



Hic tridunt fex pra?rcpfa de corfortatior.e
tum cerebri , tum religuorum mtmbroium om.
nium .

PRIMUM , ut firgu'o_[i] quoque die(xa-
ne oculi jeiunio laver.tur « a iord'bus ﬁe-
ID'S gns in ipfs r»£iu coacervantur , @pa‘lpe*
bris adhxrclcunt , ne inde lafiontm percipiant ,

4f (i) Et quidew multipiici ratione . Primo ut
interna & externa vafa rouerentur,enervata tent*
fere fontni a majeri bumorum adfluxu ad caput ,
tum ob fitum bv/i*ontalem, tum oh quietem triti-
fculorum , qui bumores eo tempore ab arteriarum
extremis in venas non peUunt, quod qtiidem ve-
rificatur quam facile : nani a hftttla egrejji ocvlos
graves perfentimus , non fine altana difficultat»
aperiendos . Infuper eomni mufculi tota notte otl-
snd» leni paraiyfi afficiun?ur , giut eqv.x »dfper-
viene itlico curatur. Vid. tom. 4.prtsletl. aeadem.

Bterbav. pag. zio0. 5£>0. ». 3. mufeuii aurern
iis exercendis deftinati , labefccre, colLbi, fiac&
feere , paralytici fieri , primo in palptbris

Probatum enim efi in pbyftologicis tempore fomiti
<majoretti bumorum quantitatem inter arteriarum
fines & vertami» principia recilligi, qua , dum vi-
gilamus nb motum mufeulorum voluntariorum abfqtte
mot4 pellitur continuo. Ideo pofl fomnum membra
tvrgent, &' torpent, nec non“alceamenta & chy-
rotecas ftritiiora deprehendimus . Humores pratie
rea tiui minus circuUtitni obediunt , & buffar»»»
hnpKrhates per vafa exdUntia non dttmtttniturt au*



aut corrodantur diligentcr, repurgari “~.bent (1)1
idque ; aqua clara , viridi , Se frigida , inperfa
potius quam f2r manus admota faciendum cft,
vel ctrte in eadem aaerti ambo , quoad pote-
runt, immergendi, acfongiori deinde temporis
fpatio fupprimendi funt. Hoc enim non sbftcr-
git modo, ac claros nitidofque, recidit, led fa-
r*os etiam confervat, vifurn acuit & confortat,
& maxime in juventute , quemadmoaurn Pau«
lus Aeg. lib. i- ¢ 31. Rhazcs hfc. 4. cap. zz.
ad A Iman, fk Avicenna; 33. Trsft. r. cs,\ 5.
& 33. Traft. 4. cap. 5. fideliffiroe radunt

Car autem frigida magis quam cal'da 'av::l ile*
beant , ratio haec eft, quod , ut Galenas cu”
alibi ispe , tum maxima »ph. I*k I. ¢ n .irn,

j 6. & lib. 3. cap.41. de slimen. facu;. & cap.
8 6. artis medicinaiis refiatur, conftrvatio in?em*
peratis I'cmper per fimila (r fiat. Cvu'.i vero,

circa oculcs ctlleBi llppttudinem facitint fatis
melejiam , quit calure & quiete cxictata , fint
aqu# adfper/ione aijcuti ncquit.

*T (z) Non quia manus prius leta ecu!s «#-
eeant , vsrum ut edfluentius acuii abluen: r, &
lippitudo faciliuti ,Jntoveetur abfyue rud'wri cc<t-
taliu , unde nutidiores eiadcnt vi/toni perquam
aptiffimi.

(3) Nimirum frigida frigidir , calitir. caltdls.
Vcrum in praxi contrarium expertmur. Cafsr emtn
eliquibus in partibus etiam frigidi!, fi %

%n human» carpire in fi«tu fan», profter injlsty*
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«t lib. c. I. c% generaf. animai. 8 lib. i.c.
de partibus corundtm , & in lib. de feiilu , &
fenfibili c. 2. Arifloteles fcribit, funt de natur»
aquas, hoc eft, frigidi, quare etiam frigida po.
tius , quam calida lavati d.bent . De recreatio.
s;e , & confortatione vifus paulo pcfl > Se in-
fra c. 7p.

SECUNDUM, ut ttianus quoque laventur (4):
cum enim inHrumenta fint , quibus emundantur

tnatienem ita intenditur , ut per refrigtrantia in
expediat temperavi, [nterdum tculi cpbtalmia labe’
rant , infiammanti*» , rubent extravafato fangnu
ve obfefft, & tunc rifrigerantibus funt temperane
ili . Non igitur natura frigidi funt , aliojuin
vtn infiammarentur , quia vafis fangteiferis con-
fiant ctpioftfftmis . {Ita ex adverjo partes natura
calida frigefeunt, ideo calidis funt curandai , ut
in febre algida videre efi .

[41 Quod multum facit ad facilitandam in»
fenfibilem pevfpirationem . Nam dormientibus ut
plurimum intenditur perfpiratio. Vtd. toni. 4. Pra.
lefi. Boerbav. pag. 310. in diSlione fomnus. Mi-
riam efi quantum ai perfpirationem fomnus fa-
ciat &c. & tota cutis patentior fit , unde una
cum perfpirabili adeps fubcutaneus cutem perva-
di* , C" aliqui) modo poros obturat ? ideoejus eam
tnundare «portet , nt ah eo liberttur, quod per aquam
frigiaam commodius confequitur, per quam tota
cutis 04 ejus vafa pariter roborantur. Damnatui
Mttem ad ha opus aqua calida } quatenus calet



(43)’
«rgana fuperfluitatum cerebri , aurcs nimirun»,
oculi , Eares > & os, convcnict line, & ipfcs

innatus ab intimis vijceribus ad exteriora reti.
(And* , digefltonem impedii , & vermes creat ,
quod ixperienti» & ratione noti conftat . Et fi
credere velimus digefl/onem probiberi per aqu*
calide ablutionetn , bt; utitjue eveni/et quia cali«
da in mufculis manuum C? nervis quanaam in«
ftrret debilitate.*, qu<t per conjenfum parlitint fe.
lidarurn , lieti remotijJiMitm , flontaco ctmunicare-
tur , non quia itior innatus revocaretur ad par-
tet ixternas , imi potiuS ab extewtis ad fiomacunf
iranfiret . Et re vera dttm frigtfeimus , v’x ai
ignem man'tbus admet's , reliquas corporis partes
incalefcere fentimus . Ita ex adverfo maniius in
frigidam immerfis ad mincendtim provicantur *
eonflriftit omnibus vafts & nervis per partium
folidartint conjenfum. Sed pro rei ventate hoc ra-
tincinii*m nulit mtdt admitti potefi, neque alia
v'gent rationes. Stritie autem hquend* concludere
licebit per ablutionera aqua frigida digeflitnem
prtmoviri, feilieetper partium filidarum conjenfum,
roborand» riempe folidas partes, ut earum momen-
tum intenjiux fiat . Frigus autem quam mirabi%
liter digefliom fubveniat, ita certum ejl, utprt-
battone non indir/*t. Sed boC etiam fivitie nimis
quatenus talis frigida effeSus, cum momentantus
fit, & tantnmodf per remotifjimum cmfenfum , di-
geftuni titillo modo favere pttejlt iitu fteus ac de
aqua calidm inteiligtndutn eji ,
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«um primis effe mundas . Lavanda igitur funf,
frigida magis , quam calida : & hoc quidera
cum alias ob cautas tum maxime , quod lotio
rnanuum in aqua calida , Se precipue pcfl cibi
fumptionsm, Avicenna 16. 3. Traci, c¢. 1. te«
fte vermes in ventre generet. Quia innatus calor,
qui in ventricolo, ac reliquis rurmions men.
b;is concezione operatur." per ejusmodi loPon”rn
ad exteriora retrahitur , itaque imperf;cli fit con-
cofiio , g;a» potiffima' generaticris vermium

fa exifttt. Fiura de lotionc rnanuum infra ca-
pite 2.3.

TERTIUM , ut poflguam & fomno exper-s
refius iurrexerit , pjulatim (5) inambulando (e
moveat : ut prfrnaj , & fecundae concoftipnis ex-
erementorom redundantis , qua: funt feces , Se
urina , defcendant, & ad facilioreip cjcreuonem
prapareniur adjuventurquA.

QUARTUM , ut fub idem tempus pandicu.
letur (6) y hoc cft, ,mar<us, pedes, 5c limul

*f [5] Nam creber & foi'tis niotus [acui* p*-
tius exa&itncm impedii , quava pnmtvet s Fall*
riempe status centro eb intui extra , unde fudort,
vel plcniori per/pirati&ne erompente , adjlringituv
ventar t velati cutis raditas alvi ftipiicitas . Vel
petius a violenta mufculorunt volutpariorum *&(*e
ne, tmnes fibrtc 'i."itejiinales vqlidicres fotitt, /<j«
cum fimuiy.m pertira, airt nibil fenfiunt .

4i [6] i'otius ut per motum mufcultrum hutnoy,
& J*nguis , qui inter srttricrutn fi*ts & iena.
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fofur» corpus «xtendat: quo vidclicet fpsriCus vi*
falcs qua cum fanguin:, qui pur fomnurn intra
hi~gis fugiuot , ut libro 6. par. S-Ep. apho.2,6.
do&itficnc Hyppocratcs dixit , ad exreriora rnem*
br» revocentur , eoqje, mods fpiritus cerebri
puriores , ac remperatiores reddantur .

.............................. w i w o, — w111, 1w ow t iwmm wi

rum principia detinehnntur, novani iaeant circtila*
fiottera, vide fuptr de tculorum latitine ¢ qui*
fpiritus & fanguis intus fugiant , quod de fpiri-
tibm tantum modo verificari poteji # dutnnod* ine
uiligtuur per motus vitalcs & naturales impett-
di, non vero per voluntarios , qui femni tempore
quiefcunt: quod cum .ad Hyppocratis au:iorita tetti
Attinti, videtur potili* inteliipi debert de infoi,G-
biti ptrfpiratiene , ptr quam caput fpiritus
ripurgan'.ur , licet hi: fub fo-nne uberior fit ho:
tamen excujfo aliquo modo turbatur & impeditut
linde per MOIluni mufculorum viluntaritrurii iterunt
provocaiur. Dfm enim quiefcimus , fnb plasid»
fanno , infenfibilis ptrfpirttio tota vitahs e/l , a
vivibus nempe cordis & arteriaruM produtia: Vix
Viro vigiles, vires bumfmodi ex aliqua parts cef-
fate videntur * Exbedit ergo ut eiirutrt defedili
motus veluntarii futiplcant , nt forte quod erat
expeliendum rttineatur cu>n«liquO fartit/ttis difcn-
mine . ldee Hyppoirates : eoque niodo fpintus
cerebri puriores & tempeiafiores rtfdcUuttfr. Di-
xirtius fornai tempori fanguinerti ad caput ubtnus
manftrri, ejufque vafa magis imptere « Imo qui
UdgivS fotnnus frotrthitHTy to fartius v*f* difien»



r QUINTUM , ut crines peflat [7] , & or-
set. Per hoc enim pori capitis aperiuntur, cere-
bri vapores in fomno cclleéU ab ocuiis ad fu.
periora eliciuntur , ac diiiipantur , Se fpirirus
temperanfur , fubtiliorerqus fiunt . Ptftims igi-
tur iupra caput adminiftratio fenfuum inftrumcn.
(a, & corporis reliquum corroborat, vifionem
acuit , & cogitationem reddit rridiorem , adto-
que ob id ipf«m interdiu fepius revocanda elt ,
vcluti Avicen. 3. 3. tra6l. 4. cap, 3. copiof#
fcribit. Atque buie fané iftifufo pefbn. ebur.
neus probe politus, & lajvjgatus tutiffimum prae.
ftabit ufum , «moderate a fronte cervicem verfus
quadragies du&us , Marfilio Ficino lib. 1, de
vita c. 8. fella.

SEXTUM, ut dentes fricet, ac mundet [8]:
immundities enim dentium prsterquam quam

di, qua Hintts repleta gravedinem vertiginem (y
torporern af}erre valent. In fomno vero mederato
ha; omwa abfunt, vel (antummode mtmtnto tetri,
perts deprebenduntur , per fimplicem pandiculstit*
nem txcutienda, ctijus cps novum robur omnibus
vafis conciliatur , fpiritus nervofi promptius ad
partes fiuunt , caput itimiO pendere hberatur
titum corpus levius fit .
(7) Frittiones qua in tata corpore fieri /«-

(eut mirgbiliter perfpiratitne'm augent. H,c autem
in espitt ficuti neceffar'<c funt , ita neh nifi per
pettinis HHXtlium fieri poffuat.

A [8] Frammenta ciborum qua inter denteum



quod oris 'graveol«nfijim parit , fpirifus efians
fcetidos , impuros , & turbuientos exhalat , qui
sd cerebrum elevati , ipii non parvam noxam
inferunt, Sordes item dentium cum cibo permi-
Pa: , & in ventricolum delataj , cibum ipfum.
fa3p2 corrumpunt . ldem de lingua judicium eft,
nam buie auh”™'entes fordes, ne in ventrjculutn
dtfcrar.tur , diligenter ab”ergenda? funt . Qjare
rs ma.ie experrciSlo gargarizanJum , & ( mii
fcyems fit ) multa aq’a frigida , cui aceti non-
nihii admiftum fit , fewendum eli , ut elegan.
ter admo.durn lib. i. cap. 2. Cornslius CelluS
p'aecipit . Nihil autem dentib. réque nocet , ac
frequetitior Ja&is ip) elus , veluti Galenus lib»

interflitia remanent a*a>n facile corrumpuntur ,
unde dentium nitori»» deturpant , girfgivjs era*
dunt , & fortajfe etiam fanguinem infietunt , il.
Ili pnelertim , qui gnadata diferafia laborant .
Liber tn\<n efl aeris acceffns ad illas partes, qui
ccrrupttpni fatis favet , atque facilius ob natura*
lem calorem .

[9] Nrfcio qua vyatione ho: diSiani fit
cum potius la: optimum fit prafidinni centra feor-
hutum, & erofioncs in ho: morbo familtarijjimas.
Lac enim pro ut tenue & Jluidtun alimentum
intra dentes nil rdinquit, gnod. putrefare pojjit.
Praterea la: neque *in putridum potefl converti ,
prafertim ab animalibus berkivoris elicitv m, cum
epotins putredini fit cinr.ino contrariar/» . ldeo in
tMorbis ab alcalino fpontaneo pnefiat furnmopere .



§. tip. T4. de alirnem. facul. diferte , & co-
piofe fcribens aclmonet . Nocet , inquit , 1?£tls
éfus affiduus dentibus , & circundatis carnibus ,
quos gengiv s nominant , H s enim humidas |,
dentes vero putrefriflioni » & erofioni admodam.
obnoxics reddit . Sumpto igitur latte , 0s uno
dilufo colluere conveniet . Satius autem fuerit |,
fi mellis etiam quidpiam ipfi inieceris. Ita nam-
que omne cafcofum , quod exktte dentibus ac
gengivis circumfixum fuerit, abfiergetur. Quod
li etiam cuipiam tam robuflum (le caput , ut
vini meri eollutione non offIndatur , melius is
dentibus & giifgivis confuluerit , veruntamen &
mei vino permiftum , mifturam ex utreque red-
dit meliorem . lilud vero dentium incolumitati
tutiffimum adverfas lattis injurias fuerit praefi_
dium , fi quis poft fumptum iplum primo meA
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T« puflulis cv/X, e feorbuto aliifgne caufis enatis,
irt detentum ardore»* &  dolorera moleflijjimutit
ttmperat, & fiftorem delet. Unico tandem verbo,
non dati.r morbus a difcrajia fcorbuttca alcalina
vel muriatica prodaShts , qui ab ufu laflis, pru-
denti n/anu exbtb:ti integre non curetur. Den-
tei vero & o0s vinogenenfd, aut aceto cv.m aqu*
difuto leviter confricare , & abluere fani confiiii
ejl : e» magis fi al-ve»li ita J™accejcgut , ut fan-
gtiintm afrutti fponte depiuant , ufi in feorbut»
acelitre folti. PraBtci fere cmnts gmcu nqut [pi-
rifu diida ntuntur canifa difcrtftam, qu.*m alca-'

li»atri vocant . ,
0 141820
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loriate, deinde vino adRringere os eolluat. ?faec
iile , Porro modus , quo denti* a putredine |,
crofione , dolore Se graveolentia vindicari poflint,
optircu* nshis a D.oltoricjc lib. 4. c. tjf.6. Pli-
nio lib. a<5. cap. 8. Galeno lib. 8. cap. 136.
de fimp. medi, fatui. & Avicenna 732. c. 2.
pracilituitur , Et os fingulo quoqus menfe, vino
vel aceto , in quo Tithimalli radix ad dimi-
dias decolla fit , bis colluatur . Hoc enim non
iolum dentium, ac oris commendat odorem, feci eo-
rundem etiam dolori auxiliatur , & fanitater»
«onfervat . ldem hoc remediuin ex Archigtnc
habet Galenus lib. 5. de compofc phar. fccundum
Locos cap. 18. P'ura infra c. 80. Aures quoque
bene a iuis reduntantiis exoncranilse funt, neque
folum eorusn extrementorum , qua manifefte per
certos meatus , fed om«ium, etiam qua: occulte
exeunt , vacuatio laceffcnda, & molienda eli.

ULTIMUS, veilus tria prscepta faluberrima
compleétitur [10] [ Primum ] ut balneo lotus

AN

[10] Quotisi de B,dneo calid$ intelligatur
prudenti.s efl, aeri frigtdiufculo ftatim corpus non
exponere, ne forte, idquod ad eutim adfiuxit, ite-
rum rttropellatur , unde fiafes, c»tbarri , aliaque
iujusuaodi. In Balntis vero fubfrigidis, (jme ajii-
eva tempore adbioentur , iibtrius efl prtctdendum:
nimirum a Baine» egrejfus fifagalis caiidis corpus
tegere non conventi , ne forte ftatim incalefcat
quod refrigirare volumus. Sufficit tentummedo, u9
in leflula , fub naturali calore quitfeat.

Tom. 1. *©



Cso 3

afque as™uans omni cura , & diligentia adverfua
ambientis cazli frigidiorem intemperiem fele mu*
niar , & defsndat , ne i!la fcilicet per poros ¢
balneo apertos in omne corpus permanans , ibi.
dem mali quippiam ingeneret . A contrario fi»
quide-n ad contrarium repentina , 8c inordinata
transgreffi'j . Gul. aph. lib. 3. comrnen. zi. te-
fie periculofa admodum exiftit , p'asfertim cum
fatta ad frigiditatem fubita commutano eos |,
qui antea difflabantur, & per fudorcs evacuaban-
tur humorts , tam in profundum corporis repel-
lat, adeoque partes etiam ad ventriculum , at*
que interina at“nenfes offendat.
OBSERVANDU.VI , etiam, ne a recens ac*
cepto cibo [li] , balneo ftatim utatur ; neque

fif (il) Balneofrigido, non fecus ac a colt-
ilo noxa non parvi momenti. In primo omnia va.
fa & fihne ita tenduntur, ut advalidius rnomen*
tum concitati? , citijfime omnes f'jnciicnes & ex-
erettones perficiant, pnefertim urinam, & iiifen-
fibilem pcrfpirationem, quie fere momento tempori:
fenfibilem calorem aqute communicat . Ob confenfunt
fartium folidarum etiam flomaeus & intefiina celerio.
rem digefiionem & chylificationem abfolvunt: Un-
de accidit chylum crudum non adhuc beneparatum,
fed alimentorum quandam indolern continentem ve.
nam fubelaviam inire & indig-flum fanguini mi.
feeri: quapropter multa mala timeri pojfunt. Idem
evenire folet « rastu violento po/i prandium & ree
vera fapius nidi Juvenem fiatin aj abfumpto ci*
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protlnus pofl lotionem comed»t aut bifect * qui
enim paulo ante bibit buie caput replstur: qui
vero cibum fumpfit, non caput modo, veruni
& corpus totum alimoniam ad fe priuigu»m
cor.ceEU fucrit , trahir, adsogue crudis , & in-
co6iis humoribus impletyr = Statim vero poft
lotionem cibum, vel pofum fumere , caput re*
plet , devoratusque interdum fuperfluifatem fa.
cit , quetnadmodum copiofe in 3. lib. de Vi£t.
rat. in morbis acutis commen. 55. & 5&- S in

bo velociter motum dira tuffi & afmatbe torque-
ri , facie & oculis fariguinc fuffufis , non aliar»
ob caufam quam propter prematuram chylijicatio-
nem , qua cbylum acsvbm //inguini mifctndo per
pulmonum vafa tranfeuntem talia fymptkomat*
produxiffe , ldeo Bulbulcos aratore* , emr.tfque qui
affiduo quotidiano labore exercentur , U“ viftu fic-
0, & rudi uturttur, objlrubticr.e bepatis, lienis,
aliorttrnqus vifcertt/n hborare . Educitur ergo ex
anted&is ad chylifi:ationem detsrminatum tempus
rtquiri , ut alimenta gradati»* in ventriculo die
gerantur , ptrficiantur in intejlinis * ut bumtres
dige/lieni , & cbyUfi:ttioni dicati adfundantur ,
quorum ape primam naturar» deponunt %&e in aliata
prorfus diverfam , fed bomogeneam , cemmutuntar,
inquacbylus blanditi 'y%duicii confifiit, qui va-
fa laciea ingredi vdtt , dum reliqui bumtres
quaracuwtque acrimonia?! toniinentes, vel quodams
modo rudes txcluduntiv, facile vero tranfituri per
vim mufculorutn tridentium adultiamy & Jrev
D z *



(9% )

¢ Marafmo c*p. 14. Galemis oftendif. De
potu idem confirmar etiam Carneiius Celfus, qui
lib. I cjp. 3. in rum Inibir niodam : illud
nofie oportet , qaod ex labore fudanti , frigida
potio perniqofiliima ed, atque etiam ( cum fu-
dor se remifir ) itinere farigatis inutilis. A baN
neo quoque venientibus , Alclepiades inutilem
fiam iudicafit. Atque fidanti adhuc, frigidum

1 ro. ,*

vaforum intjntiirem ofcillationem fui valenti &
xercitio.

In Buine» viri cal'Jo , via virfa , tae
fsditur digefii» »b debilitatemi , qua in fjbrit
Moirtclbus. inducitur , unds flomati languirti, df
bilitates , Ij/pitiraite, & vomitus. Num pari modi
perfpiratt« inftnfibilis remittatur , facili proba»
pits/4 » Titm ob majorer» adfluxum bumiris ad
v*Ja arttriofa exalantia , qu* nimis pienti ohiurtr®
iw , & libera efciliatiine dtflituuntur; quia d
immediato aqua cintaci» Jlacsida decidunt. Vitr'M
de hit rt munitila remartene dicendo .

Pojirsmt quid ad Balneum attinet, animiti-
vertere opirtet, quid quidam Juvents a:hietili!
& Dbiliofa temperili, Bah.cam frigidum inire nn
poffunt, nifi prius flomacum refocillent, vii fi<
tim vix e Balneo e?raffi, aliquid cotnedive debentj
taritus enim adpeutui cxcftatur, ut fere langutant)
propter intentius xiajtruxt momentum, ex quoperfpi-
i'atie augetur. Hebrii per aquam frigidam JIijci

vifcetibr.s adfperfax in fe rtdeunt quaw citi]«
/im e, io magis 'fi in Bainium futrint dtnterfi. Bunl
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fcibenJum no* cft. Cavcndum etiam, «e la ipfa
kalnco comedat, bibat, aut dormiat/ inde cnira
bona ventricoli concoflio oblaeditur , & naturai
pugna cietur , dum fanguis , fpiriius , & caloc
naturalis adfcititio balnci calore ad esteriori al-
leai, & protenfi, ad interiora rctrahuntnr (il),
& in profundum fecedunt . Inter dormiendum
etiam humores aliqui in ventrem confluunt, qui
non , ut in aliis forrmis , concoquuntur, lcd lon-
ge plures fiunt , incofti pcrmanehtes . Soranus
veroabalneo utiiifiime conceditur. Nfhil enim alt
ut Galenus lib. 4. cap. 9. de Sanitate tuenda
fcribit , quod sque concoquat oa, qu* conco-
gai poffunt, & malos iuccos per hahtum «lice*

rat, ut fomnus a balneo , f

eoitn diverfitatem temperamenti , gtati, & confus»
tudini fovtaffe debemus , In bis digeflio fit citins,
fed integra , quaterna ad eou Balnetim , & vt*
fcirum offima valttudo eomurrit, ftiam ite ilhs,
in quibus Baheum aligua e* parte, relitta veri
non fuffiutint. Mitlrodum ergo meaendi ntn fem-
fer tandem inflitutre licei , etfi morbus fit idem:
Ideo temperamenti cagnitio in medici»» nimis py<?*
fiMt .

*[[12] In Balnto frigidiufculo adfiutint
plus juxto humores ad caput, ob raptdiorem fan*
guiais r/iutum a corde ad idem caput, qttod hoc
tempore gravatur, etiam quia ab eadem aimcfpifK«
va , ac corpus non cor”primitur. Non enim fu ffi-
ejt caput «uterius aqua frigida adfptrgere , quia
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SECUNDUM , ut paulifper a cibi fum ptio*
ne ccJfo, & ere&o corpore (13) confiflat , quo
cibus ingefius, in Ventriculi fun«lum , ubi con-
ccftionis officina eft , sequabiliter defcendens
promptius concoquatur , ac raro deinde nec ita
loage inceffu inambulet , ne ob vehcmentiorem
corporis moruin caior e profondo ad partes ex-
teriorts attrafius , diflipetur, adeoque cibi pro-
trahatur conco&io . Plura infra cap. 7<5.

TERTIUM , ut poli vena? fc&ionem frige-
fcat [14], quod eft.in paulo frigidiore ambi-
cntis nos aeris conflitutione tantilper immoretur,

tegumentii cffea banc diligentiam eludunt, vel e/-
ficaciam longe minuunt. Hoc enim gravedinsm f
vel dolorem potius adftrret, quarti Jomnum, qui
etiamfi invadtret, continuo totius ccrpcris orripi.
latione sverteretur. In Balneo enim cahdo verie
ficantur foriaffé, nifi omnino e[jet centra confue-
tudinem.

ir [13! Prater necejjitatem tifi in nttrrt. 5. cap.
1 ptobavimus . Convenit enim levis exercitatio, ut
digeflio per motum mufculorum facilitetur edamnatur
e centra violenta , O lexcedtns , Vtd. fupra de Bal-
tico .

[14] Poflpllebothomiam corpus calefacere pe*
riculojum <« refrigerare vero pericuufijfinium, quia
eo tempore faci/lime mutativnes accidere foient .
In al*quibus enim vires languent, & Lypotimia
fequitur ' rtdit namque fanguis ad cor miro*
ri quantitate per mijfionem diminutus , a: o



five decumbat , dum languis , & fpiritus pee
phlebothomiatn exagitati , fedentur , & conquie»
fcant. Atque buie quidem interpretationi adftipu»
latur etiam Joannes Fernelius, qui in libello de
evacuandi ratione c. ip. in hunc modum fcribit:
, heque igitur ad conlueta munia properet, ne«
,,» que ullo exercitationis genere le fatiget, ne«
,, que celerius inambulet, n.que utatur Venere,
,» heque protinus calidiora loca ingrediatur , ne-
,, que in balneum delcendat : qusndoquidem
, fanguis , & fpiritus vehementius incitati (15)

grcjfus efl : unde ad cercbrume deficit requ'Jtta
quantitas , & nifus, ut fuccus nerveus ai
mpartes ingeri poffit eadem promptitudine ac in
Jlatu fano requiritur, ad fur:£iicnes fv.bflentane
das . Vena ipfe «liquantulum exinenita , ab
arteriis uberius fanguinem recipiunt , expeditio«
res fafla, atque ob tardiorem motum non ecdem
tempore cordi reflituunt, ac arteria ab ipfo corde
teceperunt. Venas pariter inalantes ab externo aere
altquid recipere pojje r-tn cifiat, noxium fortajfe,
& fanguini mifeere. Humiditas fattevi & frigni
facilUme inalantes renai pervadunt, & febres
reumatica!, vel alia fimilia producete peffunt. «

f (15) Licet pblebothcmia Jangmnis circula«
tforum , altquandiu torpidam, pupter plethcram
ad vafa, p>omsvere peffit: ldeo hen fequitur fpi-
ritus ita ab ea concitati, ut tandem difjfipentur.
fotius vero /anguinis trflus, & cit'ffima circa»
latto, velati in febribus ardentibus infiammatoe



i$n
N «e diffipenfur, aut incalefVanf, fed*ndi cera-
» primendique funt,, . Ha&enus ille. Yel Mi
unte , ) adverbialiter hic accipiendum , pr«
eo , quod eft parum , five paulisper ; ut refe-
ratur fcilicet ad ca, qua: immediate prasccdunt,
Se fie hic fenfus: Sumpto cibo, csio frigidiori
te paulifper exponito, quo calor innatus, prop-
ter circumQantem extrinfecus frigiditatem s ad
interiora refugier.s, & fecedens, meiiorem & con-
coftioncm , & fanguificationtm, tum etiam nu-
tritionem operetur. Experientia fiauidem conilaf,
calorem per feipfum , ac fponte quidem poft
cibi fumptionem, ut cum mutet faciiius, ac
concoquat, in profundum refugere : atque hinc
aiito fit, ut «” teriora corporis membra , qux
ante uteunque calida fentiebantur, a prandio,
atque Cigna, frigore, tremore concutiantur. Qua-
re naturae in eo, quod refi:e operatur, opitulan.
Aum efl:. Nonnulli vero in hun'c modum expo-
nere maluerunt. Ne is, fcilicet , cui vena fefla
«ft, fe fubito calefaciat, fed paulatim , quod fa-
bita: mutationes citra lasfionem non facile ccn-
tingant. In ejufmodi enim permutationibus , quod
plurimum exiftit , atque repente , periculofutn
eft fatis : qued vero paulatim fit, tutum : ut
inquit Galenus apb. lib. z. comment. 51. lIdem
icftotur etiam Ariftotelcs S«e. 3. proclamate 15.



DE RECREATIONE VISUS ADDITIO.

F Ons , Spcculura, Gramcn , danc
haec oculis rcvclamcn.

Mane igitur montes, iub icruns inqui*
rito «onte*,,

Trit hoc loco reccfcntur, qus Ln(ita n*turas
vi, & fubftantia quadam fimilitudinc ocillos
recrcanf, & vifum maxime confolantur ,

PRIMUM, fons = per quem quaslibet pu-
r*, & perfpicua aqua, five ca fit fontium.
five fluviorum , five etiam puteorlftn intelligcn-
da efl. Hsc enim ob copnstiontmy & limili»'
tudiiiem , quam cum oculis habet, viium citr»
violentiam congregare [id], ad naturarci reducit, &
recreat . T O YXP ‘’jwnx  guirtvx** ti>
Oboidly, inquit Galenusaph. lib. i. comm. 16*

riti per pblebctbomiam ftdetur, vel quia objlacultt
centra cor agtntia minuurtur ; vel quia metus
ipfe vemittitur, quam primum ulique mibihs pars
minuatur.

(i 6) Fontes & flumina gratum equidem
fptElaculur,i oculis exbibent, & levi marmine ctianw
aures alliciunt, non vero ad naturam rtducunt, quod
tffigcrctur per radios linds refiexos , qui oculis tantum*
mid9 fanis objeSia rrprefentant, non vero tegritu«
dim:, ab interno bumorum vitio, vel organico de«



Oculi autem frigidi & bumidi, perfpicui atque
omnium partium citidiffimi & pulcre politi funt,
perinde atque aqua, quo circa ab ejufdem afpe-
ftu ecs corroborar)' , fimul ac refici confenta-
neum eft. Atque hoc fané confilio Ariftoteles
Aiexandrum ill-urn cognomento Magr.um infti-
Hiens, ei percepito videtur, uti frequenter ac
diutius aquam viridem, claram, & perfpicuam
antuerefur, oculosque in ipfam fubmergeret: e
julque rei teftem habemus non contcmnendum
Joannetn Meluern in opere pratico de segritu-
dinibus oculorum . Csterum fi nulla fontium ,
aut fluviorum infpiciendorum facultas fuerit
ocul'S profitto ex aquas frigida , clarae, Se per.
Ipicua; in pouim viridem infufa: contuit* ca-
meni accedet commoditas.

fe&u tnatas , curare valent, quo caju numquam
égrctarent. In loc'S nimis ficcis, & -eLentilatis
vaporibus Juis nimiam aeris gravitatem minuunt,
qua plus jujlo tnfenfibilem perfpirationem pronto»
ixt, & pblegmcnes parit. Jn aliis autem ae.
rem humidum & nubilojum facit perfpiration t ad*
vtrjum , prajertim fi aqua Jlagnavermt , & tunc
cachexiam , bydropem , & altcuorido feorbutum ode
eritur . Caterum aquas fluente* attente nimis ine
fpictre vertigines gignit: noni per nervutn eptu
cum cerebro inordinatus mctus communteatur |,
qui aquabilem Jucci nervei fihxum turbando, ta*
lia producit Jymptbomata *



SEGUNDOM ,(i7)Speculum, quod & ipfurrt
Utique oculorum aciemcadem ratione excitare pu«
tandum efi. Oculus namque levis eft & lucidu?,
ac Ipler.didus infiar fpcculi, quod tum experien»
tia inicr tirr,;s corflat, tum a Plin. quoque

lib. il. c. 37. oflendirtir. Oculis, ir.quit, ab»
foluta vis fpeculi, adeequc, ut tam parva illa
pupilla totam illam itnaginem rcddat hominis.
Ea csufa eli, ut pisereque alitum & manibus

hominum oculcs potifiimum appctant, quod ef«
figiem fuam in iis cernentes, velut ad cognata
defideria fua ter.dunt. Caufa etiam, cur {peculi
infptelione, oculorum acies excitetur, adecque
vifus fubftantia conftrvetur, lise adngnari po-
te(t, quod radii in fupeificie, fpeculi coliceli,
quum ob denfitatem & duritiem cjus ulterius
procedere non poffint, minime diiTolvantur, a©
diffipentur * cb squalitatem lenitatcmque ferven»
tur infraoti, ob nitorem veto ?.ugeantur, Se
multo, quam prius erant, redo’antur fortiorcs,
quod nec ipfum fané Arifioleles , Mefue refe»
rente, ignoravit , cum eundem illum Alexandrum
adhortaretur uti fe fubince ed terfum & di-
rectam fpeculum contueretur, & longiori dein-
de remporis fpatio oculorum aciem in ipfutn
defigeret.

ff (17) Eadem ratio pariter pravalet: quia
nemo bue ufque a quacumqueoculorum acifeditone,
vel caligine per fpeculi vifionem convaluit« /«e
feruit potius ad emulitrurn vanitati alendam, &
hominum etiam aliquande, qui illas imitare Jiu»
dent,



TITREA quoque vocata confpicilia (il)
vifus iubftantiam confcrvant, adeoque pra*!lant ,
«e oculi minutioribus rebus contusndis vitti fa«
tifeant, nev* fpiritus refolvantur . Atque hinc
«erte gemmarum fculptores, & aurifices fubtili.
ter quidpiam , ac ingeniole fculpturi , ejulmodi
utuntur conlpiciliis, aut fané per veficam ex
tenui poro, afque albo vitro conflatam , eansque
«lara, & perfpicua aqua plenam oculorum aciera
rei fcalpendas intendunt . Cur vero ita viius
non defatigetur in caufa eft, quod fpecies de
modico dariori, ad denfius permeante*, maio-
res fimul, Se crililores appircant, aicoga* vVi-
fum c»nfervent.

TIRTIUM ,4Gramen” per quod quarumlj-
bet hetbarum. frondiumqgne, ac aliarum etenira

_IT ( xS) Diflwigatricia » Microftopiis confpie
tilt* enim, five ecuUria oculorum dtfeSlus corriguntt
qui ad duasfpecies reducuntur: nimirum ad Prasb'ta-
pir.m, quando humores exiccantur & Tunica coni-
planata concidunt, ufi in fenio videreefi, & tunt
tbjett* viciniora intueri non peffunl, nifi prius
fectcierint . Huic deftBui per lertem planoconve.
xant efi fubvenitndum, que viriate fita radio! va-
lidius colligit, quam complanata tunica . XAd mia.
fiditi, quando nempe tculi plus jufit levati funtt
juod quidem accidit in juventute, & tunc vitrx
fUr.econcmt plus , minusve praflant.
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«rum virenfJum cortuitus (ip) accipienctas efl. CK
cuiis enim jucunditimum fpefi;rum viriditas cft,
Atque hinc lane Ariftoteles problemate . 20 Sef”.
31. qusrit, Quanobrem cum casteras intuimus
res confpe&us nofl-r peius afficiatur atque fati»
Icat' cu*i virides Se herbefeentes infpicimus ,
ut olera, cafteracue his Umilia, recreetur, me-

? fi9) Superflua nimis funt que de boe colt-
ile dicuntur , rei*-e ad utilitatim , & oculorum
toafervatiouem  fiptrfiua paritfr ratlenti , & att-
Horitates. Hoc autem veruni efl oculos ab hoc co-
lore miniti valide perenti , Atque delettari po-
tila, qua»l Lodij nzc non ab omnibus vegeta-
bilibui maximum pereipi levamen , qua quia con-
tinuo atrem faluberrimis & gratti tffiuviii im»
plent , orane temptrtnt pblogijium , quod a» ani,
malibus exilat, vita, CS fani((iti adverjum , at-
que pro ftia nutritione ajforbent quotiale, fitnilittr
bumsruni aerimtnitm alcatinai» potius, & muriatican*
corrigunt , & refrigerai. Ideo falubriorts fur.t qui
Ruta deguni, quam qui angufias Civitatti, innu-
toeris habitantibus, aliisque animalibus repletai,
qui quaque vtrfus pblogiflum exalantes, aerei» ita
ixficiunt, ut mirum fu quomodo vita fubfientaa-
da poffit infervire . Et re vera atr, qui femper
idem refpiraturm ita vare(cit , ut refpirationenr
finbelofam , & hortopnacm faciat. Ita Lymneus,
Claufart , Prefily , aliique . *Al» incora prenftbi-
i ii Creatoris fapientia, fi; provifum efl . H.ec duo
Regna , animale fcilicet, & Vegetabile fubfiflire
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«neliorque evadat , A(n, inquit, confpr&um in
elba, nigrave intendere minime poffumus prop-
t-erea quod utrumque id genus colons videndi
viribus officit: colore? autem illi, quibus oculi
acquiefcunt, medium albi , nigrive obrinent,
itaque alpe&us cum mediocri lenique obvio af-
ficiatur, nihil debilitatur®> imo vero corrobora-
tur atque reficitur. Hsc ille. Quanquam autem
viridia omnia, utpote temperatili! na viium ma-
xime colligant, atque oculos reficiant, inter
ipfas tamen alia aliis «fficaciora inveniuntur.
Sic certe nuliius afp-£lus Smaragdo jucundior
eft. Quod Pliniut, libro 37. cap. 5. diferte iis
lignificavit verbis :,, Herbas virentes inquiens fron-
densque avide (pectmus , Smaragdos vero tanto
libentius quoniam nihil omninQ viridius cc.m-
paratum illis vides. Ptiecerea foli gemmaruoi
contuitus oculos imolent, nec Utiant. Cum Se
ab intuitione alia oblcurata y afpeftu Smarjgdi
recreatur acies. Scalpentibus gemm”s non alia
gratior oculis refe6lio eft, ita viridi lenitati laf-
litudinem mulcent,,. Idem fere lib. zp. cap, 6.
de fcarabaso viridi fcriptum reliquit, ,,Scarab2l,
inquit, viridis nar*ra, contuentium vifum exi.
cwit. Itaqgue gemmarum fcuiptorts contuitu ea-

non -potuijj'e, nifi unum ah alio temberetur.
mprof/ter quotidiana experientia hngiifitfos , atqus
Ciratu difficileSy tnir6os per medicamenti pbare
rlia;etttica frufira tentato5, fola aeris tamp:Jliris
ntHtxticrte integre cejfijje .



(th)
rum 8cquiefcunt Neque obftat quod Gilenus
c. 2. & lib. r. de Sympt. caufis, ubi ex pro-
ietto de iis agir, qua? oculos aut moleftant,aut
tridant, 5¢c libro io. cap. 3. de ufu part. c*.
ruleo & fufeo recroandi & reficiendi vilus quam
maximam vim ineffe fcribir. Sunt enim & hi
colores medii atque temperati adeoque ob id
Gceulis gratum & jucundum fpettaculum prsbent,
vifumque morbo afftttum , aut fati®atum corri,
gunt ac recreant, qued omnibus lane coloribus
ad medium inclinantibus commone eft ¢ Hoc
igitur p’ovidentes p;ttures, qui in albis coriis
& conlimilibus rebus quibus facile «vilus offn-
ditur , pingunt , colores caeruleos ac fulcos
apponunt , in quos lublnde intuentcs  re.
creant ocu'cs ac reficiunt. Atque etiam ophtal-
mia laborantes lux quidem offendit, eosque de-
prehendit. Fulca vero ac cce ulea fine dolore in«
tuentur. Qua* hattenus ditta funt, ea omnia
IVIarfil. Ficin. lib. 2. c¢. 14, de producenda vita,
planius, & dilucidius iis verbis expiefft. Cauf.;m,
inquicns, perquiremus, ob quam color viridi?
viium pr$ cieteris foveat , falubriterque deltttet.
Inveniemus tandem naturam  vilus effe lu-
cidam ac luci? amicam , volatilem tamen ac
facile diffipabilem. Idcirco dum per lucem fe
dilatat velut amicam interdum nimio lucis ex*
ceffu rapitur prorius , vchementi dilatione diffolvi.
tur.* tenehras autem naturaliter velut inimicas fu-
git, ideoque radius in anguftum inde retrahitur
optat vero vilus ita perfrui lumine, ut per ami-
cuwi hoc fuuin auplifict-rur quidem , nec t*«
mcn Interim dilfipstur . jam vero in quocurn»
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<lue colot# plus sdmodura tenebrar»?* , fire
migredinis eft, quam lucis no» dilatatur, nec
ideo dele&atur radius rifus ad votura. Ubi vi.
«iflim plus adoiodum fplcndidi coloris eft,quam
nigri fDargifur latius, noxia quadam volupratc
diftrattus. Quamobrena color viridi», maxime
omnium nigrum cum candido temperans , pre-
tta! utrumque , delcttans pariter atque confcr-
varss, Se molli i»fuper & adhuc tenera qualita-
te , ficut & aqua ; radiis oculorum abfque cf«
fenfioae refiftit, ne abeuntcs Jongius difperdan.
tur . Q.s enim dura funt , iimul Se afpm
frangunt qubdammodo radio* . Qu* vero rariili-
ina funt , diflblutioni aditum patefaciuat . Sed
que foliditatem ah'quam habenr, lenemque fimul
sequalitatem , ficut fpecularia corpora, r.ec ipfa
quidem fraagunt , ncque Jongius difperdi per.
mittunt . Quaj denique pracer hsc beneficia ,
tenera quoque funt & mollia, ficut aqua, r*fqu:
viride* , liquidi* oculorum raaiis moliitia bian.
éiuntur . Denique vifus radius quidam «ft in
quadam ocalorum aqua naturaliter nobis accei,
Jus , ac temperatura lumen in aqua , quodim.
modo refiftente requirit , ltaque gaudet aqua ,
delettatar fpeculis fimilibus , viridibus obietta ur,
H -ttrnus illc . Addir Mefurs Exercitationc quo.
cps iegendi fcripta maiufcuHs literis exarata vi.
ium corroborare, adecque non paruai adtuff.dsiji
oculorum faniraJera conducete.

FOSTE-



POSTERIORE verfu innuitur, Oculos ms*
lutinolo] quideta tempore, montitim « Vefpertmo
vero fontium coUuftrationc recreandos , & refi,
«ieados * quorum rati» «x p.aediéii* facile elici
poteft . Per montes porto viridaria , hoc eft,
loca -herbis, ac pla-ntis virmfibus confila int-elli-
genda lune . De confsrentibus vifui , plura in-
fra c. jg. De nocectibus vero cap. 78.

[20] ISim adparst ratio, per quam oculi fint
rtcreandt*, &’ reficiendt matte illuflratione mtntium =
fin, e cantra Fontium , cum quo‘cungm ttmpcrs
iwaes Plant,t euidem pnbsant colorem . Expidit
*utem mane montes pst-‘ie, quia propter fol'S or«
tum , & liberto,em aeris mutuil, vapores, & h:i«
tnidltates di/Jipautur , & puriffimum asrem ad
perfpirandum prxbent. Eoeautem in tempore, bti-
mido, & nebulofo, neqtiit verificavi , quia ne'uula,
ut pluvimum, circa montium -cacumina recaliig’tn-
tur, quo cafu Otrinino vitandi funt montes, qui.t
-ter bmldus pcrfprmtioni ikimicus . Vice verfa,
Fontts, frve in Valtibus,/ivt planis /iti, femper

burniro; v*pores aeri comunioaut , qui nonniji
propt meridiem , aduho fole , diffipar.tur , & as*
rem liberant , ila ut fint noxa Jero pjfit refpi«

fari ' fimilitar quia Valles, vel alia buf.ifmodt
‘ioce , rtiinus ‘ventilatiohi funt expofita, calorem a
fth accsptum diutius retinent , qui bumidit.item
ttreet, undt puriorein , & ftedorem aevem frrvent
~td'bit.c , refpirattoni & perfpiratiini Jtccoinsdti*
tum .
'Tosi, I. ii
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De diurno sive meridiano somno.

It T>revis , aut nullus tibi fomnui
S meridianus (j)

Fcbris pif£3rities , capiti* dolor , atque

catarrhus ,
H<cc tibi proveriiunt ex fonino nieri-
cian® . *

#f (t) Qua rjtio’it Jomnus meridianus tioccrt
pejjit, & Febres producere, non ita dare liquet,
ut diib.itari non poffit, P/obatun enim efl, Cap. pri-
rio num. 4. ( utin ccena ) tempore fomni ma-
jQtem fpuituum quantitatem ad fiemacttm deferri,
quia tim: temporis, motus voluniarii quiefeitnt ,
Nonne eadem ratio pravalet pro fonino meridia-
no poli prartl um? Veruni quo-nodo nocete poffit
non rcpir>nat | n.tm Jiomaci tnomentum validita
failvm, breviari tempore contenta alimenta digeri®
rct, fi Jomnus diutius dafaverti: fed quia citi/.
Jt'ne d'fu\nnur , Rimirimi poji tuia»*, vel alteram
boram , tu;batta- dgefiio , quia fuccus nervms ,
tjiii antea ad flomattini aerfitebat totus , oprrtet,
ut etiam mdubtts z'ckwtariis infenret . Unde »
iac inopportuna funB~sum m.itatiou: , :nd\j -f. *>,



QUATUQR diurni, live meridiani fomni
incommoda hic referuntur.

PRIMUM , febris, quae dupliciter per fona-
niim diurnum accendi po:efl : uno quidem mo*
do in ipiritibus [2] , altero vero in humori-

cruditates, gn<e [.inguini aliquam cacocblmiam
conciliabunt , ideo febres, pigritia , & alia, in te*
flu enunciata adoriuntur. forum, non omnes, aeque
male [e babebunt a [omno meridiano : Nam alti
gradatim buie fomno [e affuefeunt, donec abfque
noxa [elicitir fcrant. Sélii vAidioris textura, &
«tbletjci, turbata digeflioni, cum yalidiori folido-
rum momento, ita bene [upplent , ut nuHunt in*
(Qmodum indefentian$. Ojefi vero & caccebimici *
ntc non, feder.tarii , ab eo fe debent abflinere. Ita
de Gorter in comm. vdphor. 344. . , H<te igitur
,, efi pofira Sententia: quod fi quii multa ca.
. cocblrrtia, & vifeiditate laboret}ex defeSlu mt-
. tus nata, eum pofl meridiationem, qutniam in

bis quiete ,& [omno lono:ori, magis augetur mtr«
,, bi caufa, capitis gravitate ob defecium motus,
,, & dolore grav.it40, ob etondem motum mmus
n firmum , & acrimonia»! alinuam fpontantam ,
, lengiori mora acquifitam, affici &c.

[-1 Impreprio vocabulo ita ditia, quia non
» cauja materiali velati dia , qu.t in unaquaque
febre deprehenditur * vernm propter calorcm adau-
(ijum, qui a minia reftfltr.tia in Jiomaco cnata,
v*ja~arteriofa comprimente ; C' a cordis memen-
ti intcriori ad rtfiflentiam fuperandam : qui ut



tus (3). In fpiritibus quidem,’” quia *cres, &
fumofa exhalationes , quz vigilijs cjfpergi fi*
lent : fomno diurno, non modo retinentur, fed
etiam augentur: lis itaque retentis, ac una cum
fpiritibus permiftis contingit, ut cz’or inde ex*
traneus collcttus febrilis fiat . Atque hsc fan*
febris , cum nihil (labile , nihil firmum ha*
beat j fed uti celeriter generatur , ita lolvitur
€tiam, t$'i;jLipov Ciiasris, hoc eli diaria , voca-
ta eft , quod fere diem non excedat. In humo-
ribus autem , tum hae iam ditta febris, ratio;
re nimirum fiatuum , qui ex cruditate prove-
niunt, turni etiam putrida per fomnum diufnum
sccenditur, quod calore, & Ipiritibus interdiu ad
exteriora protenfis, virtus concottrix debiiitetur.
Perfetta enim, 8 abfoluta concottiofit, quando
calor (4) , & lpiritus cohibentur , & in pro-

gyamcititis cefiantibus , ceffatfebris. Seque veruni
efl fumoj/t exhalationes, tunc temporis retineri, ]
quia ex antediftis , perfpirationem infenfibUt*"'
notabiliter augeri liquet. Vid. pritlett. v4cadem<\
Boerabevii, t. 3. pag. 310. de infenfibili perfo-
rai, Mirarci cfl, quantum ad perfpirationem fom
nus faciat Scc.

f (3) Q<fod verum ejl » nam facile evenir:
pettfl a turbata djge/l'one, alimenta in ahquart
mutaticnem abire, velutfin alcalinam » & febrttl
futridam factrs « imo aliam pejoris nata, ob «
cvtkimiam fanguini communioatam .

~ (4) Erro*- bis entiquorum animo jajn info



funckim corporis fecedunt . Ob «un» namqu# ,
«alor naturalis incenfus, au&iorquc rcdditur ,
optime cibos, non folum in ventriculo, verura
etiam per univerli corporis habitum ccnfkit

Quod nottu potifTimum fieri , rationi conlorum
videtur ; etenim tunc calor propter circunftan-
tem extriniecus aeris frigiditatera , ad interior*
refugiens , cibum facillime mutat , concoquit ,
oc in msnribra difmbuit. Interdiu vero contra,
ad exteriora addu&us , & cxpanfus perfeftam
«laborationem non attingit : quare humorum
cruditatem progianit , ex erudirete dcir.dc op«

dit : dige/lionem nempe per innatum calorem, ab
txterno /rigore ad interiora retropulfum, ptvfizt.
Weruntamen , calorem ab intcrnis partibus ad ex-
teriora revocati, frigida tempe/late, ex fequentibus
mattiffjle deducitur . Corpus bumanttm ab intra extra
continuo per[pirare, nemo e/l, qui dubitare poiejl;
etque perfpirabile externo aere ealidius effe, cum
jho circum fe atmo/pberam parai, gmt continua
db ambienti aere deletur, & eo .nagis, quo idem
ter frigidior, & ventilatior e/l, unde Jiatim ali-
am parare cogitur ¢ quapropter nafabilis bumo-
rum, & caloris quantital ab ipfo corp»re conti-
nuo dsmitur. Nibilomms tamen fub hoc caloris
di(pendio rnelius dige/lio ab/olvitur , quia frigus
txternum notabiiiter foiidorum momtntum intendit,
nane/que dige/liams jaer/icit. ldeo Hyeme voracie-
res fumui , corpore agiliores ; necnon a fte
~kribu$ fxquifite putridis biliofis pr,tfervani:ir.

E 3
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pilatio, ex oppilationc putrecfo Rjfcifur, ex p«.
tredine tandem humorum ad cor afluenmim fe.
bris putrida sccendirur , quemadmodum Avite*,
na i. 4. Traft. 1. c. 1. copiole dncct .

SECUNDUM, pigrities [5], qua & ipfa, eod m
ex fonte manat , ac funditur . Ex craffa mm-
que , & inccéta materia, in ventre vaporofi, ac
erafii exhalantur fpiritus , qui ad caput (6)
«lati , plus jcquo ccrchrum humt&ant : co au-
tem hume&ato, nervi quoque, qui a cerebro pro.
pagati per corporis partss procedunt , plurima

IT fs) Prtptsi* impeditimi infenfibilem perfpi-
rationim a ferofa, & lenta colluvie fanguinem
injarciente, qua etiam ultima vafa opplet .

*[ (6) Yl'Uter fenftt Boerbaavius, riempe ma.
teriam barn craflam & ir;Concofiam, numquam cae
put j?er carotides internas attingere : Veruni per
externas tantum , ad durata matrem , & ex bac
per nervorum thecas- lento motu, ad emnes corpo-
ris partes filiere , linde tovpor, & pigritia. Hitc
eadem materia Vaja minima ebfiruendo , eadem pr.rh
jymtbomata. Potefl autem opponi, in fetiione cae
tiaverum , apoplexia extinBorum , alioque fimili
morbo, in ip/o cerebro ferum flagnans inventum
fuiffit. Sed iterum potefl opponi, hoc ferum a ca-
pilis membranis propter perfpirationem impeditatil
ad certbrum depluere. ibique fiagnare reforptioni
proyfus ineptum , five frigus exttrnum , five ctif
fitas in culpa futrit.
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humiditate oppiente; exuperantia propferca hu*
miditatum , quae ad mufculos ,tendines , & articu-
]Jos confiuere folet , tantum abtft , ut fomno
diurno dilfipetur , ut multo pertinacius etiam
hasrens augeatur . NectiTe igitur di, ex ejusrrio-
di fu'oinde fomno in omnibus motibus \olunta-
riis pigritiam fequi , Se vcluti in feipfo diffo*
lutum hominem apparere , quemadmodum di-
lerte Galenus aphor. lib. 3. commcnt. 5. offcn-
dit. Contra vero vigilia diurna? hoc precipue
nomine commendantur , quod non medo exupe-
rantem ceri-bri humiditatem exiccent , adeoque
Ipiritus exrenuent , ac tcmpcrent, led certe cor-
pori fimul , atque animo promj>titudincm quon-
dam , & rebur ad iolitos motus addant .

TERTIUM, Dolor capitis, qui, & ipfe ab
iisdem initiis proficifcitur. Ex cibo namque in-
coio in ventre vapores cra-ifi cxcitati in ca-
put [7] feruntur, qui ibidem ob d.ftas caufas

E x eodem Boerhaavio, babemus, globulos diver-
fte denfitatls, fanguinis nempe , Jert, lynpha a
corde per aortam propelli, quorum denfieres, O"
gravieres per trtneum adfeender.tem, ih:quiper d;-
feendentem expeill; atque iterum ex priniis HI'-sy
qui perfeEliori figura cionantur, per carotide! tn*
terna: cerebrum adire ¢ reliquos viro, per externas
*d externas cajilis partes, &*“ ad durarti matrern
gieferri, ,

\ [7] Qu’ eadem lenta cacochimia , uti
Jafta , *d capti: exitivas pana, & ad dtiram

E 4
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retsnti, nimii humiditate, quam petius vigiKia
exiccantibus adfumere conveniebat , cerebru.B
cpplent, & ob e*«l rem caput perturbare, ejus-
que dolorera v gravedinero, Se frigidos wiorbcs
pariunt A paululum vero inda moti y fiad cuiein
pérveoerint facicm vitiato colore inriciunr. Ma-
teria en’m prava exiftente, neceffe eft,quicquld
inde defliiit effe pravum . Q.'-iod Galenus aphor.
lib. 1. comm. 14. ita fcribens innuere voluit
Oportet fimiletn effe difiuxum (ubiettas (ubfta«.
tia : ut quando humida , atque aerea fubftantia
exiftit ~ lune quod ab ca defluir, vaporohim eft,
atque (uave , & estera.

QUARTUJN™ catarrhus (8).* quo gsoeratim

membraitam delaia , inftnfibilem perfpirationem
impediente, producitur mvel per nerternm conferi-
fuin, plexus nempe cardiaci, & nervi vagi, in fio*,
rnaci replelione , & corruttela*. Gcsterum nulla efi.
"vaporibus viti a ftomaco ad caput, iila tantum,
excepts, qua per circulaticnem bahetur .

[8] P'ulgi femper cpinio fuit, & fortajfe
etiam aliquorum Medicorum, catarrbum tantume
modo * frigo™ , bumiditate , fudere , vel perfpU
Vuoili fupprejfo adoririe Qt.od fiuti veruni eji,
ita pariter negari non pti-efi, omnem indigeflioncm,
qua cby'.um. crudum , fu:s requifitis dotitus ca-
ventera, produci:, citjuscumque catbarri caufatn ef-
jficeri } quod fequentt ratiocinio probatur . Quotiet
enim cbylus b“c fan«uini mifeetur, per vafa ma-
lora a cordis momento pulfus, aliquo nodo puf-
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h«c loco , tsmctfi minus propie, otrnie

log eft, quilibet excreoentitii huaioris, ex ca-
pite in fubiefhs partes «efcenius figoifkanfur ,,
Qui juxta parriurn , ad cjuas defluit , diverUra-
teni , diverfa quoque nomina fortitus e(l , que-
madroodum (Saleaus lib 3. cap. 4. de Sympt.
caufis , Paulus lib. 3. cap. zS. & Aetius lib.8.
cap. 53. dilerte fcribunt. Ubi enim ad os, ac
fauces, & rac'’X ad Romachunn, five guiat», at.
que indt in ventriculum defluxus cooringit, firn,
plici v©cabulo G acis hxtv.cpov, & coritraéls
xxTKppovi. Latinis deftilUn» dicitur . Dum
ad nares dccumbit Grx.is, Larmis gra-
veda vocarur . Ubi vero ad palaiuin , & alpc-
raun arteriam delabitur , ut etiam mimbranana
interiorem , qua? frane inregir, exafp'-'ret, rauc*.
vox tffiiiet , vccatu.rquc hoc ryalum Grscis
f i r latinis raucitas , five raucedo , id
quod ex hifee etiam verficulis , qui infra cap.
Sfa. babentt™r , masifeflo appare?,.

<[itur , etiani 4 machinh prefforiis od hcc opus
dicatis . Nibilominus amen-, qucedavi par&es adbue
indolem prima cruditatis rctigcnt , qute dum par
uaja majera cum reliquo fanputite circumaguntur
nullam ndferunt naxa'n : qXaraprimum vafa mi-
nora, a retiquo J'anguine fe}i‘nci.s, ingrediuntur,
fiafes gen:rant., veluti in vafts. lympbaticis pul»
plenum , in capite, in naribus, etliisqve pwttibus.
Jay,} omnis catbarrus in vafis lympbaticis , ex-
ceptts injiammationibus, a fanettinis vino, vel
*b triere bel predutiis, eccjdiie, fulst.
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Si fludt ad peBus , dicatur Ritunta Catharruti
Si ad fducei, Brattcbus, fi ad narri , ejio Co-

ry?a .

Habet autem hoc incommcdum candemomnr»
ro cum praecedentibus crigincm . Vspores (<)
«nim Se fumi , qui vigiliarum tempore per cu-
tem refolvi , ac dIflipari lolent , femno diurno
fetenti , dum in caput impetum faciunt, cere-
bruBi ninni» humiditate replent. Caput igitur
repietum , humores in iubiefi;a rtfundens ,pevf/.x
progignit.

PrtEter ba*c , & alia nonnulla fomni diurni
mala Avicenna 3. 1. doc. 2. cap. p. enumerat.
Mam & frigidas [l1c] , atque humidas agritu.

[p] Quibus nulla patet via a viveribui ad
caput, quod quomodo gravetur a fomno pofl prandiuta
in cap. I. numero 4. fuit explicatum . Sarftcrius
afferit fomni tempore corpus magis perfpirare,
quam in vigilia. Hoc veruni, quod per turbatami
digeflienem ab interrupto fcrr.no, fit cruditas, ut
in adnot. femn. merid. cap. 3. & impeditur pere
fpiratio , unde pigri:ia, catharrus &c.

\Y (io" Nirnirum obflruBioncs, cachcxiam , h
aropem, & Clorofs in Virginibus , quoties lite,
Itnta cacochimia, deebfiruentibus , exercitio , frie
Siienibus, vel abjlinetitia, ncn difeutiatur . Obfere
evatum infuper efi in praxi hepatis , lienis aliom
rumque vijcernm obflruBicnes, in trmtres, &
feirres abire, quoties ferum ha: vifeera oppine*
rii. Prateria in magmm attcllit tnelecm , fi cmnit
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«lines , irxpxkwrfri nimirum, & defluxus ad tri
ticulos ob retcntionem hurniditatum , quas Vi«
gilise reiolverc, ac diffipare iolent, nonnunquam
procreat . Genoinum facici calorcm , velut pau«
lo ante etiam di&um eft, corrumpit . In fan»
guine, non ixcrementias, atque aqueas humidi-
tares , lotio fimilts mahiplicant , quam cum
luo tempore per vigilici non diflipcnrur una
cum languire ad cutem expulsat , & ipfam de-
pravant, adroque lubtuniidom , & decoloratati!
riddunt . Induratati! ad hxc fplenis 3ffi.Etioneni
gignit in corporihus prompte le h.bentibus ad
incidendum in talem psifionem . Cralfus nam«
que ac melanchoiicus humor , f*mpo diurno in
iplene retentu's , buie malo initium prebet

Quemadmodum enim vigilnntia , motum , ac
liberum crafii humoris tranlitum per anguftos
rr.earus , five canales Sc.is calore vias aperiente,
promovere : fic centra, eundem , fomnus , Se

mittutifjima vafa ita clauferit, ut omnino circui#*
tionem impediat: nude cum lisdim in unam coucu-
Jcens rnafjam ,ha: enormts mutatione: gignit, curata
difficile: , neque unquamfuppurabilc:, ob Itnto-.cm,
& frigidii*lem . Neque religv.it corpo»is partes ab
bac (egritudine prajervantur, quia varii: in lo*
cis lenti, & reconditi tumore: poffunt generai,
étiam in ipfi: articulis, ad quos tali: bumor ad-
fiucn: , ita b'andarci, & dateci» f novice indile»*
mutat, & acerrime: d»l»re: "hiducat, £? virtrifL
dtm faciat.



precipui diurnus , tranfitus prohihsrc folet .Me»
lancholia non interdia nullo ncgotio per cana-
le* iuns tranfit , & illac cum piirais , qua ex.
citar,d;e appetenti* c«u'a, a fplerse ad orificium
ventriculi meatus protenditur. Etenim iplenis [i i]
recrenniiKa , Se redundantias fuas per eutn es-
pellit , stcjus elicit , adeoque ad cibos avidita»
tem rcvocat . Quod interdiu potius , quam no-
fturao tempore fieri par eft. Quin etiam , ut
idem autor tradir, ciborum appetcntia (la) diur-

*[ (il) Nit'fus patet duBus ab hoc vijcereni
ventvjcHIi op.ficittr.} . Conji.it autem ex ar.atbome, hit*
marefit fplenicum hepar adire pro bilis di‘iitior.e , w3
forte fpijjior evpdat, & chJirttBionesfaciat in ipft
hepaté, vel alibi, Bilis vero per duBum colidi«
tum duodeni*™ ingrediens , alienando injlatu j*no%
fertur ad ventricuium, Pilori, refijiente valvula fupe-
reta, ad famen excitandam, & digeflienem pronto-
vindam. In "Tertianis exqui/itis , & febribus bi-
liofis acerrime excrticiantur agri molejia cardial-
gia, propter bilem a:rem, & corruptam ad fite
tnacum aelatam, a qua, no::nifi pieniffimo vomitti,
levantur.

f (O)H Dummodo difeutimur, anteqnam integre
abfolveretur digefiio, unde cruditas aderitur, av,e
cum aliguam fpantaneam alimeutorum mutatinnem
prafcjerat, naufeam, & inappstentiamfa:il «fimiliter
quia bes: alimenta, plus jufio J,i filomaco rttinen-
fHt', ut novis auxiliis advtnientibus digerantur ,
fhffsndmn , ne in corruptionem vergant,
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fomno plurimum dcbilitafur , idqu: partini
cb prohibiiioncm refoiurionis , qu* efi primi
caufa famis , partirti vero ob repletionem vcn-
triculi ex fumis, a vaporibus , Se humiditatibus
orificium cjus rclaxantibus , ac faturantibus
His accedit nonnunquam ablceffuum generatio ,
luperfiuitates namque ex fortino diurno multipli*
catae, fapius in membro aliquo coacsrvantur ,
ipfumgne tumidum reddunt . Piane igitur ex
his omnibus conftat fomnum dmturnum , five
meridiana») , & a fanitatis tutelai procul abefife
debere. Duas porro caufas , cur potiffimum Iss-
dat , Paulus ! t. cap. gj. & Avicenna 3. iw
doc. 2. cap. g. affignant . Qualutn prima qui-
dem eft , quod ciro, & ante horam fuam in-
terrumpatur (13V. Galor enim nativus per fom-

«[ (15) Idem evinit ab interrttptione fortini
noclurni: ptttmen tuamft ante te»'.pus interrum*
peretur, ad modicam cénam I'bfolvendatn fatis form
tafjs /ufficera . forum ergo non efl fomnum ratr-
tridianum , tantas infene calamitates, qua nonni/i
ejtis intempefliva interrUptioni debentur. Qjtowcd»
enim cum hae aufioritate diciiu illa in te/tu”®
verfit. prime e*p. 3. fit brevis [ fomnus potifl
conciliari ? Credenti'!m potius efl, quod Viri Mi
fapientiffimi , non abfolate de fornaio brevi inietti»
gere voluijfcnt, nerum de illa quiete , quam quif-
que pojl prandium fibi conciliare cttpit per bara
dimidittm, prater propter, uti nonnullerum mot
tjl dicere: fompwm decipere .



lum ad partes interiore? recedit , confra vero
calor iolis eundsm ad membra exteriora , taro-

Caterum affamare fune poffumus, aEl'tonti ntt-
'turalUs , & viiales fub fumno intendi potius,
gv.im enerijaxi. Ita Boerhaavitti Tom. 4. pag.
262. pjrngr. 590. n. 5. ,, Interim tamen ma-
5 tus ar.teriarum , vsnarumgqgne, & cordis fit for-
,, tier, lentior, aquabilior, plenior , idqu» per
a, gradits divirfos aulendo, préo ut augetur fcme

» m;/ ., Similiter Hallerius in adnotatione ». 80,
Jic ait : ,, Phtrcptor hic Sttn&orium /equitur,
,, ex/us apborifmus ejl: Somno animales, vigilia,
3, vtales, naturala langue(cunt vigilia a-
,, himales roborantur, viteles, C™ naturala !*-
j, duntur ,,. /E/# eodem numero fentiat *

Verum omnino verur» e/?, ciborum appetitum
fomno miniti, & fecretiones omnes videri de-
., crefcere &c. ,*Attamen fané ratiociniopoteflpari-
i*r refienderi per fomnum miniti appetitum 5

tempore viribus vitalibus, & naturaiibus vigen-
tibus , omnes humores, adhuc indtgejii affimilan-
tur. , in fuccum, C3 fanguinem convertuvtur,
partium folidanim nutritioni magis idonei ,

m litis nutrita, ulteriori alimento non indigent .
Oiiantprimum per motus mufeulvres cbnfuwunturt
C\ corpus exinanitur, invadi: tt-.rum appetitili .
Covfirmatur pariter hac affertlc,~quia fub fom-
ro mclius nutrimur , C" rcbufliores tvadimur,
qutd utique folis alimentis , /Mer Ixtgioribiu, wc«
njeqitiirtur, imo potius, fcrnna drficitntt, in Un-

X}



quam ad fimile , educit, atque expandit : unde
fanguis ad fpirituum exagitationem, qua: fomnum
interrumpat , fieri neceffe efl. Coaluiitur ergo,
quando ntcelfitas, per iti tempus dormire coegit,
ut in umbra , & tenebralo loco, & ante potius
quarta poft cibum hoc fiat. Secunda vero, quod
naturam ftupidam , quali quod perterriram red-
dat , adeo ut retrahatur ab eo , in quo erat ,
nimirum a ciborum conco&ione . Tcnapus ita-
que , quo obdornulcunt, ad ablolutam ciborum

guores , & torpores iacidimus , & emaciamtir .
Cu:ii enim [enfibiles e[:retiones decxfcant , opor*
tet, ut injenfidiles intendantur, alioquin humores
ejcremcentitii intra vafa detenti, corpus gravius
tfficerent, & fortaffe pejora fymtbomata produce*
rent, quod efl contri erperimentum : quia po/Il
placida),I, & confuetum fomnum, hilares furgi*
tnus , laboribus Jufcipiendis aptiores. Ex adver*
fO facum , & urirne excretio, five nobis dor.
t/iientibtis , five in iSulo placide qu iefcentibus fi.
let, nam wurina, in fua cifii, & f<eces in in*
teflinis , abfque flimulo continentur ; & fuo tem.
pere VX e leciulo egreffi , excernuntur, quandt
nembe voluntarii mufcu'i agere incipiunt, & a
graviori a teris attnofpbitra gravamur . Si verO
propter animi adfeths , aiiafque caufas , irrequiea
ti fomnum interrumpimus , tunc ante tempus, pr/t-
ter confuetudinem mincere cogimur, & urinam (»
tempore exeretam Juhtilem , & percolatane depre«
bendiveus, & fortajft tHajvrt qtiantitate ,



f So)

cOnco&ionena hon fufficit, quo'fit, ut &8 mm*
die refurgentei , fubinde acidos ruf}js edant ,
& fia:ibus repleantur : notinulli vero fluféuatio»
me ventris infeHtntur : Csterum optimus fom-
rus eft nc&Lirnus, quoniam nox nr,rurali ku»
fciiditate , fiientioque anirnum in fomnum de-
ducens abfolutam molitur eoncofiior.em . Poft
fomnum item no&urnum plurima parte ad ex-
crctionem recrementorum iRig3mur . Illud ta-
men ignoranduni hon efl , quod licet fomnuB
diurnus in uniyerftim reprobetur, noftumus ve-
ro, ut praefiantifiimus commeoddetur, ex diurno
cairn minus offendat, fi dormiatur , Drima lu-
ce ad tertianj. diei partem. Id quod H-ppocia-
tes lib. 2. prognoft. aphorif. 11. clarifsime often-
dit . De lomno, inquit, quemadmodum fecun*
dum naruram nobis in confuetudine efl, in«
terdiu vigilare, noftu dormire convenit : fi ta-
xnen hoc tranfgrcflum fuerit , deterius eft. Mi-
nime vero nocebit, fi dormiatur prima luce ad
tertiam diei partem . Qaam fententiam Galenus
cxplicans , ita fcriptum reliquit: Quod conlue-
tum eli , bonum eft. Inconluetum vero malurd
eli. At vero temporibus H ippocratis non aliud
fuit ex natura , aiiud' in confuetudine . NunC
vero divites e contrario agunt , tum in quibus*
dan# aUis , tum etiam in fomno; interdiu dor*
micntes, no&u vigilantes.

In his igitur , ut fomnus minus laedef» pof«
fit, quinque conditiones , Bertrutio author» ob*
ervands iunt .

Prim4, ) ut fit in confuetudine . Ex mulf*>

IM «



enim tempere conlueta, ct'.£n*fi deteriora fuerint,
inconfuetis minus moleftare folent’. Aphonfmo
50- ith. 2. Sceltela ) ne ftatim a fumpto cibo
ineatur Tertia (14) . ) ne depredo , fed crcfio
nonnihil , & bene alto capite fiat . Quarta ) ne
modum txcedat ¢« Quinta) ne tumultuosa, & nc
lutaifa ab ipl°; fta Jenis, & rr.odtfta fiat exper-
gtf- iSlo . Porro, g”od al- Hippoerafe dicium eft
a prima luce ad tertiam dici partem convenire
fomnum , id fpatium eli ab ortu Solis, quatuor,
aut quirque horarum . Natii dies (ignificat (pa-
tium temporis , quo Sol tranfit noftmm hfmi-
frbarium , ut etam diflinguitur contra noSem.
Q_-icmadmo>iufrs Chriftophorus a V*ega fuhus in
commsnt. ckciarat.

ADDITIO

Tempus itaque fomni convenientifTimum , eft
vefpcrtinum , aut noiWnum.* femprrque caven»
dum, ne ftatim a c«;ia ineatur; isd unius, mi»
jaimum , aut chiarurn horarum intervallo difclu»
datur . logeftus enimeibus, quem ftatim fon»-

ir [14] Qui nim'a pinguedini: abundant, vel
collum brevius fortiti funt, nonnift depreffo ca-
pite dormire pojjunt. In altiori pulvinari decum*
bentes collant ahquantulutn jitciere coguntur, euod
>0 brevitatem, non fit abfgtie fujfucationis metti,
evel magno faltetn incomodo, tfuia afpera arterta,
fiila , angv.fiatut, 0" acri travfhptm impidit.

Tom. |I. F#



nus excipit, in fuprema vcntricu'i parte fuper.
flatans , probe concoqui non poteft: Galeno
lib. 5. cap. 5. de locis aff-ftis tefte.. Ncque j
enim ventriculus , tum potefl cibum aitte com-
plttti, quod idem lib. 3. cap. 4. de facult. na.
turaiib. ad honam concottionem cum primis ne-
cefiarium effe fcribit.” ,, gjare multos vapores,
qui moltitudine fiia caput replent, gigani ne.
cefie efl, ut refifiime idem Galenus comment.
67. apho. lib. 4. dixerit,,.* A ciboad fomnum
converfis, hoc eft, qui fumpto cibo ftatim dor-
nuunt implent caput . Ut igitur huiuirmdi
prriculum cxcludatur, lenta deambulinone, aut
aiiqua firailie leviflima tamen exerciratione, cor*
pus dsmcveii ppus tfl  priufqu-itn fomno in*
dulgealur,, ut cib”s in imum ventricu’i paula-
tim defcendat. Ib enim ut fupra ex Galeno di.
Slum efi , conc£l;i:ns. opus potifiirnum perfi.
citur. Quo tempore etiam convenit audire inlt u.
menta mufica , cMutum , facetias, & hiftorias iu-
cundas, ac conferre icrmones cum amiculis de
rebus laetieribus, donec cibus iubfediffe videa*
tur. Cervicali utendum eft latis elato, Se emi.
renti, utquoadeius fieri prvtefi: eretto, & bene
alio capite dormutur, nc cibus ael os ventriculi
tegurgitans , conccttionem imediat.Hoc etiam
Ifiodo cibus, qui ad plenum nondum fubledit,
facil lus ad inferiores ventriculi partes delcendet,
probiufque cor.coquetur. Inter dorrruendum [15]

*f (15) Nm fiat cortcruentt ratione*nam fio**



corpus pro «mbientis aeris conftitutione dccenter
tegendum cft, oc calore, 5: fpiritibus circa in-
teriora detentis, citero* corporis partes a fri-
gore oblzdantur. Caput quogue noc>u conve-
nienti tegumento, quod hxuw habeat, hoc
ei: foramen inftir infundibuli , elicicndis v»po«
ribus aptum, operienduai eli. Calceatls [id] «-

ti dotmientibus perfpiratio uberior efl, lictt a vi-
nbus vitalibus tantum, abfque mufculorum volun-
turionim molimine , fi'Jle a ftigire ambiente fup-
primitur, quid quilem in vigilia non Pvenit, quia
co tempore perfpirati9 a rnotibus voluntariis faci-
litatur, & ejus defeBus , propter frigus exter-
nutri , a vigilantibut animudvertitur, & aligu»
mido emendatur .

qT [16] Imo expedit totum cirpus libitum tf-
fe, omnique vinculo fslutum , ut humoruwi sire»-
latio abfque impedimento procedat. Cum enim ve«
n.t fanguinem reducem , non propria vi, fed tnu-
fculorum attxilio ad cor io'nvebant, vix a vefiie
mentis compreffte turgent cum circulationif im-
pedimenti, unde in earuw extremis coligitur fanguift
atque etiam arteriis fcciis impedimentum opponitur.
Lad tur quoque perfpiratio, quatenus bumor , qui
ab arteriis iti venas nen tranfit, majori quanti-
tate ed attirilias evamfemtes emfiuens , it» im-
piet, & dijlrabit , Hf tarum vi-n deleat cmnine.
Humorenim, qui excernentlus erat, intra vafa de-
'tetijus, vel ad alias corporis partes adpulfus,
quot ,mala inferre valeat unusquisqtte txiogitare



fo, live velitis p’digus?dorwienduT) non cft.
Hoc «litri, fi quid Magnino exccllentifi'mo medi,
co ersdimus, vifum debilitat , mrmorium ladit,

totum corpus estraneo calore astiare facit
cb raporum rflexjtn . Sopra d xtrucn [17] h-
tus fomnus inchparidus,. Hoc enim modo cibus
promptius ad ventricu'um d*fc;ndtt. Nam etft
guia cxafté fupra m-.diam ccrvicis vertebram ,
& quatuor primarum thoracis fediunr», in neutram
partem inclinet, sd principium fatnen quinta
thoracis vertebra, ut ampiiori magnai arteria

poterit. Ideo facium efl quemeumque dorm'enpim , pr.u
Jtrtim non affu.etum, vefliiventis fui: involanon,
psfl' fomnum frigtfeere, & torpide. Nique fant
confiHi tfi., caput nimis tegumenti; gravare , quo
cafu humores illue maxima copia apifiuunt, &
ftmnuin avertunt. Pides tantummido nécejje efl ma-
fori calare fov?*t , ut btimor a capite divettttur,

T (17) Qitod fuperfluum efl, uti in nin$uU-
tione cap. prim. n. 5., diflwn fint. N.que tni»
in dormienti: poteflate efl, in uno potius, tpum
in alten latere decaniieri, quia inter dorm-enduu,
ftepe ajfque volitatati: nututy unufquifque plus
nt'n'tsqve ntovetur. >Adfunt nominili , qui pv»ni,
nullo modo dormire po/funt, vel in latere finiftiOy
qui# vix arteria aerta compi'e[fa, cordis palpita-
tiorem parit » KIH vero fupini, quia incubo or*
ripiuntur. Tandem, num alias aliata: <sgritudtnt6
cau fare pcjjtt incerti!)» ~ ncque adequata ratienti
vigent.



truncft' fecunum dprfi vcrtcbns inferiora peten-
ti cedat, nonmhil in 'dexfrum latus a media
vertebrarum regione ahicedir. Dcir.de primo fomno
finito revolvemium til corpus, luprsque (ini-
Urani redormierdum , quo (nlicet a jtcoie ven>
triculo incun'btnte mtenacbo rius acijuvetur.
H ;hc rurfus poft breve temncris intervalliim in
destro latere ad coafuefium lurgendi tempus con-
timi.indus trft. Pronus decubitus temperatis cor-
poribus r.on convenit, ventriculi enim centorfio-
nem , & rcprtiTionem facir, adcoque, cculos chla»-
dit: ita enim cubantibus, fuppriluitates in ocu-
Ics dcclinant, maxime fi fucrint natura debilio-
res. lis tameo, quibus ingeftus cibjjs tardius in
ventricolo conficitur , interdum concedendus efl,
Auia caiorem naturateci arttius comprehendens,
retinere, atque augere poffit . Supinus vero gra.
viffimis aegritudimbus, leprse ninvrum, maniaj,
incubo, epilepfis, apaplexiae , ftupori, neruo-
rumgq ie reiolutior.i, & fimiljibi’S -ir.itia przbet,
Nam cb fuperfluitatum ad pofieriora ’tiuorem,
non potefl: iufta per nares, £¢c pauiatim, earun-
dem fieri exoulfio. Plimus libio iS. cap. 4.
pror.us decubitus tuflibus conducere, at fupisos
oculis tradit. Idem ex Theophraft* refert ,, «e-
Imus concoqui dextri lateris incubitu, diffici-
liils a fapinis,,. Duiatio [18] sutvm iemni ex

jrvimi-Am1

Sf [18] Qttapytpler quo dur'ora funt alimenta,
€9 lo»(r'uj dormieidi temuus effe debet, ut iute-
gm digerantur/ atque eadem danaro éliyent*
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alimentorum perfc&a concoél'one a:fHmarda eft,
ita quidcm, ftpi m horarum fpario non lir mi.
Bor, ncque celo, vel ad lummunn tiovem non cxce.
dat , ur coliigitur ex Galcni de ianitate tuend»

fomnum inducunt. Ytyum ut mila rationes pr<e-
termitittntur , fufficiat ' Botri.-iavit auéioritas qui
Je fomno agens PneleB. ecacl. tom. 4. pag. 272,.
fit alt: Si venticulum jure carnium impieve,
ris, non dormies.* Si carne bubula, quae diu in
ventriculo manet , omnino lomnolentus fies.
vftqut alibiJdn eodetn traffatu pag. ayS. (Per-
fpiratio) Acbones corporis humani , qose liquo.
res noftro* attenuant, in fomnum a»quabiliter
per totum corpus erudis humoribus applicantur.
Neque enim, ut cum vulgo prius perluafus fue-
ram, poft ablumptum cibum, corpus exercendurn
eft, fi corporis falubritati volueris profpicere .
Ipfa repugnat natura, quae ammalia omnia a
paftu dormir» docuit &c. Haller adnttat. « 8..
,,» Communi fenfu Hippecratis, & Cileni ,*& Me-
dicorum clariffimorum, ante cUturrt ctrpus exer-
eendum effe, ergo Salernitana illa regula, qua
Erafifirati fententla renovatur , ita limitanti* efl".
vt un'tce ftgnificet a paflu non effe fiudiis incum.
be»Jum&c.,, (n.8.)* Somnus a cibo quatuor bo.
ris circiter eft utilior. Sunftorius de fomno, (T
quitt. %u:n. 28. Meridianus fomnus Pueris, &
convilefcer.tibus utilis, de Gorter exerc. C. pr.
47 Quiefcere & dormire a cibo bonum. lauti
apbor. 324.
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lib. é. cap. 6. Plur*( habcr)1fur apud Avicennirt»
3. 1. doc. 2. cap. 9. Rlagnirum parte 3. cap,
7. & neflr* aftatis do&'flimum Medie* arti*
Icriptorem Lecnhardum Futh(ium capite vigafi-
molexto methodi pervrniendi ad Medicinam .
Ex ijs itaque, qua: conveniunt, in hunc locum

fludiofi trasferent.

CAP. 1V .
De flatu in alvo dktento.

Uaruor ex vento veniune in ven-
tre rctenro .

Spiliaius, hydrops colica, h vertigo
hoc r:s probat ipla.

Hic agitur de quatuor nocumentis, qu* «X
flituum «-efentione proveniunt -

PRIMUM, efl crirxTfxo; ,G xcis. Latinis con-
vulfio ditti. Fiatus(ij enim retenti ir.fluxu fuo

A 1 1 Nu»t nervi crpanici fint, & cavitale
tonfi,,tt , e jimmtcts corde a cerelro ad tmnts
Pont parfgf txtenfit, «annulli dubitant «abuc .
en,rn 1 experitntla pr''n* fav?t fentin*

’ infuptr infurbii d'jf:itha$ ut Vtris f»y*
J*' Momenti." un talts nervi i.o,itl». u>t bv.mtrtty,
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fase nervo* plus iufto rtierciant, iHis ita n.
plcfs, Galena lib. i, caD. eie (ympto. caufis,
tede, tendi primum, ac deinde in convulfionem
sneipere contingit . Ea porro ibidem a Galeno

& cujus nani na'ura ipfe fit; tjum verus humor,
qualis ille, qui in cercati fubflantia paratura
mitu ignis clellricus? Placuit nannullis , bujttf-
tuedi ignem admittere, ob cclerrimos, (2" mo”nen-
taneos effecius , quos nervorum iniaiflerio fieri
tbfervamus. Fix enim manum, pedem, aut to-
tani corpus movere volumus, qua») illico, abfque
intermedio tenfpore movemus. Vix extremo digito
corpus aliquod exploro, quam idea ad fenforiiiKt
tranfit . Ergo commercittm hoc inter animavi, &
corpus nequit baberi, ut dicam, in i[tanti, nifi
per ignem cleclrieuin , cujus celeritas nullo modo
d:metiri potefl, neque imitari, aut qua ratione
fiat, cemprebendi. Obflant enim pro bac fenten.
tia quadain d'fficultates. Qiiompdo fcilicet bujttf.
modi ignis exifiere pojfit in ccrpore, quin ab
ejus bumoribus continuo extingtiatur, aut dif.
fipetur, CSWj Y«»j confiet, aquam , quodvis
fluidum aqua analvgum, effe vebiculam ignis eie.
Sirici? Hic enim tane retineri potefl, quando ab at-
Htofpbtra ficca qunvis bum'do carente, circum.
Jamur ’ quod d ficile verificatur. -f mliter fi.cu.
ti in bumano corpore non datar minimun vas ,
evel qutf'cumque fibrilla , g/’ie bumcrem futtm nin
contineat , variis ufibus dicatum, ita imp'ffibilt
eji } nervos omnes, /«e* abfque mani[fia Cavita.
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3 hunc modani detinirur. Convuifio malum cft\

qua nervos, mukulofcjue ad cundcm cogit af«

Tt, impervio: effe, & iumore cerere. Tandem’fi
nervi ormi liquidi ejjent defittati ; & ope ignir
tiiSifici fttas funcltanes exercerent , fortiter ligati
neque Jluporem , ncque paraiyfin partibus, qutts
informant, infettent, quia quod:um ‘qut vinculunn
ignis, eletirici tranfitum non impedirei . Fraterea
fanguis fatis magna cop:a per quatuor arterial,
cbarctides duas, totidemque vertebrale*, fertur ad
caput, inde cerebri, cerebelliti# /junior pra-
paretur . Hujus fanguinis minima quidem pan ,
gttre nullo modo in cerebri fuccuw affinaiari potefl
per venas redit in c'-rcuitttni * religua vero, ftve
maxima, nullum baba cmutiBorium , per quod
txcerni p'jfft, fi tnedullam oblongatam , aliofqut
nervos exceperis . Supercfl ergo,ut tota cerebri, &
cerebelli fitbflantij , gtit a tanta fanguinis copi*
gcneratur, continuo per nervos , variis ufibus di-
catcs, impandatnr, alioqui» cerebrum ita in infi-
n-‘tum crefcertt y ut cjfibus "cranu nullomodo con-

tincri poffit. Boerbaavius &c.

Opponunt adverfarii neminem %nuthomicoruw
a nervis diffe&is diigitm bumoren,, in accuratis
obfervatiombus , finere v'dijje : licet B erb.la-

vius centrarium adfirnet, Nini'rum a nervo dtf-
feSio rorem adparere, g-ii, deterfis, den'tt} prodi-
bat ex ea tantum parte, q<<t principittin re[pi-
siebat. Hctnc auiloritatem derifere nonnulli dili-
gentis, & 4icurati onfcrvr.tora, gnari de

%
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fcftum, imqu*m ab animili facilitate, «[uuns ni-
turalem babitum fervarent , duccban'ur Vel
aliter, vclut iJem aphcj. lib. 6. comm:nt. 3%2.
~Nefinit,Convulfio [a] eftpaffio invoiuntaiia, in

impoffibilitale bujus ajfirti, de quo rvtra ditbte
tare potuijfint, non viro ex integro n*ptare, quod
utiqtie non feciffent, fi ad materia fubtilitaiein
ttdvertiffeat anitdum. Quid tnim in rerttnt natu-
ra repugnat fpiritum nervorum , five fubtilifjimunt
iumorem , materiam fimpl‘'[finim amitiari , licet
ab ilia quov'is*modo divsrfam? ~A:curatiffir/iE ob*
Jervationes microfcopica fanguinis globulos in [ex
ferofos dividi ; ferofos anitra in fex ljrnpbjticoi,
fatis clare demonflraverunt. Q_tid ergo obflat lym-
J/baticos iteriti» in alias longe minores dividi pof-
fe, ut omnem oculorum aciem effugiant, m& «;r-
svora>n fuccum parare ? Nonne ignoramus p3rtest
flutt fanguinem , & humores conflituunt, & vi-
fa a quibus continentur ? Quid mirum ft ntrvorum
lympba nos omr.ino lateat ? "Ubi deficit oculus,
fupplet ratio. Infuper lymphte ntrve/e tenuitas , &
maxima tarditas , quia nulla potentia pellitur ,
ejus naturarti prorfus ignorare facit, atqut quam-
cumque accuratam obfervattonem deludit : Nam
tj'.K mortuo animale, ita ne-,vis ipjts accrefcit,
ut nullo modo filiere poffit. Si ergo, bis non ob*
Jlantibus, de fluido nerveo adbue dubium fupe*
refi, quanto magls di igne tlecirico efl .dubittn*
dum ?

% [2] Quadam riempe eemmtio, f«<e nervif,



**jua nervi, atque mulculi praeter voluntiteai
coB*ciiuntur , in eumque affe&um veniunt ,
qutm etiam in motibus fecundum arbitriurn fa-
cies , affumebant » In hoc cninj malo nervi, at«
que, mufculi in *eas partes attrahuntur, quibus
innafeuntur. Attrailo namque, fieri non po-
teft, nifi mufcultis aJ fuam origintm retraha-
tur.

Quod ad caufas (3) eius condufionis, qua: primi-
genia affr&io eft, attinet , aniittadvertendum eft,
Hyppocrate aph. 31). lib , duas dumraxat ftatuif-
fe , hoc cft plrnitudinem, & iranitior.em nervo-
forum cordarum . In ccnvulfione fiquidem a ple-
nitudine membrum craffis, fc selurinofu humo-
ribus impletum exttndetur, & extenfione con»

& mufeulis volaniarus fupervtnit, qui in flati»
naturali, numquam ex fe meventur nifi vtlun»
tas , illos , uno, vei alio modo , tneveri im-
peraverit. Difpofitio borum mufcultrum talis effe
debét : nimirum, ut fanguis per arterias ad inter.
ttitm, & externam unum fubflantiam feratur, *t-
que eadem proportibne per venni redeut « fimiliter
ut per nervos, equabili motu fpiritus adftuat,
non xedfturusj [ nam majori ex patte cum perfpira.
bili fancloriano evolat] nifi per venas refcrpticnis
epe.” Qiiamprimum btc proptrtio turbatur. inva«
det convitifio, & bom» fupra pariti convulfas
imperium am ittit.

N3] duas reducuntur, ad repleticntm
JcAicet, «ir innnitionem. Queties enim par urterai



vellitur, «uemadmoofum I()ra, 5: cnords; exten»
duntur, ubi multa madent humid'tare, & hxc
lubito cortingit. In ea vero, quae ab insnitio-
nc profieiki tur n; finbrutti txiccatni , & ad 'eipiiun
convcilirur, odeoque Ireur'ckim'longJlutiinem , ac
latirudirem tontr;£lum d:minuil!jr, quemadtno»
Aum membranis accidir, cum igni apponunrur,

ad mufeulos plus fanguinis adjluit, quam p:r ve-
nas refluii, adoritur convulfio . Turbatttr riempe
proportio intir vaforum fatitiam , & fangui»
xis nijum, unde* i)afa, & nervi nimis diflrx'tfl
eonveUuntur, quod quidem in jlatu pletborico acci-
/iste foiet. Ex eadem mp.iriterple.tbora, major fan-
guinis copia ad caput fertur, atque major paritef
erit fpirituum producilo, qui per enervfis ad par-
tei majori gnantitate cotiflusntes, ita vim mufett-
lorum augent, ut inde convulfio fequatur, nulla
modo a voluntatis imperio fedanda. Vice verfa ,
quotits vafis ,oh fanguinis defeciun debita defecer.t
tlijira&io aborev antur vafatunde, licetab alta caufa,
turbatur proportio inter refiflent'tam , & nifim , &
odoritur convulfio .Hitc enim nimis latalis effe jolet,
«quia a fanguinis bamorbagia , a colera, altaque
fintili enormi evaiuatione folet oriti, eo quod dif-
ficile fatis efl corpus iterum impleri tllis bumo-

ribus, & illa nutritione, quos, per morbi cm-
fdm, perdidit, quod cum nequeat quamcitiffime
fitri , timcndum ne prius ager pereat, quam

viribus rsparetur. Secus vero in pletbora , quté
per prefufam fanguinis mijfionem , tallitur, ex»

%



Se hasc fané piu Iati',%i, Se ex longi‘ori temporfs
intervallo acci (ere lolef. Piura Galenus locis
jam cifatis, & 1.2.cap. 2. &L 3. cap. lib.
6. cap. 5. eie iocis aff-éi:;;s, & lib. g. C2p. j.
de cornp~f. inedie. losa’- & alibi faen’us-
SECUNDUM ,uSpjn [4] ,quod malu n Latini
aqusm inrer curern nonmiant, & definitur a
B-rtrutio $ec. 3. traft. 7. rap. 4.. in hunc mo.
dum. Hy:irops cft morbus materiatis, ex re
frigida, estranea plurima, ingrediente, & mem-
bra ompia,< tnapif ftr, eut loca vacua Dartiunri,
in quibtu cibi , & humorum concoflio perfici_
tur, infiante, procreatus. Eadcnt fere haber Avia

tempio, ehimmoefo certhrum ab extravafato fan*
gitine illéfam fuerit. lAeiditnt injuper alia con*
evulfionur.i caufa, qu# immediate nervos refpiciunt *
gtque b.e, vel nervorum pV'ncipium, vel eotuta
(xtremitates . Prirna reducuntur ad. omnes prejji»
nes , qua per vaformn rupturas ir. capitis. mstn»
bvanii, vel in ipfa cerebri fubjlantia, fiunt ab
extravafate fanguine, fera nere. {lagnante,
centujione, Jangu'ie fcorbittico , tenella eiicspbali

erodente, vel faltem irritante* e«.rra
ab eadem acrimonia, vel qunvis. ai<a,

vaforum- extremitates pervenerit, ita eorit>ri
fenfibilitatem , per irritatianem , augst, «¢ tandtm
fonwulfionem induca:,

(4; Nonnifi pofi varias alias egritudine* x
gttas continuos flatus coutitantur, nimirum indi*
geftimes:> objirafliom, diarrbse+s, vomitam. X &



eennt. 1$. 5. Traft. 2 94 3 vel aliter ficuti

ab Alexandro Tralllano I|b. p. ¢. 1. dcfimrur.
Aqua inter cut:m, & ipia lcngius quidam affe-
flus cft, jccore ad?o refrigerato provcniens, ut
ipfum non amplius deinceps cibos in fanguincm,

ilaufeam. 9%Ad perfeStam valetudinim multa qui-
alem_concurrunt 4 pr,tjertim cptima ciborum dige-
J}io , digefii affimdatto ; afftmiljti diflributio, mi-
f'tla ; tandem inutilium expulfio. Neque .fola ali-
menta funt dige*enda, fed etiam aer quem cum
climentis deglutimus, licet ettm feorfim animad=
vertere non valeamus, Tane enim aerem digeri
dicimus , quando digeflionis tempore , neque rutius,
acque ipocondria inflari fentimus, quo caju ali.
Mentis itit mifeetur, ut omni elafiicitate oriatus ,
cura fanguine , aliisque humtribus in girum aga-
tnr , quia ab illis fecedat. Stonaci dekWores pau-
mio ppfi prandiittu hypccondtiorum inflattone, &
rutlibus vexantur, qu*tenni tutte tempiris, licet
alimenta digerantur, aer ver» indigeflus ab Uhi
diffteiatur , & prifiinatti elaflicitattm acquirit,
« Atque calore vifeerum enermiter rarefa&us, nifi
fer rutius difeutiatur, graviira fypptbomata in-
jert . renera , enervatis omnibus vifeeribus,
gradativi per membranatn cellulofam abdominis
fibi -vigm expedit, quam in magnami rnoiern de-
vat, Timpanitidem facit : qua: Uviter exte®
rius pcrcuffa Timpani fonum edit. Diflinguitut %
ttb ~dfciie ob minoretn gravitatem ,

Jlattrant fufptnfi, exhibmt reUiead fatis magnati



led in tiisnl quatitatcm, aut in aous-rn,. ayf
pituitam, aut tiuu r\tranlmutare (5) podi: . Quod
certe Se Galenus aphorifm. lib. 6. corr.ment. iz.
jjs verbis confirmat. ~qua inter cutem fit, cura
ianguinis geneiatio frultratur.

Et hiuus quidem cum tres fint fpecies.* una
enim Grecis acrmr»;, alia TVR.TxviTrj; , & ter.
tia vreTXKpac, trxHpitw, Se X(vnyp\sj.xTtx dici-
tur, non de omnibus promifeue, hoc iecundum
tioeumentiim, led de tympanite tantum intelii-
gerdum eft, qua quidem accidit quii:* flatus,

THIE» % & A _A

mefew, quam fpeBandam prtebent» Jure igltur
merito tegJtur tufra in Tefla: Non de omnibus
promilcue hoc lecundum monumantum , leu *Is
X'«ipJnite tanfum intellig*nclum eft.

T [5] Ex Pbifiologicis babemus, B'ietn omnia
(kInnenta in urtarti, fere naturata commutare quant*
primv.ru eis commifcttur , atque inde in facjunt, &
fanguinem autritioni accomtdatum . zAqua entra,
& oleum, qua licet fint res nimis inter fe opp»«
Jirtt , fi rmi tamen pojl Bilis mifiionem conveniunt,
aliognin per vafa feorfim flaerent.. Obfirucio ertivi
Hepjte, perit BUs virtuf , vel. faltem debili»f
fit, unde alimenta in putridum liquame» , &
fé'-un inutile converfa, H/dropem gignunt. Omnts
enim I-.quoris, & fanguis ipfe, qui a tali dee
generati»ne precedunt, fuis dotibns defiituuntur ,
ide» neque nutrire valent , neque ciriumvebi =
fuperefi ut in v.ifa lympb.ttita , & cellulofan»

telati adfluant.
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se |Ipinfus fupcrvacuus pluri'mus rum humidi
momenti intra membianam , g'ia: Tepirovxio; Gix-
«e, AiabLbus verocommuni mtmbrdn«ru:n nomi-
ne Ziphac appeliatur, oc abdomen , cjuod ijdem
Mirach nominant, colligitur. S omacho narmjue,
& jeeore, frigida intemperie laborannbus fieri
non poteft , ut cibus ingtftus in thcAov beni-
gnum, aut fanguin-m mutetur, convertitur cr.
go in miteriam fhtulentam , qua» cum neque
per fuperiora rufki, ntque per inferiora crepitu,
n:c aliuncie, oblante viarum obl!ruflione, yel
fequeftratrice , & expultrice fuperfluitatum vi,
debili ex Ifentt, aut inepto a!;quo pudore pro-
hib~Anfe ex/iellatur , in p-a’diéVs ventris locis
Colligit'.ir, Se aquun int'ereutem contralm in
qua abdomen percuffum, rympmi modo crcpi tur»
rdit , qua ratione etiam Tynpanites nuncu-
patur .

TERTIUM, Colica (6) paffio,qu* gravis qui.
dem, ac vehsmentifli=ni doloris motbus eft. Pe-
rindj enim, ac fi terebro partes perforentur, aut
paius infjxus fu, moleftan; folet. Gal. lib. 2

nr [6] Telera aer, ut fupra, ab alimenti* Jue
ferfles , ut plurlmutn in inieUinum Colon confluii, ubi
calere vifeerum , ma 'jorem acquirit elafiicitatem ,
eby/o, alilsque bumeribus, a val/is i-xieis, /.h»
rejorptis : unde illud fértiter inflanao , acervi-
Jtlorem parit , ob diftraElionem , (UMn
nervi, & fijrtt patiuntur, qui ruiiibus,

f£J flatibus cruinpeiitibus evanejcit. *

e 9 c, 1. de



c. i. de locis affec. tefte. Confinai? autem in
pieniore, & laxiore intuitino, quod -/.cafoy Grae-
ee vocatur, cuius etiam merito veh-.mentes cru-
ciatus indurir. Denium enim, craffum, & neri
voium eft, ac nihil, quod in illua canriuit, fa-
cile' diicuti poteft. Et quemadmoducn in hoc
tdKuttoJcvtij, ita in gracili, ac fuperiore infetti-
no, quod Galeno, lulio Pollaci, Se aljs Grz-
cis, Aittov vocatur, (imiiis morbus exiftic,
graviffimos, & letalcs dolorcs inferens. Hijjpo-
crates in Aphorifmis, Se paffim alijs in locis
vXtov appellar, quenuJmodum & Galenus ubi-
que, & potifSmuni lib. 6. c. z.de locis atfsc.
a circuhiafction *nimirum doloris . *Quippt PtiKH-
e-TQU, circutnagi, Se convolvi figniiicat. Ideo
convolvulus etiam Latinis, hoc malum nomi-
natur. Rationi porro conlentaneum ed, tiatuolum,
& frigidum [7] fpirirumin diftis iateftinis rc«'en-
tttin, & egredi nequeuntern, hzc mala pUiri-
mum progignerc, id quod Galenus etiam loco
paulo ante citato monftrat.

« (7) nullomodt rarefeit durn frigidus tft.
Ncque iute/lina frigidi funt, tum ob metum pe-
rifir.lticutn, qui continuuo calorem excitat, turno»
sontcr.tas face* . Q7iapropter ad bujtismodi dilores
fedancks , baineis frigidis parti adfetta ndmotir,
potu aqua gelida, cum magri» agrotantium leva-
ntiney utimurt quorum epe intejlina roborantur,
& quam facile contentum aerem txplodunt , qui
ftiamji non excutiatur, comprimitur faltemsS &
tata psrit (lajlicitas. ; *

G
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QUARTUM, Vertigo.] [8] FUtuofus enim
fpiritus inclufus,ad cerebrum f rrur, & in eiur
parnbus inordinate movetur® quo fe, ut obreae-
bratioms, hcberudinelQ'je ocuiis obfervanrur ,
& omnia circums»! ; & rotari videantur . Hic
Avicenna io. tradi.. 4. c. Iy. Epilepliam quo-
que adiungit, cuius eadem omnmo cum, pia-
cedente ratio eft. Porro quam mo lo hascretentio
in fmgu’is imi diesis locis malum ingentre*,
puichcrrime ex Gaieni lib. 3. de Sy.mpto. cau-
iis cap. 6. demonftrari poteft . Crepituj, enim
qui ad fedem defertur, *c vel in toro, vei alio
quopiam loco exiftentibus, aut negotio alicuo,
quod deferere thon liceat, violeater retinetur, rur-
lu* furfum reducitur, ventremque ‘ mordet, se
caput, vaporando, iraplet ¢ principio quidem ab,
animali organo fpkirciere , 1. rru>lcolo ad,

* [8] Ob nervorum conferifunt, & prafertim

nervi vagi, qui vario modo lacefjitus in fuis ex-
tremitatibus , etiam capiti motum inordinatuin coni.
municitt. STM'liter propter ev.ndem conftnfitm *te
ianj /ioniacus convsiiiiuT , & ad vomendum eie-
tur , licet inanis. lino aliguanda convulfio uni-
verfélis , cum magno tegrotantium terrore, inva™*
dit : atque in graclliortbus non repugnat etiam
epiiepfiam excitare ,prtefert;rn in muiipribus byfle-
ttea paffione laborantibus , cu# quoainque vifee-
yum dolore adjeéite} in furorem byfierijum, &
cu hoc non rare in epitepjitm tranfeunt, licet mio
ms fttntflnm.



imum inteltinum accepto:hinc vero uno”®uoque ;
intefhno retro illuni ad fupra' fe pofitum tru-
dente ; fimili mod®, ac prius in praeceps tru«
debat, atque ita quidem, hjei retcntio, prafer-
tim frequentior , longo temporis tractu prajdi6U
mala excitat, Proinde rtft,flirtie ab Hippocrate
lib. 2. prognoft. aph. 24. in hunc modum fcri-
bitur. Flatum fanc fmelonitu, aut crepitu exi-
re optimum eft. Melius autem efl cum fonitu
exire, quam relolvi. Hac etiam ratione
fius Claudius Casfar , diiitur meditatus editimi,
quor veniam daret efflatum, crepitumque ven-
tris in convivio emittsndi, cum pericliutum
queradam pra; pudore , ex continentiap reperidet.
Autor Svetonius in eius vita c. 32. Veteres enim
ut Piinins lib. 2S. c. 2 cor.firaiat per menlas
mundiciarum cauta , deflare vetabant. iCxtat etiam
lepidiflimum Nicharchi in crepitum epigram-
ma, quo peftiferam ceteiTti flatus vini deferibit,
quod eleganter admodum a loanr.e Lsfcare La.
tine redditum , placuit hic adferibere.
Interimit crepitus ventris cletentus tn alvo,

Et fervat blafum , cimi can't illc melos .
Ergo fi premit crepitus, [ rvatque canenio ,

Regibus imperiitm perbibet hic crepitus,

Atque hxc lane cum ita fe habeant , fatius
fuerit, natura incitante, aut lecedere, fi liceat,
lut devcrato pudore iuxta vetufWfimum Prover-
bium . |"affi potius crepitum di(lianilare, giiai»
comprimendo meikum accerfcre . Redteque Stoi*
ti, quemadmodum Cicero 1Jljb. <. epift. famli.
«Tit. 22. fcribit, crepitus, aiunt, #que libero¥*,
x rubius effe oportere. G 2



c AP V.

De coxna .

JRyX magna ccena, fiomacho fit ma-
Xxima pcena ,

Ut fis nofte | e v, fit tibi cosni bre*
“fie .

PRAECAMPITUR hoc loco fanltatis Cjs flu-
diofis, ut infrante tortini tempore, frugali ccena
contenti, ventriculura , vario ciborum genere, non
diftendant , fed eam copiam ingerant, tjuae vir;s,
haudgravet. Nam cui nofiu [i] multum mgerunt,
primum quiicm, iomno deitiruti, corporis in-
quietudine agitantur *deinde vero pufiuias faciei®
gravedifitm capitis, graveolentiam oris, coli 3
calculique doloris, Se podagram fibi accerlunt,
Ncque foluna immodica hsc fub noftem inaur*

(i) Sufficiunt fortajfé vationes, qua C.ip, I.
n. 4. fuevunt aliata, forum quia hoc loco de ovi-
ni repletione , & de intemperttntia loquttur , ncne
nnlla dicenda fupsrfunt. Primo enim opoytet, ni
nnufquifque vires fua digefiionis dhnetiaiur vi
inde quantum iisgerendum fit pro vita necejjfitate , C*
floniMci tolerantia, /ciat. Generiiter autem In
tuendo expedit , wut vires digeflianis dbcnmi
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jpitatio tona Valetu%i‘r?i Ic#fic'it, 1led alia etiam
Auaclibet * ut qua» crudnatem incofiionemque
fibftrufEli®nes , putredines, febres, apoftemtta ,
»< lepram haud raro pcncraft Atque ejus fame
rei gravifiimus teftis dt Avicenna, qui 13. 3.
Tra6t. 1. cap. 36. ieribit* Ex rtbus ventricu-
tum maxime laedentibus elfc immederat-m cibi
ac potus ingeftioncm, &ob id, fieri non pofie,
ut intemperantium , vindoforumque,'ac ventris gu-
Jasque deditorum corpora alantur, arque sugelcant.
Co»ccclio enim.per vita: intemperantiam impe-
cita, neceflario humorura cruditatem effiiit .
Crudavero, tantum abtft, ut incremenrum cor-
p«ii fufficiant, ut omnir.o’, ne alere quidem pof-

cbfiacuhim valeant fuberere, ne (erte repetitis in*
digeflionibus , & corrupiela detur occafio, quf
r.oonnullorttm morborum ctuja tfi . ldeo e/t alimen-
ta vitanda funt, qua ttitnia partium co’trjione
prteflant, quia totum ventricidi molimen requirunt,
ut poffmt refolv't in partes extreme ttnwjfimas ,,
quod non femper te-que feliciter evenire poteflj curi
tnajor fit -eorum rtftftentia, quam ventricidi, ér
fibfarum -mementum. Infi/per dummodo alimenta
hoc modo non refolvar.tur ,nutrttioni, alitfque vi-
%t neceffitatibus nequeunt itifeivire, quatenus\ ut
primam natura}», (T carathres integre depor..1 nt,
neceffe efl, aliamque oranino divtrjaw acquirant
huntano corfoyi corifentartam. Quoties vero bas
omnia confequi non pcfjunt vel de longe%ifiate A*
%unt efi « vsl multa mala iwmintnt.
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102
fint: qup fit, ut per vitam varijs etiam asgri.

Iwdinibus c«nfiiftcntur. Qjii vero temperante!
in viétus latitine frugaliratem ItE£hntur, ij in.
culpatam , ufquequaqu; ciborum appetentiam con.
ierrant, optimeque non in ventriculo modo,
vtrumetiam p*r univerfi corporis moletn cibos
cpnficiunt (2). Caver.dum igirur unicc erit, n*

ir w Hoc arcanum natura opus, tt quo nu-
trico, & vita pindit , non in folo ventricu.
i», verum juccejfive in omnibus vifeeribus, or»,
nibusque vafis, in quibus pcriflaltica vis vige»,
repofitum efl *Digeflio enim tres compleSit fpe-
cits . Prima abfolvitur in ventrictilo, & in in.
tejlinis , quando ntmpe alimenta comminuuntur,
& indigenam naturarli deponunt, ut inde ab inu.
tibilibus ebylus eliciatur ; fscunds in vafis laBeis,
in cifterna pacquetiana, in dutlu tboracico,
in quibus ebylus a vafts reforptus, perficitur ,
continua aclfuftone lympha reflua diluitur, & ad-
tenuatur , «f facilius in fanguinem murari pof.
fit. Tertia demum in cordi, pnlmonibus, emni*
busqut arteriis, al isq ie vafis per eorum vim pe.
viflalticam , C? trufionem in minora vaja , ut
optimas languis, fuis requifitis dotibus refertus,
conficiatur, r* quo reliqui hquores , mitrino, in-
crementum ,yenovatio dependent, ope quatundam ma-

chinarum , vaforum, quibus proprios parandt
liquores vis inefi. Neque hic bumana natura
quiejcit, cum ?» eodem flatu, cmy»j

dtm nutrit/one exiflere non poffit, ptr aflionrt



Venter torqueatur, adeoc:L?egiJgeftis diftendafur, ut
pu'fus Velociter fiat, & vix fpirare liceat. Cui
non ad iuftum modam vorare in .delitijs eft,
varijs fefe periculis exponit . Simili modo, &
naufeofa fatieras, ron ex craflis & parvis fa-
Jtim, fed etiam iubiiJibus, Se boni lucci alimen-
ti? vitanda eft. Ha*c enim, tum febres acutas,
&. malignai , tum etiam maxi mi cruciatus apo-
flemata : illa vero arti.ulorufri & renum dolo-
res podagram, afthma, heparis a;qut lienis ob-
iliuttionem ac <*ipjM», S: ae”ritudines phieg-
miticas 5¢ melancholicas induceri folet. Proinde
optimo quidem iure non notturna I'olum, led
quarlibet etiam nd nauteam ufque progredsers
fatietas, a fanitatis Tuttia excludenda eft. Sum-
jn opere igitur hoc femper curandum , ne dtfide»
riuni edendi penitus repleatur, fed locus aliquis
vacuus Se edendi fro'.orptas ventricula relinquatur.
Quod Avicenna quoque 3. l.dott. I. c. 7. praeci-
piens, in hanc ftre lententiam fcribit. Cibo nem»

vitales , tndigvnas nutritionis partes excutit, &
cum religttis buntoribus exerementiis exéemtt, ttt*
rum ex nov’S bmmibus, vario molo paratts ,
nutritura. In bac entri continua fub'} nti.e mu-
tatione, omnium fere morborum loKg'flimorutfi

ra repofita efl. Qyartantc newpe, num.itifmi , ob-
Jtrafliones ( exceptii vero illis-, qgitx ab organica
mutatione dipendenti nequeunt pur imdicamenta
continuo curari, nifi prius morbofa diatbejit

fiatim mittetnr.
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ita replc»clus [3]eft, ut nihil loci fit reliquum,
Ifd a menfa lempcr cum fame recedendum cft.
Huic fimile etiam vulgo dicitur. Nunauam adeo
ventrem cibis cxpleo, quin apud amicos, cdcndi
cella mihi fuperfit racua. Et hoc prscepturn,
cos cum primis taagit , qui natura vchementio.
rem ad cibcs "aviditarern coniecuti funt. Qui-
bus vero hasc debiliorj[4] exiflit, ijs fortaffecofl.
cedi potefl, ut largius paulo ingerant, cjusm ap.
petunt. Apparandi autem, ex fententia Cornelii
Celli lib, 3. cap. 6. & Aetij lib. . cap. 20.
cibi plures, & varij, ac optimo apparata, & ul-
tra dulcedinem ‘etiam elicientes, & appetiturn
irritantes. De ccenz frugalitate nonnulla etiam
fupra c¢. 3. Ufirara hoc loco, &a multis agita-
ta oboritur quaeftio(5): Ucrum vidclicet uberias

A (3) Stinunt quidem ccr.ftlium si  omnibus
ttiam fatti:, & perfecl*m valctudinem frutntibus ,
ftirvitullim. Sed nix crididcrim unum e* stntun
vf.letudinariis bue ttfqut fervavifjc.

(4) Magis noctre poffe temperatis credidt-
firn, quam ajfuetis Helluonibus, qui, prater cen-
fuetudinem ad errore: m mviSu, una cum ingenti
adpetitu, validiorem Jiomacum ad digetendum,
mcriorefque bumores fertili funt. J'emperati ver9
vix ab ordinario, & a conflitto vi&ti [ecedunt,
quam ob Jtornaci debilitatemi in corruptelam , vt-
mitum, & alia patbemata incidunt.

5i (5) *dttcndendum ad ccnfuetuditttm, vel ad
femliarem hominum temperarnentum, /ivi cti*m
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quidem prindendum(, parcius vero ccenandum fit.'
Quae fané cum ad hanc matcriam proprie per-
tinear , prstereunda non ift . Brcvitcr igitur hit
fubiungemus primo quidem argumenra, quibus
Ccnciliator plus cibi in prandio afiumendum effe
piobat : deinde vero Leor.harti Futhfij quibus
e diverfo colligit, cccn;m, ut plurimum: prandio
plenioremeffe debere. Ccnciliator igitur d:fferen-
tia 121. in hunc feremodurti fcribit . luxta cor-
porum diverfitatem maior, minorve cibi copia
exhibenda eft, illa etenim aut iam in morbum
lapfa funt, aut fub latitudine fanitatis adhuc
exiftunt. In morbum vero lapfa, aut iunftum
habent humoris vitiurn, aut non.«Si fine hu*
rnoris vitio [8] fuerint, tum libere eft cenandum.
Natura enim in eis ciborum conco&ioni lolum-
modo, non etiam fuperfluitatum , quibes carent,
maturationi intenta eft. Sin vero humoris Vi-
tium adiunftum habuerint, largius prar.diura con»

ttd vita genus. Qui diurnis negotiis fe exercent,
ne! literario munire funguntuv, agre prandiut»
mertdianum ferunt, prafurtim hy*m*li, aut au-
tunnali tempore , quia parum , pifi prandiuni-1
temporis fuperefi ad fomnum, aut faltem ad quie-
tem condiiandam . Caierum pro una, vtl alia
fsntentia parum , aut nihil rationes faciunt.

<T [6] Quod tiequit ver'tficari, quatenus non
datur morbus, five febris, etiam depuratoria, ab-
Jgt*e humcrum vitio, qtios fi fanos edmitten ve-
lis, fimul morbum «beffe oportebit, Jicffius vero
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«cdcncum eft. Quod Avicenna . trs£l.

cap. 11. ijs verbis lignificare voluit. Ille , in-
quiens , cuius confuetudo non fubftiner, ut fo.
lum fenici indie reficiatur, aividat cibum fuum
in trcs partes.* & iumat duas tertias in pran.
dio, & reltquam tertiam, fcilicet partem in
ccéia poft leve exercitium. Eo hamqgUe tempo-
re , quo caler [7] folaris vivificus natuiae in

intelligendum, nunc Prandtum nnne Cetnam , n-gro-
tantibus concedendam effe, prXnit febris, re/ Mor-
bus intermiferit, aut [altera remiferit, urgenti
tamen necejjitate, ad vires erige» Mas * vel etiam
mprout humores concoBi, aut expulfi fuerint. Pm-
terea non video qua ratione longius prandio#) co»e
cedendum fit in hutnoris vitio. Potius vero in
hoc cafu a quavis folidiori alimento abflmere oper-
tet, ne forte natura gravettir, dum cum morbi
cauja confiSt’'tme, Jimlliter ne morbi cauftt novus
addatur fomes.

A (7) SoLem nullo modo ad faciliorem digte
flionem conzurrere faciliime probatur, fi fclemmt.
do ad caloris effeflum advertas animum; omnil
emm corpova , etiam duriffima , vi'* calefacla elcu-
gantrr, quia aliquo niobio imminuitur partmnt
eoia *10, qua omnibus inefi corportbus plus mtrtuf.
aut . ita pariter dicendoti efl de bumano corpi-
re, quod dum calet, fit debdius, nant omnium
fibrarum dementa a Je mutuo (éctdunt, & mino-
ri vi impellentibus fluidis refifunt, atque eermtt
inomentum aeque remittitur, qua cutn ita fe i«*
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concoquendo debili o(pi9u7ia2ur, & rtiiior fapsf-
fluitatum fit reiolurio, uberior cibus [I'urn.ndus
eft. Hoc autem circa horam prai dij magis ,
quam ccens contingere foltr . Ergo, &c. Ad
h*c interdiu ob praefentiam caloris vitalis lo-
I's, & lucis, melior fit conccttio» Sol enim
Aiiftotele lib. 2. cap. 1. Phyfic. & lib. 2. cap.
io. de ger.erat. & corrup. tefte, eft vira» prin-
cipium . Conccttio itaque diurna duplex habet
caiidum ; notturna vero non in ejufmodi etiam
natura ncttu circa (uperfluorurn concottionem
magis occupata eft, qusre multa cibi exhibitio-
ne impedienda non eli. Et quamvis calor no-
ttu fpirituum ad interiora retrattile, & fomni
reduttione in quibufdara confortetur duo tamen
fimul, alimentum videiicet, Se fuperfluitates
conficere non poteftj inhis itaque ccens, nonni-
hil (ubtrahendum eft. Corporibus vero , quas
fub laricodine fanitatis adhuc robufta & fuffi-
cienter lana confiftunt, ac fenfibilibus fuperflui-
tatibus carent, cum eas proprijs meatibus om-
nes expellant, uberioie carna uti expedit, vel
quod eorum natura ciborum concottioni tantum,
non etiam fuperfluitatum, quibus caver.t, matu-

beaut, etiam Jiomacus flave[cit, & digefi'.o apre
peragitar. lIdeo aflivo tempore minus digeriturt
licet alimenta tenuviora ingeratitur. Hycme au-
tem voraciores evadmus, 0“fub vitlu etiam c'u.
rtjjimo, uunquam , vel faltem raro, in merbos
cxquijiu putridoj, incidimus.
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rationi intenta fit, vel quod foli corporis robori
fiudeant. Hoc autem noflu nugis acquiritur, tum
enim arnplior fit & fanguincatio, & didribu*
tio, atque hinc dunde'fp’riti’um generatio, Cor«
pora vero fi a prjp.di& temperamento, ac robo*
re nonnihil recefierint, ficuti plurimain ss”ritu.
«line ufque nunc prolapfa, eiufmodi aut fatigan-
tur exercino laboriofo , vehementi, & continuo,
sut non. Si quidem fatigantur, ut funt eorum
«sui viftum mambus quaerunt, ipfis largius pran.
liete [8] quam caenare convcnit. Expetitum enim

*3' [ 8] Ob continuum labtrem majtri alimenti
indigeni, etiam pluries <i die fumpto. In bis
enim fudor, C" -perfpiratio uberrima efl, & noti
Jolum lj/npbam, vertim etiam recnmentitios \bu-
mores, Gr nutritiontm ipfam ufurpat, tta, ut
nemo eorum pinguir ungisam evad-t. Similiter du-
riora expofeunt alimenta , itti pattern durum , le-
gumina , carnes, tf pifees fale, & fumo ejicca.
tes, aliaque bitjttfmodi, qu.? re vera vires aluni.
In vi6lll tenui, etiam fi nutrirtite, latiguent Ila-
boribus impara, cura quo fedentarii, & otioft
bene fe babtnt. Hoc cutetn vitte uenus fuos pant

motbos , nimirnm duras, ficcas obflruSliones,
«ah fclutn quia fiuidior bumorum pars continui)
mnittitur , prarapidam digeflicnem, (f*

cbyluiii adhuc indigejium per vafa trudit, cul>

Jar.gnine circulando, wec» integre perficitur,
/ff/ tnajcri vi i'd vafa minima adpulfus, ebftrs.
Eliores in i.epate, liene, in pvimone, atque in
aliis vifceribits gignit. Expedit vero bis cotxm
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alimentimi , rcn tamen, ut nutriat, fed etiam
ijumctiet, & irriget membra, ne arefiant cs
forti rnotu , & ut relolutioni ex caloris incen-
dio provenienti refilbt. In prandio igitur ni*e-
rior cibus affumendus efl.* eiufmodi tnim cor-
pora, propterea cu-od ita confueverint, ol> exer-
citia, a concofticms opere non ceifant. Ufo*
Bsmque, quemadmoduan Avicenna 3. 1. dofK
3. c. 7. teftatur, res eft extra rationem . Calor
enim ex raotu auBior reddirus conccéiriontm
ipfis accelerat. Quare ter in die elidente appe-
tenti* cibum ingerunt, & ingrilum probe eoo-
fkiunt. Si vero laboriofo, vehementi, & con-
tinuo exercitio, quemadmodura «pradi&i, non
ggitentnr : hoc in praientiarum dupliciter con»
tingit. Aut enim eo interdum folummodo, &
con continue fatigantur , aut debili tamen utun«
tur, quod utique luperfluitatum copiam parit.
Si exercitio plurimo, vehementi, ac laboriofcn
utantur, ficuti viri complures civiles & plebei
circa fortuna bona r.egociantes, aut Ilimitat a
confervationi intenti, vehetnemi nonnumquarn
& laboriofo exercitio, dia nimirura equitando,
iter pedibus taciend», vel al'uJ quiddam a con.
fucto , fortius agendo, fatigantur, his lafgiora
uticena, quam prandio indulgendum eft. Natn
fi prandium augerent (9), cum, ficuti priores

largior permittere. Vitie mox; fypra diclior.n
*\ gmtfijo ] Cap. 5. ». 5.
* S <9)> Eadem fcrtaffe tnodq mule f« fjg&xer.t



illi confueti non funt,( c%?citio adeo vehcmfnti
«c laboriolo agitari, conco&io ipforum impedi-
ta, prayos humores generai*!, horum etiam
calor fuperfluo motu diffipatus uebilitatur, cu-
ius quidem circa interiora aggregano, potiffima
fertitudinis, & concodtionis taufa exidit. Ha:c
autem nofiu magis , t“uam i nterdiu contingit,
quare ccen», inftante nofi:e, copioi®us alimentarci
expstit. Eorundem etiam corpora, prepterea ,
quod tam vchementi motu, ante agirari minime
ioleant, humiditatibus referta lunt , ipfis itaque
ad refiftendum refolutioni , & fxiccationi, qua:
per motum interdiu occuirentem fiunt, parvus
cibus fufficit .« Sin vero exercitijs occupatio-
«libus paucis & levibus in vita utantur, pracci-
piendum etiam eis, utuberius prsndeant, quam
ccenent . Et ratio cius eadem efl cum illa, quae
in corporibus nunc xgrotantibui adduca eft.
Hi nafpque cum debiiem habeant virtutem cce-
toclrieem, a calore vivifico Se luce Solis plu-
rimum adiumenii percipiunt. Inde enim |Ipiritui
propter luum fmile confortatur. Ipfe enim ut
tefhs eft Avicenna in Ilib. de viribus cordis ,
Traft. i, r, 2. Se lib, 6. naturalium, pratic. 4.
eft lux, aut effigkm habet lucis. Adiumcntum

fic Bti.u'.ci, & ~ratores, ob nuper sllatas ra-
fioms . Ntceffe eft igitur , ut peracio labore, aut
itinere, lautiori cceaa utantur, qua ptr placulum
fomnum quam facile digeritur, quod d* prandiu*
elici ren foteft, mi fupra &c.
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etiam ck eo psrcipiur.t, quod fuprrffuitatef in»
terdiu poris apertis melius, quam noclu expcll.in-
tur. N'on opartct proterca cos nofiu vel ob id
multo cibo difendi , quod tum natura magi»
occuoent circa conco&jonem crudorum humo-
rur, quod fomnus. maxime conficit Se benignos
redd.it. Licet enim virtus concotrix noclu con-
fo.-tetur, (io) tanta tamen effe non potei!, ut

*J [to] Superitis afferitur ca'orem folis virtu-
tem digeflionis conforti,)»: bic e contra hoc ful»
nette evenire, quod, cum prima tafticoni fit
prorfus centrxrium, venuti efl rottonibus ». 4.
Cap. prim» jam allatis, Vtritmtamni intelligi po-
leji per omnes digefiianes, quee fub forano melius
perficiu nttir, quia tunc ttmperis omnes machina
prefJori,e integre bumovibus pavandis applicantur,
Hoc tanta-a meda inter fe conciliari pojfunt ha
dypofita auHorit&tes : nimirum quod tempore no.
tlhrtio , ob f'igtis extsmura , ct'.lcr nativus ad in-
teriores partes recedtns, digtfl lonem pronip:iorem ,
& faciHarem faciat ; Et ex adverfo, eb vivifi-
cum folis calorem, ccncciiionera facilitis. perfida
Qi‘.oad p/imam ergo digeflio facilitatur, non quia
calor nativus ad tnteritra recedit, fed quia, dum
quieftmus , maxima fucci nervei qusntitas ai fle-
macunt concurnt ob majorem refijltntiam inibi
natam , & ob quietem voluntatis, ufi pariter.
probatum efl . Quoad fecundam, non repugnat
alimenta requt facile digeri p9Qfe per rnotus t/du*=*
tariss , qui, licet immediatam digefiionis csujam
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"lirrul & ciborum fuperfluitates fupnare queat.
Iniuptr quoque animadvfrtcndum etiam, in ex-
hibitionc copiofipris, aut minoris cibi in prai.
dio , quam ccera, nonnihil etiam dandum effe
confuetudini . Hsc enim cum in tiienda fanitate,
tum etiam in profiigandis sgritudintbus, pluri.
biuiti valer. Hippc-crate lib. a. de viti:, rat. in
morbis acut. aphorif. 20. 2c lequentibus, & ibi.
dem Galeno teftibus. Quod vel ex ottunditum,
quod omnis fubita mutatio , fi modum excefierit,
non parvam lefionern afferat. Hinc non temere
Damaicenus aphor. 57. ita fcriptum reliquit.
Mutare confuetudinem praefertim veterem, &
noxium, 3c*neftilentiffimum habetur. Quarc ma.
las, & pravas confuetudines corrigerc oportet,
fed paulatim , ac fentim ad rr.eliora trans Terre. Ne.
que enim natura patityr eas, quod fubito fiunt
alreraticnes Galen. cap. 16. artis medicinalis.
Pluri Rhazes lib. 4. cap. io. ad Almam & in
fra. e. 55. Et fic in univerfum patet, largii
prandendum, quam casnandum, cum pil:imsesgri-
tudinas line mattrialcs , & corpora plurima lap.
la. At'araen, il Temei tamen in die comedatur,
naelius eli cacnarc , nifi ocu'ii, au: cerebrum af-
fetta fiat: tunc enim, Haliabbatc 1. pratt. 13

tion conflituant, concurrunt tamen ad Ulani faci-
I ttandam ( licet traila temporis obflruclionts, &
stia adferant mala, ut mex fuprn ) aitoti rum
in diei curfu eveniate « folis calore recpgnojn-
dura effe opinahar.tur.



tefte, melius eft prandere , alias no* ®aru*n

tantis oculi, & cerebrum laderctur. Exigu*
namque cana capiti confert, & oculis, Manar-
do lib. 6. epift. 4. tefle. Kafirnus ex Conci-
liatori adduf£ia, nudici MeeUentiffimi", Odus da
Odi* Patavinus duobijs libris de cana, Cc pran-
di; portione, Hieroryrr.us Cardanus lib. 1. C«n-
tradigentium traél. 5. contradic. 18. & Leon-
feartus Fuchfius libro 1. Paradox, cap. ai. ms«
gns ex parte falfa effe firmifiimis rationibus
«onvincit. Ex quibus Lconharti Fuclifij ratio*
RTshiein oppofitum fubjungere placuit, ut ianita-
tis fua fiudiofis planc conltaret, qifid.in re tam
perplexa , aut fugere, aut fcqui debeant. Nemo
eft, inquit, ille, qui hodie rnedendi metkodum
prafcrikentjum libros , vel a limine faiutavit,
quod nefeiat, vuigatum atque tritum hoc illius
«ifé decretum , ut nunquam non prandio cacns
minor fit. Quantum vero iberrent , facile de*
prehendet, qui rem altius expendet. Ccenana
enim in omnibus, dempfs ijs qui morbis nc&ur-
nis , & catharris, leu deftillationibus affliguntur,
prandio pienicreai effe convenit. Qui enim iara
Bominatis coiripiuntur morbis horum cana cm-
nino modica lit, tenuis, ficca, ac piater alio-
lum morem nociemque przvenien» oportet, ufi
inyruentibus feilieet morbis, natura ab omnibus
alijs munijs libera , unius morbi conco&ioni
op:ram navare queat. Sant & qui confuerunt
wir.as in cana ciborum affamare, quam in pran-

di, horum certe eonfuetutb non temere etiara
imnirjtanda crit. Qua cairn ex longo tempore
Tarn. I* H

* e
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«fInfueta funt, ut ait H'ppocrafes 2. Apfiortf,
50. & fi deteriora fint» iniuetis minus moietta-
re tol-nt. Cur autem in alijs, omnibus plenior
csna fjlubrior fit, multa in cai>fa lunt» PrU
fnum autem omnium nccVis mix accedens frigi-
ditast qu* exTiniecus circumftans calorem na-
tiva™. in profundum lecedere, Se hoc nomine
foi tiorem fieri co”it, ita ur necelfario ciborum
tuoi me ior fiat concoflio. Et certe idem poteft
r»ofl;s frig'ditas, qubd alias anni tempus hyber.
num, aut regio frigida potefl. Horum enim
Un&mquodque calorem nativum adaugere potis
eft. Teftis «Hippocrates qui lib. 6. epid., Tom.
6 - aphor. 6. fic inquit, per frigidiori in tem-
pore, & regione frigidis, percalidio™. In 1. aph.
15. quoque ventres hyeme, Se vere narura cali.
diffimes eiTf arterit. Deinceps etiam (Sownus:)
qui cce la lubfequitur: hic enim mirum in mo-
dum conc”élionern adiuvat., Saaguis enim in
fomno ad interiora n agis refugit ut tefiatur
H ppocratfS g. epid. Tom. 5. aphor. zg. Cura
itaque languts , cumque eo calor nativus per
iomnum ad interiora (ecedat , quid mirum i
calor auBus fortiorem tum cibirum coétionem
cfficiar? Hine rc£i;{fime Hippocrat. libro d.epii
dem. Tom. 5. aph. 10.dixit: Labor articulis,
1i carmbus, cibus vero ac lomnus vifceribu*
prodi-ft. Somnum quoque optirae cibum conco.
quere teflatur Galenus lib. I. de Sympt. cafis,
c. s. ita fciifcens: Itaque toto hoc tempore,
quo quis dormit, animalis facuhas quiefeere, 5»
turalis vero validius agere videtur. Cuius tei’

tonje&uram tjj eo facies, tum quod ipli, (i
C. .



quando Iaboraveri[t, pift] fomnum robuftior ct*"
<lit, idque maxime, cum a modico cibo lom-
rum admittimus, tum etiam quod per fomnum
citius optime concoquitur, non folum in ven-
triculo, verumetiam per univerfi corporis habi-
tum . Cai lubfcribit qu -qur Pau'us ."ginet*
lib. 1. cap. ~7. dicens» Somr.us eft animalium
facultatum quies , ah utili humore cereb;um
madefaciente proveniens , hunc qui rite capeflit
multa confequitur commoda, Cibos enim con-
ficit, humores digerit. Quod autem hac ratio-
ne plenior ccena €eflc debeat, teltatur Galenus,
vel quifquis tandem eius libri autor fuit, in
lib. de diffolutione continui, in hanc*fententiam
fcribens. Antiqui ccenam (li) prawdio praefe-
rebant, prascipicntes plus ciborum in cccna fu-
mendum effe, ob caloris circa interiora aggre-
gitioncm nodtis frigiditate, Se per fomnum fa-
tarci , calor namque in fomno ad interiora cor-
poris revocatur, eademque calefsuit, perinde ut
in vigilia conrrarium piane accidit. Id quod
Hippocrates etiam epid. 6. Tom. 4. aph. 12.
ijs verbis indicavit. Piane vigilans calidior cir-
ca exteriora, frigidiot vero circa interiora, dor-

[il) Hac Romanorum confuctudo fuit Boer*
haav. pr/tltB. academ. tom. 4. pag. 284. Ro-
mani neque jentaculo , neque prandio utebantur
fed fola «cena. Halltr in adnotat. n. 6. Nempe
prae(.i'puum tempus convivii ccena erat, qued ab
ardénte lole meridiano appetitus profiernatur »

H a
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Knerss centra. Sed hic reclamtbunt Auitfa«d
jSlrriioremque eoe lam ideo damnaSunt , quoi
pi « i ventre ingrata iit qui'S, atque *Jeo io*,
rus minui convcniens. H s ita relponfom volo,
Nemo eft tim fiae lenfu communi , cui ncfciai
inter coenam , Se fomnum aliquid temporis in
terwenirc ctebere, neque qgeroudmod:jm in bru.
tis , nuMarn alism niQ vorandi , ac mos do<
miendi yiciffrudinem effe, quum omnium Mi.
dscorum ccnfenfu confultum fit, qua aut hora,
«ut amplius inferfit. Neque etiam, ut pleniorera
tetnam quis eam effe puret, qua multa ingeruii’
tur tanta “oracstafc, ut vix fpirar? liceat , &
pcriculum fit, ne vel crepcnt, qui ita fefe ri-
pient, ied frugaiem potius: talem tarmn il
«jua, plus, quam in prandio abi-umitur cito,
rum. Quod fi tamen hic peccatum fuerit, me.
lius certe in ccsna, quam in prandio fertui',
cjuod fornnus poft ccenata noa diu fubiequer.s,
facilius deliélum , quam vigilia, qua prandius
coneomitatur, corrigat- In fomno enim ut dP
ximux, calor interiora petit, & quae illic lunt,
«ibis «oncoquendis folis vaca!. Interdum wero
ad extcriora protrahitur, neque ijs, quij irfus
funt, profpicerc poteft, adeo ut vemT.me dixe-
rit Hippcerates z. vi&us acutorum 5p. Vigilili
vehiir.cns eruditatene, iaccEwi»aemquc ciporum
t»m porrioeis efficit. Porro cur ice.iam prandio
pleniorcm effe oportsat, & i«ec ratio, quo®
rara adnandum exiftat corporii tjoulf»*, qu: pau-
lo liberalius prandium fpstio, vel quinque arci
fex feorarum, q'iod fere inter prandium, & tee-

interEf'[, co”fic/re pefﬁr. Quaxtur» autsro



[mcemmoii adfert, fi quis nondur» pia»» e©»5
eoéV:> co, “uod prius ingcfUim fuit, aliai in;«»
ri ? morbam niiliirur» facit. Vd enim «ibus
pratter nEfuram pius ing'ftus eft, ut ait Hippo-
«r*t«s libi a. s»h«r. 1j. hic morbi*ni facit. EI
fi cknuo objeert, urrumque lotmnum a coena.
dfferamus, tamtn quando fieri non pofiit,qui»
ad lottinum converfis, quod materia tum ad in-
teriora tendat, caput impieatur, buie Galenus
quidem reipor.dcbir| qui lib. 4. aph. 6?. ita
Icnbit. Et quidem bcuti a cibo jd femnum
«onverfrs impictur caput, fic in plcthoricis ai-
fpofitionibus fomni ipfumrcplente* ao”rsv.ait cere-
krum(ia). Et lornni videlicet iemper nocerent,

S' [1i] Propter fttum orifonidiem , & prtfjtu
titne airta n’ejcendentis, in filmaci rtplttione,
fucti aeritev cb Hai/erto negaiur coltra Pracepto-
rim eodem Capite fuprteitato pag. 272. ». |I.
tb fituni aorta. Dum enim diltendirur sntror-
fum recedit &c. contva qutm opponi fotejiin
eadaverum JtEi:o>iitus tmnia vifeera irani» dt-
ttdunt a morbi vi, & inedia cenfumpta. Quid
ra'rum ergo, fi ttorta a ventriculo comprimi naw
eudeattr, quod iniqui viderttur i'n bornine favo
pjfl prandium? Vulnerato abdemins ufau» ad Pe-
ritctueum, intefiina frod'eunt e-xtemplo, nullo mi?
fio introduStu-ra quamecu»;que diligi nti*r,> Chtrur*
gus edibv.erit , tahta efl contentorum vifeerurn
et:gufi:e } qua multe magis augetur * prandio,,
o/>/#/»> 3. etdem numtit. 4 fife# rv/uisiiH|
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quitenus *d profundum, & vifccra materia con
fluit, nifi coctionis ratione plus aff-rrent utili,
titis quam fit damnum , quod ex motu ad in
teriora conlequetur. Et ha> ad vuigartm mul

tilque communcm trrorem exploden«um iuS
ciant.

«

iiberior feerftio fucti gnflrici , inteiiinalis , pan
«reatis , bilis &c. qua impediretur ab acrtte prtj.
fione . Sed rrfpondetur primo bujufmodi pn\<
Jiontm omnin» non negare bis vifceribus fangui-
nem pro bumorum fecret $ne, veruntamen folun
tfficcre, ut minor fanguinis copia per nortam traii-
feat , relati ad iliam, qu/e per truncum fuperics
rem péUitur ¢ 2. neque [ucci qui a diftis vifceribus
txprimuntur , a fanguine , eo ipfo tempore ad t
*duetto , refultat * gitin potius dietnium , antu
paratos effe, & ad ufum ajfer'vatct, atque «en-
fiente nectffitate , per fiontaci repletionem rciiqui
Vifeera comprimentis , ;nde expreffos. Caterur»
Ctpitis gravame» , rubar oculorum , femnus gfc.

itiawi tretto corpore po/l prandium id fempcr prt-
i>*nt.
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CAP. VI.

Ds DISPOSITIONE ANTE CIBI SUMPTIONEW
EDEND1ITEM, ATQ.UE CIBORUM R.ATIONS,

r;'p
JL U nuncuatu comedas ftcmaeftuni
ni neverii elle.

Furgitum , vacuuri.que cibo , quern
fumpferis ante.

Ex defiderio id poteris eognofeere
certo. *

J-lsec funt figna tibi , fubtilis in ore

diana .

Hic traduntur prsecepta >qusdam ante cibi
iumprionem fervanda.

PRIMUM, ne iumatur cibus, cum ventri*
culus quibuldam humoribus vitiolis aahuc ple-
nus £1J extiterct. Ccrrumpitur enim fjmul ali-

(t) Quod ejfet mr.ximus errar." nam ccme-
dere, dum alimenta prius offumpta non adhut
digefia funt; utl in humores ‘itiofos converfa,
iftm efftt fic gravijftma jympthbmjta txdtere
eliarrhtear/i riempe, djrjcnterias, colerai, deltres} &

» 4
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mientur* , qutd Infupcr f{ngerifur , una cum
pravi* huaioribu* qui prius funt in corporc,

ftbrtm putrida™ . Expcdlt vere /ohm , vtl leni
*>otu, abjiintniia, potu aqua gelide, buie indi*
geftioni fubvenire. Preterc* abflinentia in tocca-
fu artanum efl remedium, quia totum epus na-
ture tutius cotvmittitur , qttam artis auxiliis.
Quadam infuptr confiderai,da occurrunt, videii-
tet : non »mnia alimenta in tandem degeneratie-
Mim abirt. Quadani tnim in acidum . quadam
in putridam - quadam in ranctdum j gntednin tan«
dim in -glutinifuni. Panis, & omnia qua afru-
mento parantur6, ac-fcunt, net non fruBus htrei,

& , inter herbas, quampiurima. Carnei, Pifc.es,
eva, omnefquc crampts fpecies, putrefeunt; *4deps,
tlium , fr fimiiia in tancidum cornantitntur,

f referti™ frixa . Mujufmodi fpcntanee derenera-
ti'oass quandeaue invicewi corriguntur, nempt acim
dum t ab alh.aH, ut fi quii paftatea ccmederit{
carne tofla acidum temperaverit, quam pritr.um
ab et vixabitur ; & quo caro rndior fuerit, e*
ad hoc opus efficacior. Vice verfa alkali, Jivt
putriduni , ab acidis corrigitur, & io magis rane
cidum , ut ab acido Umonitrum , aceto, aliifqu*
Jimilibus , aut ab HHs qua in acidum abtv.nt%
ati funt pajlacea omnij . Propierea parcendum iliis,
qui ab acida correpti , in corna sarnem ccmt«
dunt; Et tcantra. Httjufmodi adferrt differentiat
eporubat, quatenus wunufgnifque artis ignetrz;t
emntm iudigejliintm , acidum, oppiliat.



*ta ut ipforum quidem quantita* augratur, *m«’
liras vero fcrvctur. Eos igitur, ut lib. 6. c.
p. de Sanitatc tucnda . Galcnus »a;or eftt
vomitionc, in ijs, qui luapte natura faci!* vo*
mere poffunt cxocilere prius quatn cibus ing*.
ritur, oportet. Impura ynamque corpora, 3cC
viticfis humoiibus referta, vacuatione potius,
quira ea, qua per cibos fit, refe&ione egere,
tcitatur cum ptim's Hippocr. aph. 8. & 10.
lib. a. & ibidem Galcnus in commen. Ventri,
culuni vero vitiofis bumoribus effe plenum , €
nidoribus, Se ruciibus deprehendi poteft, quem-

admodum copinie , ad rnodum Gjl. lib. 3. e.
4. de loc. after, doset, ad quos fané Ic&ortn*
nunc ablegimus . .

SECUNDUM, re prhre cibo non dum con»
co&o, nec dum in alvum demiHa, alius fu»
matur [z) : qui enim co moda fuperedirur aatu»

*[ (2) Uti fuperius, Hoc evenire peffe credici*
rini, quia alimentis ma'/cri tx parte digefi'ts, «*
in maffam pttltiftrmem tetluilis, nova eiigefUonis
materia fuperedditur, qu*, cv.r» illis cttnmifiat
tota*» r.ajfiim rccrUilffcert, facit; etiant per ad-
ditiomm aeris, quem crudum in fe cor.tir.et: quei
quidem evincitur a ruclibus, & borlnrigmis . qui,
Itane turbatam digefl'untm , com'tantur . Maxis
munt levarne» adfetrtt aqua frigida, nifi ipfa ¢
flomaci calore continuo calertt, quo cafu nil boni
gbtinebitur. Potius viro per r.lvem alimenta a
lltg'ntrstitnt Jervantur , qtat'iH integra, fritrs



rsm * prius ingrfilS cjo%%ogl#)ne dcturbat, gtie
pt ut quicquid eius conftftum ex ventre a ve-
nis miicraicis 3;whepur cicdueitur,reliqua fta.
tim omnia etiam inconcocta fscum in corrup*
tionem tr*hat ~ adeoqut tum vaia ipiat tum
totum corporis habirum cru.litatibus, & vitio-
forum humorum trillititubine rcplcat, ac ob id
iptum morbs non raro tenfet. Proinde refbf*
fime Gal. Sib. 7. cap. 6. meth. med. percipit
ut vacuus purulque ven'tieu’us fecundutu cibum
excipiat. Quin etiam Avicenna 3. X doct. 2
c. 7. idem praeferibent, ita fere inquit : N?mo
fanitatis fu* ftudiolus aiiquid. comedat, nifi ad
Jioc certo pr’ui in tanto defiderio, Se ventriculo
una cum reliquis fwperioribus intiftinis a pwes*
fumpto cibo vacuatis. Priore enim cibo non*
dum concofto, alium infuper ingrrere , coipori
perniciofum eft. Porro ex rufiu oullam alimen-
ti prioris qualitatem referente ventriculi turno,
re iam fubmiflo, recrementorum driecl;one, &
urinarum coloratione, licebir conijcere,, num
prior cibus ad unguem congeflus, ac in alvum
dem’flifus fit , quemadmodum Gai. lib. 7. c. 6.
meth. med. & poft tum Paulus lib. 1. c. 57

quam in ore liquefeat, fuerit deglutita, ntqut
iterum ufgt e ad integrami digeftionem .

[3] Quod a perafila digejiione, five
da, five imperfetta, refultat, non per vena
meferaitas hefar adit « Jed per zenes Jaficts ai
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Juculenter, Se perpMcue ciocuerunf. Urina [4]
enim qua» aqus Ipecicm praefert, cruJum adhue
in venis fuccum efie indica: cum, qui a ren«
tre iubmittitur. Qua vero fulva fcihcfuque «fi
iamdudum conccfium effe huiulmodi luccun»
portendit. Qua modice pallet > derr&a», modo
iecunde conrctiionis eft Ognuni , quemadmodum
cleganter Gal. lib. 2 de lanir. tuenda cap. 4.
Comelius Celfus I. 1 cap. 2. & Pliniui lib.
28. c¢. 6. docuerunt. Impetft&ae autem conco.
&ionis, ut terts eft 6. ftftion. ap. conc. t»
Gal. acidus ru&us certum indicium . Sign*
etiam, quibus certo comprehendi prflit, utrun»
a Vitiofis illis humoribus ac priuj, ingefto ciba
vacuus fit ventar, necne, & hic fubiunguntur.

PRIMUM, defiderium certum, hoc «ft, v«.
hementior, & vera novi alimenti appetcntia,
five fames. Nam de Medicotum fere omnium
fententia duplex fames eli , una quidem vera,
& naturalis, altéra vero Olendola. Veram de-
fcribit Galenus aph. lib. 2. ciir.mcii, 16. fi»

Cijlerna.n Pacqueti , ex hac, per duclttm tiomei-
cumi venam fubclav Liri Ingrtelitur. Humor vtr0O
acni intefiinorum , per venas meferalcas, ad ha-

far fertur, O" una cum alili ad bilii preduftif-
ttem concuYYit.
[4] Qria aquea & cruda, nec ne» magmi

copia fummo mnnt exctrnitur , ihdigtfiionem , fom-
iti turbulentiam , & vigiliam aY.tegrcffam /igni.
ficMt. Alimenta fetida , qux majeri digeflionc in-
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5qu|en*: Famefcere (5) ilfos dicimus, qui ob
«ihorum inopiam ad extremam efuritionem per*
veniuat. ldem lib. j. c*p. 7. de caufis {ymof.
«liferte rdff'odurn , & copiofe harum appetentia.
rum ratione m, Se diverfiratem deferibit, quera
locum, wurpote (citu dign'fTimurii , hic integruru
tubijeere placuit. Nam cuoniam, inquit, cuf«-
<«nus unum quodque ar.imal in ambientera aerem
digeritur, sccidit, ut membra, qu; fub fa funt
puma vacuentur: quorum ingenita vis ex pro*
Ximis fini aiimentum trahit, iti, feilieet qur>d
vacuatur, rtficitr,*.- deinde lurfu* ilia, ex ijs,
quat fibi funt proxima: ficut quai tertio loca
funt polita, ab ijs qui fibi. Atque ita femper
per continuimi , veluti in choro quopiam trsn»
slattane celerrime fatta, ad venas, qua ad v«a*

digent, adhuc truda retirientur ® teautora veri,
& equa faciliirne per vafa laElea trchftunt , &
vix fanguini commista, arteria: emulcerites pi-
tunt, & equeo colore mincuntur , quia cum longt
Janguino ipfo leviora fn t, nuiio tuedo fanguinij
mifctntm , cujtts globuli grav'eres, dum per v
fcniin extn ferutitur, levicres partes expuur.t,
ad lutera, & vafa lateralia truduit. Infu&
per tum il> erudiiatem , UM cb inlerruptuM
Jotnnum , perfpiratio hnptditur, Unde nova hu-
tncrtim quar.titas , que per cutim txpedituea eret,
ad rtnet aiifiuit, & lotium auget.
(5) Aero feilieet alimtr.to indtgert, prisre
jam per variai ev/tcttaiienes anjutrpti} & vidi
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tricutum pertineat, vacuatio pervenif. M»c v*,
ro & folcnt pariter, & nata funt ex ventrici».
lo «utrimentum trahere, pcrinde ut ftirpium ra-
«iiees- qua in terramfunr dentiffa» abea. Cura
enuri hoc opus uniirerlurn naturale fit, no»
asirnals, fimiliter in fiirpibus., & animalibus
p-rneitur. At in flirpibu! quidem terra perpetua
paratum , larguragj* alimentum rigantis ritti
I'ubvainiftrat.* quandiu ccciiitus temporum fiatus,
pro natura fe habet. Quando i ex terra fqua*
loris exceflus ficcatug *ft humor, ftirpts nu-
trimenti penuria marcelcunt, Animaiibus autera
utpote terra non affixi*, pr»ter# utique pauc*
gquidam, natura vintrem p”r nutrimenti velati
pcnu fabricavit, qutmat!r<.odu:n fiirpibu? ferrarvi,
Dcdit autem animalibuj, o6c peluria fenfum,*
«uo fcilicet e* cibum poiioi.emqus peritata ia
tempore expleantur. Vocaturque eiut'modi im-
plendi defideriurn appetentia. fit autem ex pe-
uuriss lenfu lcum lei icet vense ex ipfo ventricu*
lo, veluti emulgent«? lugenteique aliquid tra*
hufit. Non feren; autem cum !luotu;n ventricu*
lus , fed veluti divuiius, offer.la eius medelaai*
cibum comparat . Quippe vena hoe paclo ai
ebiectos cibos convcrtuntur: atque tx ijs nutri*

zt.rta quidem parte ptr infenfibilem ptrfpiratita
asm . Optimt igitur Caler,us, ben: fe/jueflrdtit*
#*«3, licet inftnfibilem} tayqutm prsntauf fami:
Caufam , «cljigvaverli, licet celeberrimi Santlerii
fintici eo tempri ignarus, ci®.e **m ali »tre re*
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®i?n?um trahunt (6): nequaquam «x ventricu»

lo. Fitquc poft cibi (umptionem, ut Se venz

Hgnoverit , qui, qiio gravior, & p.czior fuerit,

« perfpirationem uberrimam promovet. Boer*
kaaviHS Tom. 3. <le perfpirat. in/enf. pag. 307.
8. 430. Hfficiunt ... . aer purus, (erenus,

ficcus, gravis, frigidus. *Aer enim bifee caratte-
ribus doiatus vaforum cj.ilantium ofcillationsm
Validius promovet, quia in fa fortius agit, atqut
ttmofpbtram , quam unnfquifque perfptrandt) cir~
dum ft paratj continuo delrt, unde aliar», per
eamdon pcrfpirationem , parare cogitur, qua ite.
f»>« afff conftimitur. Ideo oportet, ut ad 1

fai cutanea arteriofa , .//«ff interrupuone, novur
Inumar adfiuat, a? buie evacuaiioni fuppleat, qui
e vafis proximioribus aufertur, ab aliti Jim.
tim implenttir « atque ita progredendo, ad cor
ftrvenimus, in quo omnes humores parari ineU
piunt, e?* in omnibus vafis decrefcentibus gradae
tim perficiuntur, ufquedum ad cutim pervenetint,
cujus v*/is fubtilitas materia perfpirabilis debe
tur, quatenus ultima bumorum producilo , k/.
timis vafis elaborata . Hoc infuper magnum per-
fpirationis opus viribus cordis validioribus, t>=»
forum omnium, macbinarum debetur, licet ab
Itere, ut fv.pra , promoveatur, non vero quia vae
/* minora trabant a majoribus id, quod debet pere
fpi/ari , quatenus nulla vis attrabens in illis vie
gel : imo fi a majoribus in minora adfiuxus de*
tcftrit, viribus impsllentitus preduftusy contie
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BOiul ad cibos fe cgnverta)nt, & ventriculus 6){
ijs, quaBtum prius prr venas. «il exhauftum, in
feiplum trahat. Ac luftus quidem ipfius lenfus*
farrus eft. H<*c Galenus. Cu:n igitur ventricu.
lus non appetit, lignum eft, membra rondutu
refeft'one indigerc , fed (atis adhucalinacntorum
in premptu hiberr. Quod certe & iplutn Ga-
lenus libro 3. cap, 13.de facult. natura lib. in-
nuere voluit* inquiens: V~nter Ii melius para*
tiulgiie nurrimcn un hibet , exrernum mn po.
ftulat. Cibi igitur exhibitio d ulius adhuc dif-
fercnda eft:;, rum quidquid ing”ritur, gravat na-
turarr. , non iuvat, Porro mendofa fames , eft
«ibi appetentia corpore non indigente * Q_i» qui-
dem , wut idem Galenus. l.bro i. capite 7. de

mo perfpiratio ceffaret. Quocitius ergo vafa fan.
puiftra per, banc evacuationem deplerjtur, eo ur*
get necejfjitas, ut ittruw impleantur . Imnlentut
itague a novo, & recenti cbylo ab «Hmentis di-
gej\is prcdufto, qui [inguini, aliifqu? bumoribai
yiateviam prxbet, & omnibus corporis fuiciioni-
ons fupplet,

[6] "Alimenta ore contrita vix ad /iomacum
delava, vires reficiunt, antequan per v :am cby.
lificatienis fttccus alimentitius intrcducatur. Sub*
tilior ergo eorum pars, a venis bibn'is, qux in
ipfo flomaco biant, abferbaiiur , tranfit. in venas
nifjores, tandem ad coY, ut inde in nutrimentuni
abeat. R.e'iqua vero, & major cbyli pars per
Vaffi lattea in fanguinem tranfit, ut plurimum
(patio Jex birarum plus minatene.
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(MUfit fymp?. cfecet,tum maxime fieri folet 2um
«cidus quifpism viriofus fuccus ventriculum mor-
viriofus namque fuccus, qui Irigidns (7)
eft, firniicm ftiftui reoYfam inferf. Appetenmm
vero proritst naturali* aff ftus fimditudine . Ali-
anti autem , no» potus <& fiderium cxcitaf pro.
pter fripus. At vitiofo lucco, qui falfus, &
iiliofus [8] fit, ventrem mordente, petio ccs-,
jis «uim cibus expetitur . Frante-quam enim
e uod calefiat, ficceturque, ab co ventricu'is,
«us utique fitis cauta iunt, etiam liquari fan.
«lique tum in eo, tum venis fuccus contigit,
Fundarorum”utem fuccorurn Symptomata , ea qui.
bus coatinentur implet, quemadmodum frigidi.
t»s vacnat. Itaque etiam non parutn ad ciurma
frigiditas eorym, ou* in ventre habentur, eoe-
fert. Cum & corpora eorum, tunicaique vacuet,
& «egendo conftringeBdogoe ad appetentiam ir-
ritet. Atque ita quidem vitiofus fuccus acidus,
ftypticus , & frigida* mendofse famis onftii
«tufi,
SECUNDUM, varia famis fignum , etiana
fubtilis dista, videlicet precedete, hoc eft, par.

ve cibi exhibitio, quando enim & kanc famt*
fequitur

f [7] Hic enim videtur aerimonigm acidtm

ieftgntre, quam tiqui frigidam apptllabant.
W'id. Boerbtdv. Tom. 6. prxiiti. acadera. de mer-’
btr. fign. pag. 195. ftreigr. Sigr.a acrirno*
«*p acicl» . . . . Sitis non magna , appetitil» ,

fep« ingens. €

'f (8] Qui eurapins *:rim»nigs *I(*iin*e, &
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fcquitur, tunc illam , & veram , Se naturalerrj
<(Te fign’ficarur . Unice igitur lemper caven.
durn, ut nunquim, neque prandeatur, neque cae*
Ketur, nifi conlueta hora, ac illicicnte prius
apptticu, nec so ctbum esigente, duT.-ratur. Oin«
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mrtriaticae conflituit, V. Tom. fup.cit. p.iy*.pa*
ragr. pii. Signa acrimonia aikilins . . . , Si-
*is ingens vix ledanda, appetirus proftatus. Acri-
monia muriatica vero, quoad jymtbomata , non ve-
ro quoad caufam, cum alcalina convenit. Illa
enim ab al\.ili, baec vero a /aleprcjucitur. Vi-
de ftipra pcg. ip6. paragr. 914. Signa acri-
monia muriatica . ... Sitis aifidua ingens vix
fedanda . Experimur antan in praxi, acidum, fo-
iidorant vires intendere, & bumorum corruptia-
nem avertere. Dummodt) enim viget fulidorum
vis , viget pariter digc/lio, & appetititi j eo ma-
gis quia acidum, in fiomaci inan'tione Juas vires
contra jiomazi nervos,& fibrillai exsrcet, & ap-
petituin rabidum exc'tat, nullimode tolerabilem.
Secus vero in alcali fpontanso, quod humores, &
folidas partes in putridumi liguamen convertit, &
ne*uni faivii, unde appetitus proflernitur, fimul
& digeflio, fclutis enim humanbus, omnes eva-
cuatioones iramodicat evadunt, C* corpus tabefeit,
ideo J2tis ingens &c. H.tc duo bumorum vitia
per medicarne-,ita oppofita curantur : Primv.m non«
pe per abforbentia, & per ea, qua acido oppa-
nuntur, fecundum per refrigerantia, & acefcene
tia, Vid. toc, citat,



sis e»im mora iHi nociri eli, nifi fufpe£Vjs fi!
«fle mendofus, qualis ebriorum, & fattirito la
borantujfli effe folci. Narri li ventric: lus ali.
mentum poftulat, ut Galenas lib. 3. cap. 3. de
facul. ruturAlibua aufbr ef*, ne* ejus copia eft,
«xcremen'is irnaletur. Ea funt fanics quadam
biii'T'fa, pituitolacquc atque, ferof*, qius fola*
rrahenti illj tum, fcilicet cura nutrim«nto indi,
gst, jccur remittit. Hinc non temere h.j6i?nus
hoc ufurpatumeft. D-utius tolerare famem,ven<
trieuiam malis, ac putridi® rep’et hura-iribus,
quo* actrahit ad ie loco cibi. Et h'c quidtnj
experientia c<»nflit. Quando csrrn jejunamus,
tunc per np&c'n aviditate quadam, ad cibo*
jmitari folemus, f 4 illis densgatis nullam om-
«ina appeter.tiim poftero «>« p”rcipinaus. U.id«
fatis liqurt ventriciilum, & maxime onficiu®
cjus, jime”udum vitiofis [9] hum”ribut effe pie-

A (fi Quicu>nque dimiut fawma fubfiu'erit,
«ppetitus fenfationem pemtus amlttli , non
immtres vitiofi injiomaco eontinsntur, cmn potius
dileadum , omnia ailimtnta itj digejla effe, ti
nil alluci digerendum fuptrftt. forum quia in
maxima flornaci inenttisne fibrilla ntrvtm r»;po>
0" adttruntur, obfiupefiunt, & fenfu dtftiitiuntur
nude famts per'te Imo quo diutius otiantur, t»
***gis torptnt a4 adpttendxm impares. ‘Qtiampri'
tnum alimenta ingeruntur mat'us ptrifialucus enei»
t*tur, ab «ppofus. refifitntia msttccus ntrveus td*
fiuti, fui anice fere dfevat, infipit digeftit &
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num, qu» tamrn non vira, I"d mendof» res-
tio eft, & ob jd pauco afifumpto cibo regredi-
tur Ratini appercntia. CavenJum etimi ne ci-
bus aflumarur, non praennre corporis exercitio,
Neque enim temere ab Hipp. b. epidem, parf.
4. Aphorif. 1*. ciittum eft, mxtiotrtTixv
Storacy, idelt: Libores cibos precedant. Nani
<jui cibus mane , antequam prior "Ctfcenderit,
vel paulo ante exercitatiunem ingeritur, is Gt-
Jeno lib. 5. capite 1, de caufis Sympt. tefte,
& infempeftive fumirur, Se crudiNtis eti-jm
caufaexiftit. In ciborum pr~terea ratione, quem-
admodum in inftit. Mtd. 1 z. tc”. z. -capi-
te 7. Leonhartus Fuchlius dilighnter admoner,
id quoque unice oblervandum , ne illi praepoftero
ordine ingerantur : id quod fcet, fi conreciu fa-
cilia ijs, quae diffuulter concoquunfur , prasmif-
tantur [ioj: & fi liquida ioliiis, & aridis, Se

vivida fe-quitur fa<nes. Similittr veruni e/l bum»»
res indigeno} , & prflertim digejiioni disatot, i»
lo*E<i inedia corrompi , & vitiari , quia in /li-
maci inanltiuii'y tT ad/linentia , nullo modo re»
ntvari poffunt, Omnes enim bumorss nofiri mctu,
U1 calore in putridum liqguamen abtunt, quoties
ab alimsntis, Cr a novo recenti chy’o non rems
vantar. ldeo diu j»funa»tes fpiritun* faticiun exa*
lant, qui per pux”atients, C" aujhnentiain nuli»
wtodg emendati poie/i, tanmmmod» Per prandiwn-
Htrrif>tndus .

t-°J Qii9d prorfus inutile, ftut alimtni*
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lilfcricantra aftringentibug antecedant. Ordo, V>
bi grafia, praspofterus erk, fi eotonea, aut pu
«ica mala primum ingerantyr, poftremum ax
tem olera ex garo: Debent etiam ea pramitti,
qua facile, 5c nullo ferme labore fabfidant, u
funf liquida.* quse vero tcaacius herent & diffi.
culter labuntur, ut folida, & arida, profumo
idque fi ventriculus naturalita fé hibear. Man
fi cui ventriculus fit natura laxio% huic p»
ftiterit adfiri-nger.tia n>ag« laxanfibas prajpoluit.

fe , gao a» illis roboratos ventriculus reliqui
tnelius conficere poflk. H.sc ead™m fere docenti
Cornelius #Geilus !-ib. i. capire 2. Se Galenus

lib, 2. cap. 11. de ali-mentorum Lcaltatibus,
Jam vero cautio etiam fit, ne in una eadtngjiicj
refezione malli fi-mal, & wvari; [il] afiumcnturj:

yion codera ordine, quo ingeruntur, ventricida w
ficlini, fed vix ad eum delata a eviribm pteffouJ
eventricidi miftentur , & circ«mag*ntttr foto (*
gefltor.is tempore, dsnec fluidtora fatila, dusd>
auni imam. Hoc autem verum eft, quod non
omnia alimenta eadem tempore dtgfrttntur. Flur’
diora, & minus cobaren'.ia citius, duriora vem
fe ius. Unde accidie quandvque qutd perniia dg*
fiicne aliorum , giiledam alimenta adb tc indigejh
per ruBus fenjiuntur.

A (li) Si boc *rcatium, & nungttam fatd
laudabile praciptum obfervareni , qui qulte vintiti
tndmgnt, minor ejfet morborum numera*, atqut
languentiatti  nec non Medici otiefiores. Qxtyitsa»

L4 «
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tibi, ac tetnpus’\(')e'irde,Sécmedendo ultra quant
fafis eft,perducs<ur, prjslertiin fi ex diverfis ilii
c-cssent facuitatibus. Ex eo MUcm genere cum
primis fuerint cibi vana» lubflarnia», ut ext'mpli
caufa , ab Avicenna pcnuntur, carnes, & pi-
fces, vel pulii , & iuilla, Nam quas ad
iftum ingeruntur mooum, varie corpus pro lue»
corum diverfirate afficiunt, & conco&ionem,
non , ut par eft, iortiunrur. Poftremo enim ac-
cedente cibo, jam primi ir.cepta conccflio eft,
*tque ita partes quidem in ccquendo redduntur
d'flimiles adeo, urprimoioco ingtftae, confetta
fere fifit prius , quam ad extremuip {umptse,
medium concottionis fua» 3ttingant : unde fcper.u-
fiiero fofterius coquendorum lequitur corruptio.
Jd quidem Avicenna quoque innuere voluit 3.
I. dett. 2. c 7. in tane ferme fententiam
fcribens. Nrhil quidem deterius eft, quam fi

BgafWMVY i WBif

por: magni vnoinmti fuk fmplicitas in vi&u . EKk
diverfis, ac evarijs alimenta profufe conditis, &
*mrio mede paratist omvis Lumorum difcrafia fu-
nefiatn caufam reoognofcii. Ventriculi enim virr.r
pro illorimi digeflicme non lufficiunt , ncque BiHs,
cleterique iumores, degéfieni dicati, eorum acri-
fnmiiam delere, in mani anaiogam naturar/t
mutare valent . De liquo'icms fpirituofis, & aroe
Hiatibus idem dicere poffmus, per que, a fallaci
qult* -voiup:ale decepti juamphtrim!, in vartos
merbos, curata dijfciles >incidunt, gyos mers Sa4
dm «xcipit .
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mulf» fimul «e varia ciboram g?n?ra ron)u»>
garvur, arque juflo long'us deinde in comedendo
tempus protrahatur. [121 Cum enim poftremui»
accedit Ratrmentum primum jam aiiquo modo,
con ectum eft.- partes ergo in coquendo non idfi
milantur. A 'que inde lane motborum fcaturigo,
qui ex repugnanlium fibi humorum dilcordia
rafeuntur. Jam ipiius qu'>que varius coquendi
modus bonz corporis temperatura non p»rum et
ficit: ut i in eadem refc&iorie multi elixi, fri-
si, & affi cibi fzpius invicem modo liquidi,
modo foiidi , & aridi miniftrentur. Atque hine
eR, quod fioratius lib. 2. Serm. Sar. 2. ubi
v;Elum frugalem , ac fimpliccm prodignitate lau-
dafiet, hanc faporjm condi-nentorum”ue acerva*
tionem , ut perriiciofam , his verbis detettatus fit.
%Ai:cipe mine, v Bus tmuis cute, tuantaque [temi
*<Tdftrat. Imprimis valeas brut . A7*» varia rts
Ut ntceant banani, eredes memor illius tfcie,
Qj't fimpltx olim tibi federa : ae fimul *fftt
M fetieris elix* fimul conebylia txrd-.s,

Dulda fe in bilem verttnt, fism.iebcque tuniti!*
tum
Lenta fertt pituita. VicifS, ut pili dui cw.nis,

[il] Pr*t:r fimplicitatem in vifftt, tpcrtn
qujmcitfjitne prandium expaiire, tte digeflio ftr-
ti turbetur in longd comflitnt. Expedit quoqu*i
ut appetita; etntinuo deltatur, q'io cctfu mipcf
alimenti quanntas fufft eret. Satiet.is tnrrj tfl
diretti* retiate »itmntorum, & invtrja tinifyns =



Csfn/t itfurptt d-uit(a?I 3cjslj'r)1 corpus onufiun
Emernis Vtijs a«tmum quoque pragtAVMt un«t
Iqte effigit humo divina psrticulmn aura .

VA Ri modo & PI. iib. il. c. <2 hanc (*m
poruro acervationem c'amnavit. Homioi, in-
quiens , cibus utiliflimus, fimplcx . Acervatio
fsporum peftiftra, & condimenta permciofiora .
Afqui hic robis fortafie obtrudef quifpiam, plc-
roique ventri, & gu'.st mirifite ~ciiuus, qui fe-
fe a piimo ftatim diluculo ad {ummasn ulque
nottcm multo varioque «ibo, 5t potu non im-
pleant foiuin , fed ctiara d;f'endant , adeoqu» cibum
cibo excipiar.t, & toti fint incompotationibus,
cum r.iki! tamen inde msli ~PTcij?iant, imo ve-
ro mulfis incommodis diflkuirttibufque affician-
iur, fi vel minimum ab irta confuetudine dcfie-
xerinr. Huic Galenus quidem refpondebit, qui
in lib. de cibis boni, & mali fucci cap, at.
ita fcriptum reliquit. Hxc enim quarnvi* pro»
tirius ntiHsm juvenum corporibus fenfibilem 1%*.
fiosiem inftrart, fvnfim tamen, occuiteque cre-
dente vitio cum jajn stas pregreffu tempori* in-
«linarit s articulos, nervofquc, & vifcera , ii
morbi vexant, qui vfl#difftculter *dmodum,
vel omnino tclli non peffunt, -neque id quidtns
temere: n.mquc e* pare corporis, qua natura
irnbeciiliffima eft , a I*d«nte qurdlibet patituv.
Quod aurem viriofi humores nvoib que gignaa-
tur , erudirsi affidila in ciufa maxime eft , five ea
ex boni, five ex nuli (orci ori¢ur cibis. Quia
skvices. quoque 3. 1. dott. x. cap. 7. id*m con-
firmans fic ferme inquit: Ille, cui mal* nutri-
rsc»ta coccoqu«»t«r, oon gsudeat ex boc.N<i*

U
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Sa enim etfi ad tem{us fortafle delftefclt', tem«
poris tamen fuccefifu lefe ex?rit,& graviffimam,
certiffimamque neglefia; artis medica: poe'am ad-
fert. Atque hinc adeo pauci eorum , qui juftum
Vivendi modum fetlantur, deflinatam lencfiutis
ttietam contingunt, led crudis ex intemperantia
acervdf’s fuccis, podagra, calculo, lepra, carci.
nomate, febribus, ahjsque id genus malis prius ror-
ti, vitam cum morte commutant. Piafflar iguU
tur, ut dilerte a Fuchrio noiiro fcribitur, tem
perantia; & parcitate animum, corpufque vrgetum,
ac ianum Jervare,quam crapula, crebrifque com»
potationibus , immoderatione infirmum , mor-
bofum , Deoque , hominibus odiofum reddere.
Ac ne illud quidem filentio pr$:ereundum hoc
loco, quod pro trafila ad urtam fere horam mo-
ra, ac jufts commanducationis & degluritionis
gratia comeftioni interposta, non laudabilis modo,
fed ad tuendam etiam valetudinem utiliffima cenlea.
tur. Cibus enim qui exscie dent:bus mandi-
tur, [13J extenuatur, & moliiur, ac fenfim

(1?) Veruni requisita ciborum 'more trituratie
negligertela non efl, qua facilius digeftionem in reliquis
ruifeeribus expedit. Inter bumcres, qui ad digefiicnent
toncurrunt , futtm habet locum fa/iva- qua opti,
tne cibis commista, eorum carattere* (teiere ind.
pii. Si panera dmtius manderis, & plus juflo in
tre retinueris , priflint*m Japorem gradatim ansiti
tes. Httc mutatio fa/iva debetur, qua ita partes
divitdrt , & attenuai, ut, mutalo eorum parali#*
iijmo, etiam fapgren' mutet.
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dcinde atque f;rde degluritur, etti imperfe&hn!,

ac modicam omnir.o, al quam tamen , ut in fuo
genere asftimandum alterationem in ore confequi-
tur, qu-tr.admovium lib. 3. cap. 7. de natura],
facul. Gal. Se Aviccnnz 11. dcEh 4. cap. 2,
vilum eft. Cacterum imperftfia comanducatio,
ut conco&ioni contumax eft, ita etiam hono-
rem quendam, & infuavitatem adferens, ciborum
sppetentiam avertit (I14).Mora vtro qua» inter eden-
cium , multis ultro citroc-ue fermonihus, collo,
cutionibufque interpofitis, ad duas, ve! tres ho-
ras protrahitnr, sdmodum noxia eft, eaque no«
cumenta hacienus enumerata fequuntur.
Ultimus vérius in quibufdaift Exemplaribus
hoc etiam modo legirur.
Hac fint ftgna tibi , fubtilis in ore faliva.

m1wn—mamecy « X »

V (T4] Plus Jiomatum implet, quam famem
avertiti dummodo corrHptelam ncn faciat. ~Ili-
marita enim, ut famem tollero poffint, & corpus
nutrire , oportet, ut optime commir.uantur, quo
fa cio chylus concoSiior, & finidi-or elicitur, fla-
ti>n in fanguinem mutabilis, & inde in cmnes
reliquos humores, ac nutritionem. “Alimenta temi.
'via, ut jufcula carniuni, carnei ipfa juniores,
la:, & alia bnjufmodi, fatis emiode nutriunt,
<& fimnl facillime , digeruntur, licet flomacum
parum impleant. Kxemplum a tienierlcis fumitur,
[Ifff [» fiatit morbofa, [qui, alimerta indi-

exrerwatf* , nunguam nutriuntur, 1IW
ingerant, famelici femper funt.
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NF.C ma'e quidem. N»m falivx (rji gax

fubtil’s & RUila qualitate inff&a, f-d per inde
qua fi aiuola gufiui offerfur, tum coftlonis,
tum ibi; iute fanit-t $ct:*m indicia oftendit, Gii.
lib. 3. c. &. de locis aff,Etis tefte.

C AP VII.
De MELANCHCLICIS, ET VitANDIS CIBIS.

Eificat, poma, pyva, S lac, ca*
kus , k caro falf* .
Et e ro ceiviua, & leporina, bovina

caprai a :

/.tra hsEc bile nccent>funtquc infirmi*
inimica.
1\ (15) Ivfd'us dia i . iumi'rii

tttjlrt acftores , e fubtilicres funt * nimia 'di*
rum abflintntia , vide r. g. hi: us capit. S*Hv*
tnitn i pra cetefs, pr'wa hoc vit'um con: ,p,t
etiam quia a creiieri eds nota in loqutndo, (T
rtfpiranc'e acerrima, & fubdlls evadit, atque ed
e-Ktrttitnem ubtrius prnmevetur. F/V. Bierbau.
T*m. prim. pag. <75 P*ragr. 66. d* faliv. tli>
m»tibu* copicfior, fiuidior, scriarjdiu j;j'jna«»
tifcu* v»l«« acri».
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H I£ reccnfentur d:.cm ciborar* i/w x «ja
fanguinem ferofum 3c Melancholicum efficiunf,
adeoque infirmis noctnt.

PkIMUM , perficii de quibus lil». 2. e. ig.
de alir*er,t. faculr. difcrte ita Galcnus fcribit.
Ipforum fuccus, & wveluti caro Ua e corrura-
pitur, [1] pravaque omnino eft. Qun circa
[ quod quidam facire folent ] non lunt pcft
alio* cibcs manderei»: eortunnpunfur «nim in
fuperficie natanti*, (I) 'fed in omw»ibus, qua

! 1ml IH Hiiiai IIJR’SN.\W w M W I

M (O Kcfcio qu» ratione Vk ille eximiui
Galcnus hujafmodi frucius corrumpi poffe credide*
rit, a: in eadem chfft cum cerne locaveyit, cura
pitius ilhs in acidum, carnetn vero in alfoli,
five putridum ubire exptrientia , CT ratio cftrn-
dat. Di'ti eniin acefcititi , c-ititi putredini, orniti.
b’tfqtt' alimenti? , qua corrumpuntur, mirab Hiter
refiftunt. Neque quia vtntrem feivunt, ideo pu-
trefeunt, cum ab buntiditate, & a quadam vi
tccopretica hoc recognofcendutn fit . Ufus eerunt
excedens digefiisnem turbai , & enervat, nam
teid'iatem quam conti‘ient, i-lem infringunt, cut
digefiionis opus in primis debitur, tire ntn oKsniu-.it
tlimentorutit comm ’xtlo j in urn n naturar» re.
dsiElio . Ide* tempore ejlivo, & autumnali epide.
miete ut plutimum dyjenttrix cra[fare joient.

c[ £1] jflibi diflum efl emiia alimenta ita ttt
Jitmmco mi/ceri a vi ntufculari, utfimul in una»*
Hiaffam eonfuttdjntur . Verumtamen ca, qu<e mino-

digtfittne indigeni, fra extern per PiUrnm
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parvi quidem funt (ucci, vcfum nutnida funt

ac lubrica, Se qu® iubduci facile queart, id
communirer tenenriufn j ca oh hoc ipfum ante slics
cibos effe ftfmenda. Ita enim fier, ut & citius
fubducantur, & aliis cibis viammunianr. Qj>a6
fi fumpra poftrenfta fu€rint,una fecum alia quo-
que corrurrpent. Atque inde lare patet, hoc
diclum de iis/intelligendum pcrficis, qu* ma-
tura pcft alios cibos ultima eduntur» PrcEium-
fta enim ftomacho conferunt, ventrem ieniunt,
& ciborum appetentiam [3] pi*ftant. Diofeori-
cks etiam lib, 1. cap. i2,S. idem teflatur in
eum modum fcribens. Peifica matura tam fio-
macho, quod ventri wutilia funt. Acerba (4)

tvanfeunt, ut de Per/iris vetificatuf, que ob pur»
tium minorera cobafionem , bumore turgentinm , ci»
tiffime JolvUntur, & non jvlutn per ftomacuni,
& intefiina, (ed per vafi lattea, & arteria!
fanguifet is fibi viant txpediunt , uf.de per dhiree
firn excernuntur . Ildeo pr/efiant iti fcorbLitica ade
fe&ione , ab alk.al!i fpontaneo™ a<que H/pocondria»
cis purgantium uices gerunt, quia nentrem leni-
ter folvunt.

«[ (3) Ut! omnia ac'da fclcnt, flure f.bras irei*
licando eartitn elatir intendunt , & fenfum acuunt*
nec non humores digeftioni dicatos, temperant, ne
forte putrefeant. Curandum vero, ne forte nitftis
BiHs efficaciam ediluant . Vid. Jupr. Nn. primo.

dT [4] Quia adhuc falubrt burriere careni, gitet»
fio» *><ftt ad nitimitra maturationis graduai erf»



sivum coVihent, fed ficca, veliementius. T>?co*
ftum e ficcis, avi flomathiquc fluxiones fiftit,
S;meon quoque Sethi de perticis hac refrrt.
Perfica, inquif, qu’d;m in tsrtio ordine refrige.
rantiutn hum; ftan-riumque pofuerunr,alijio primo,
alii vero in fecundo, quod etiam certius eft. Phlegina
genersiit, non facile coricoquntur, celerrime in
ventriculo eorrumpuntar* propterea qui crebrius
ad (itietatem his utuntur , in febres (5} inci-
i“~unt : lasdunf & nervos proprietate quadam .
Oporret vero hgc ante caetera cibaria afTumere,
& iop<*r his meracum bibere. Quae ex h's ma.
tura iu.t, ventrtm ducunt: immatura coctra

Site, acquirunt: Ideo d’ffi:ileé ei'<geruntur, etiam
tb majorem partilim cabdrentiam, quim maturi*
tas Jolvit. No>i c-nim acidat funt , fed amarijfi-
tn# , ftipticat, unde cruditatrs, obflruHjones,
& cborofirn, prafertim in virginibxs, produ-cunt,
qua peculiari genio eis induigent.

(5) In temperamentis pblegmaticis , ob BilU

inopia»}, majarem ientorem gigait, <& cruditates *
unde Febres lerttee, lougie, & curaiit difficiles.
2Jon autem putride,, goarum fames ab acido, om*
nibaj(tue atefeentibus extiltgaltur, vel faltem cor-
tigitur. A temperamenti diverfttate fattiti» eflg
bos frufflus nunc /uvare, nunc vero nocere. Nant
biliofi ab illis magnum levarne» percipiunt, quia
,nimium calorem, & acrimoniam akatinam temc
perar.t. Pblegmatici ¢ cantra, propter Biltm par-
jivrtm, iorum u(um egre ferunt, indigeni enim»
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£fluit, acque eflkacius (icca. Fohorum Cucca*
in potu iutr.ptos, lumbricos ventri perim»t *idem
ptrficit, fi cum folijs umbiUco appioatu:-. Su.
fcitunt quoque ciborum appetantiaru pcrfica,
profunt & iniiimnfato Tintriculo, & genitali
femini adijciunt, ferofum t*tn;o iinguin<nn pt-
rtnt : faptufque poli u»um vei ilterum rr.enfem
ob putredinem feb”cj tum longiorei, tum etiam
difficu'tfr folubMcs gijjnunt.

Illud etitm oblervare oporfet , rie fuper i'ac
aqua bibatur. His «mplius addit PI. w*lerianus , |,
41 c.de re mcd.parficoruin folijs ficci*,& in pulvtrem
rcdsoiis, pUgts cnaeatorum vulaerum Claudi, M

4tl':mtniis, qua acido, quod in e's pra/lat, [uni
tppo/:ia . Ex bis timi bus-dare liquets mer*<?utn
ejinum fuperbibere, idem ef/jet, ac aciduli excitae
«i cum jaxt ex Jua ystura tuju[modi fruBus in
étadum convtrtaittur . i.'cnvenit vera aqua frigida ,

illcs Jolvtre vaiti pro comod'cri dige/iione o
Jtmiiittr ne glutea in ventnculo generetur , quod
squa mirabihtir averiii . Fbiegmaticis liquorts
fpiritutfi a vino eliciti , five qutdvis alko»l pra-
/tare videtur ad gmmm aef/eentium ave)ter,aam .

(é) Non ftnt ratione filiis vis vulneraria
trlbu\tuf , five oj flipticam quondam virtutem ,
quam curn Corticc peruviano comutiem baiset , five
eh principiU'n acidum , quod continet, non repus
gnat plagas cruentaj, vel purulentas curar» po[*K
/e. Chbirurgi enim [atis clare norunt ulcera per
jliptic* medifanunta facilius con/alidari.



H3 1.
Ausm  firuUsf*ni Seripion iprs cfiam pisficsi

fieri* atnibuic. Qua-nquam surtm perlica jini
dif£l:s wribus oradirt lun?, qui* tamen humof
lede gtnitis i.ctlr conumpitur & .putrefar, no.
xia iuiit infirniis , & maxime fi prapoftero or.
ck*r *c inf'-'a-i;vflivc fumantur. Intra cap. 4z.
* SECU-NDUM» pVii* live m»l*: il quibus,
aurore Simeona Stthi, multa different'a (7)
efl.* gnaecumque *v,m adflrins®u*t, frigidum ha.
bent oc ccrcu.n fuccum Q)<« «cria funt, fi-
gidum qoidern v«rum tenu* lilum lubent , Me.
aj autem temperamenti I>nr calcia, que ad
caiidTtatem cna™-is vergunr, O.n. <* certé quadasa
peculiari proprierate n**r/s nocer.: * aocent Sequa
tritura non funt. Dicuatur & iipidcm feu cal-
tucm [8] g’gnere ijs, qui *d fatittatem ipfis

L7] Qy”davn dulcia funt , austdam vfft
ftcida, utraqut plus, tuiaufque vtntrsm sneliiunt,
C lubricarti. Immatura vero adftringunt. Vid»
corion Cap. ». 4. Cattrim nulla v'.s in illis ds«
ttfr* fuit ntqtt- Jiupeft:endi, ntgns tonvellendi,
g<r «otw afkc*n pojfit.

' @] I>notltst tendem lapidum rtctndita din*
canja. FJtr-itrta tntm eo?u»i funt partts folidir
a vajorvtn funicit'y sl'r.fque per vii» avnlf* pre-
pter adtrtmw, quttn fanguis circulando inter fuos
gtokulcs, & vafomm parfetes, ex-itat , preferititi
f>t taies globuli quAHidaw fc>ii-rc$tatgm acqui/ivt*.
r/af, mutata jam mecbanica fijuvo, a vitta ani.
litafy avornali.uri, fatino, vrl fst# auftett,



-Utuntur. Veruni ut illa funt ad XuTrorouioig idefl
animalis deiiquia , & cordis debilitatem, Spiri,
tum quoque fiatulentum in fecunda ccncrctione
generant eoqu'l infimis nocent, ficuti de pyrij
rnox dicetur; Et hoc de crud's maxime inrei-
ligendum eft . Ncque vero ab his folum fru6ti.
bus, led ab omnibus etiamsqua: fanguinem hro
fo, ac ebulliente fucco replent, agrotos abftinere
convenir. Fjufmodi piane funt recentes, & que
ante perfediatn maturitatem eduntur, cum snim
humidius alimentum, ob idque cxcrementofiui
prasbeant, non fecus in corpore humsno fervent,
& ebuliiunt# (p) atque vinum , quod nuptr

{piritaofo, al!fralino, acido , altifque fimilibus.
Vici. tom, e. praleEf. acacie»}. Bosybaav. pag. 42,
713- Peccat particula humoris fna figura cum

in primis, quando a natura fpharica receders
angulofam acutam induit Scc. tiujufmodi enim
morbi per medicamente* pbarmaceutica nullo modo
furari poffunt , qua, pauds exceptis, majoretti
ttc/imoniam iaducunt, n[fi Prophylax's vMum ite
tuiem. & vegetabdem comprebendens, inflituntar,
liti lac recens, omnes fruéius borito;, & Jimili*
quae iterum fanguini , & bumoribus naturales
dotes, & lenem figurar» conciliando, orineni adtrie
tum tollur.r, vel [altera minuunt , atque arenulae
rum produtiiones impediunt , Obfcrvatum ejl in
praxt fub JiriSlifjima laclis dieta mi&um cruetu
tum , cum arenulis , & calculis, felleiter ceflifje.
Nemo adhuc in fruEiibus acidis ebulli’

iitmtm vidit, pritter natutaUm ckgencrationm,



4k ftu6Ubus vel uvis cxprdium eft, fri doHjs,
fe hoc quidem ob caliditatem iptisa Sole, cum
maturdcerent, ingenitam , gmsnudmodum lib.
4. c¢. 3. de ulu partium Galcnus atteftatur . Et
hoc certe Avicen. 3. r. doc. 2- c 7. tette,
commune eft omnibus c;ba:ijs, qua: (anguinem
ferolo fucco implent. Po.ro, & fi vero hoc
interim (patio, quo manduntur, hume£l nt « ob
(ucci tamen ebullioionem, prompte in ve..tricu’o
c«frum”™untur , & (anguini putrido gign-ndo ac-
commodatiflimi funt, qua de cauta non temere
Avic. 1. 4. trac. 2. c. 7. fru&us recentcs omnes,
febricitantibus interdixit. Plura Galenus lib.t2.
cap. 2T. de aliale», facu!. & intra,*cap. £p.
TERTiIUM Pyra, qua lane, perinde ut &
tlij fru&js rccentes, ac crudi." communiter hoc
poflfident , ut ferofo ebullientequ® lue\o (angui,
nem expleant, eumque putreiachoni (10) obno-

gme ali-quando maturitatem feqttitur, aliquanda
ttiam itn/natuts accidit, tuia ab externa cjuls ,
liti a contusone mtum ab interna par'ium predi*
[po/itione. Centriti vero, va[e claufi [ola quie.
te accjcunl. HH viro, qui [piritus continent, uti
araf[e nigra, & uvee feré omnes, eodeni moda
contriti, fermentata , & lapfu temporis, aikool
per difliUationem exbibent . Ferum fub viri-
bus dige/lionis ornais effervefeentia filet ; in
jlomaco debilioribus , veliter aere elaflico tumet,
a digeftiotie fupsrfiite j qui tandem per ruBus di*
ftutitur.

[io] Sanguis, uti aliquando, rcliaui buma*

Tom. |I. K



xium reddant: quo fir, ut eorum cibus, Plin,
lib. 22. cap. 7. teftc, non aigrot'.s folum, (e
valentibus etiam onerolus fit. Inflitiones quo-
que excitant, Se ob id crebrius alitata colicos (il)
affeélus fulcitant. Sed innoxia fiunt, li una
cum carminativis vulga diftis, hoc eft, cale-
facienribus, tenuantibus , & flatum expellentibus
comedantur, vel fup«r his vinum vetus, Se odo-
ratum bibstur. Quod Galenus lib. i. ¢c. 26. &
alimen. facul. palam etiam ita fcribens confir-
*nat. Quicquid omnibus cibariis ineft flatulei-
tum , id per calfacientia Se tenuantia corrigitur.
Pyris praeterea ea faculcas ineft, ut inter caste,
ros frubtus,*quam maxime impinguent, quare lufs
ipforum clu, magis quam quorumlibet aliorutn
fru6tuum piiiguefcunt. Laudariora funt odorata,
& dulcia, & ex ipfis cof£U, (12,', quarti crud*

tts, putrefeunt a nimio calore, vel attrita, p>
pter lynpha ntcejfarhe dcfeSutn , giat globulorun
rubrorui» contuBum minuit , & circtilationem fe-
eilitat . Quoties enim ejus defeBui aqua fuppleat,
vel cum malori efficacia tales fruBus , aver-
titur putvefnciio, etiam propter additatati, qute
in illis pvteftat .

«[ (il) Superili! probatum efl, hcs fruBus, b
mores a corruptione fervare, &- ventrem emoUire'/
nec nondyurefim blande dere.” Vid. ¢. 7. n. L
Sunt ergo antidotum contra has tdfeBiones.

A (12j yAnuttunt omnino bumorem illuni e
'Vtgetutione acquijitura, in quo omnes dotes,
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rneliora. Coqucnda vero cum fceniculo, anifoj
(accharo. Infra cap. 13. & 39.

QUARTUM, lac; hoc enim facile corrum»
pitur, inqus nidorem aciditatemve in impura
ventriculo tranfit. Quapropter putrida febre cor*
reptis exhibendum non eft, quia plurimo calori
converfatum , in nidorem (latini abit. Huc acce-
dit , quod in ventriculo febricitantium hauti
cnncoquatur, led potius corrumpitur, adeoque fe-
brts auget (13). Caput quoque dolentibus ma-

facultate! diluendi, & temperandi hevimoniam,
(onjtjlunt. Superefi tantum fatuus fapor in teli-
duo glutine, quod, jlomacum pervade»!, nerveas
fibrilla! obtundit, O" naufeam inferi, nec non
aigefl’onem enervat.

- f [13] Qjd0ad latta ufum nonnulla funt ani-
madvertenda . In febre putrida, in qua omnia vi-
feera digefiloni dicata, labefattata funt , & bumo-
res prO eodem munere omrtino degenere! cum ma*
gno apparata plenitudini* in prini<! via, lac enti-
bere magnm errar éfl. Primo quia in bujufcf
febribm evX'cuantia convenittnt, & omnia qua
fibrarnm robur augent, & confervant, quod et
latte quevifmtdo.exhibito , nequit obtineri, licet ut
plurimum ventrem fclvat, quod evenit, quia cum
ntqueat ipfe digeri, una cum. infartiu vifeerum, ple-
nitudinem auget, & mor(> caufam,unde dejettiones
puriter augentur. Verum pofl cottionem, & in-
terna caufa edutta , ad calorem temperandum , &
vires erigenda! , liberiti! conceditur, co magis Ji

K 2



luru eft, quod confilmar Ga'er?. qui lib. 3, a»
al'men. ficuj. c. 14. lac capiti, nifi quis ipfurn

frigidi*»} fuerit, aqua di'ntum , & addito Un-
tilia aceti genero/i ad buraores corrigendo!, qui
in bac febre vergunt in cafrupttonem . Uhi vero
agitar de Ftbrs maligna ardenti, fynoco , peti-
eoiali., ajiifque , du>n*nodv vifternm irtfar&us non
gbflet, arcanton c¢/l medicamsntum . In Peripneu-
moni* , & Ple»ritide pr/cflit funtmoperc, pru-
denti manu tfxbih ‘ttum,, nam. i;:%.xmm?t\oi\em fot'
evit, calorem temperai, expetlorationzs promov.i
rqirabilifer, tuffin, & dolorem fedat, In mor-
bi* cronjcis, fsorbuto, alcalino, muriatico , Febre
basica, artritide, r~ttmatifmo, in qttqvis
alia dyfcrafii cum felici fttccejfu p,\tfer:tm. Jfik
foxjna diett. In ob/lruSlionibus, , tum fimplicibus,
tum ab organica mutatitnt ; In abfcefftjus inter<
ris , i» fcyrrbis, qui, et/? curari non poffint,
falttm ftib labtis uju. ad lonravitatem fileni,
Ktlgns autem. ignajrns, niT- aliquaado, & ipj5
lvlidici, divinimi hoc medicamention hprrent, crt-
deatcs nullo.,, modo digeri p-ifjg, tW vilipendimiy
qui4 magno pnetio a Farmaceutisis non em.itar,
& a Cbem'tcorum. officinis paucis non fiillat guU

tis. D.geritur vero la; fafillime , jmiw e/w.
partes iliam noi babent cobereutiam, quam reli-
qua finn:ora alimenta ¢ tl«w efl cbyio

logum prerfus fiunie, ulterius a vi-

feeribus parafi >itgqnit, c«»j /£ amea paratura.\
Ut fortaffe mcliori modo. Simplicitate fua qua/



itabeaf admodutn firmum, non effe accottimai
durn, tradit. Cujus rei cauta, alia non eft >
quam quod lac fit nidorolum , ac facile evapo-
ret." caputque petat , siitoaue dolcrem augeat.
Nocet piaferea fitibundis, & alijs nonnullis,
de quibus Hippocratc's aphor. <54 lib. 5. & ibi-
dem Galenus. In phthifi tamen, heftica, Se
alijs quibafdam psffionibus, ut Hippocratts, lo-
co iam citato autor eft, utiiiffime conceditur,
Qua de re copiofius infra ¢c. 34. Quanquam au-
fem Isc irfirmis ex .«fu non lit, in fanis tamen,
sd bonos humores gignendos, ex ijs prsefertinii
snimalibus, quae bono corporis habitif funt, pro-
batiffimum hab”turv Et hoc quidem fi in ven-
tricuio, & bepate perfedie ccncoquatur. Tunc
enim mord.jcts fuccos, qyofcunque invenerit,
expurgat, qua de caula in urinae difficultate,
& acri egeffionc alvi, non foltim bibere condu-
cil, fed etiafri irferne per clyfferern infondere.
Ad acres enim, & mordaces fiuxiones commodii-
limum eft, non foium abltiens ipfas de partibus

tcnus a vegetabilibut elicttwn, a quietanzile di-
fcrap.a pritjervar't pot»fi non folum, fed omnetn
humsmm acrimohiam emendare, git'a ab ea min-
g-iavi p»tefl irt ejus nitura commutar!, eo quod
et fit prorlns advtrfunt. N sm omnes acrimonie i
(tua in bumano corpose r?De*’uniur , vsrgunt ad
a'k fit, quidqu'd de acido feorbutd dici pojftt,
irle» a 1i3e, quod ad acidum inclinai: temperavi
poffgnt »
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infeftatis , atque hoc per exterforiam humidita-

tem, quam in ferofa lui parte comple&itur, fd
etiam crafiitie , ac pinguedine Tua, corporibui
oblitum, ac indu&um * non fini' influxum acrem
nudiS iplis allabi. Ad pulmonis itaque ac in
tefiinorum ulcera, item renum , velie#, ac ue.
ri, & ad papularum eruptiones, & furunculos,
& alias cutis afperitates convenienti ffimum di
in potu, adeoque cutem ipfarri pulchram, ac ni.
tidam reddit. Ad hsec lancinamenta ex veneni
potionc, & quae in urina» meatu fiunt, compe-
fciti Item ad eos qui cantharidas hauferunt,
aut bupre'fin, 8 in fumma ad medicamenti
erodenti» j ac exulcerantia , & ad hyofcyamum,
Velut peculiare remedium eli , Narn (latini
refipifcere affl&js facit. Caeterum in gUtturis
exulcerationibus, quae cum alias ob caulas mal.
tas, tum ex anginis fiunt, Se his, qui epherne.
rum fumpferunt, lac gargarilare conducit. Cor.
poribus prseterea temperatis, quorum ventriculi*
nihil bilioli, & phlegmatici humoris infidet,
utiliffimum habetur. His enim, bene conco&um
multum nutrimenti (um.nittit, piobutn fuccum
generar, bonam carnem, lonpe meliorem reddit,&
corpus convepienter humc&at." Hoc tamen in
primis cavere debet, qui lac bibere voluerit,
ut interim a reliquis cibiS, ac potibus abftineat,
donec concoftum fit, ac fecetlerit. Si enitrt
ante eius concofilionem alium cibum, quis fu
mat, neceiTe eft, & iplum lac corrumpi, & d*
bum qui fuper ingtfius c(I . Pracflat autem ma*
he bibere recens mulctum, Se tunc plureS hbo*



Ves detrahere, quieteé, ac fenflrn ambulare, Si in*
terim ceffare, cifra fomni admiffiocem. Qui
enim hoc modo ie gefierit, potum lac excer-
het, idque inutilia lecum educet.Opus eft enim
fi quid a'iud, primum acceptum fecedere, quo
fafto aliud bibere* Principio igirur fecedit alvo
commode purgans, non totam corporis molem,
fed qua» in alvo, Se inttRinis funt ? partibufque
vicinis. Poft haec in Venrs defertur, optimeque
nutrit, Se non amplius fecedit, fed ventrem
fiftit . Corporibus vero difleirperatis inftftum
inimicumque eli. In calidioribus yiim cito in
nidorem , atque bilem ; in frigidioribus vero in
aciditatem , & putredinem o< mmutatur» Circa
ekftionem deieique ladiis feiendum , pro ipfo-
rum snimalium Ipecie, haud parvam effe d>ffb-
rentiam. Bonum namque lac craffiffimunn, ac
pinguiffimum , & conco€\u difficile eft, Se ©b
id in ventriculo in flatus vertitur, venarurnque
fcbflructionem parit . Liquidiflimum autem, ao
minime pingue eft camelorum , mox equo*
rum, deinde afinarum, media: autem confiden-
ti* eft caprarum , hoc craffius ovium . Lac igi-
tur caprarum, cum inter estera LOIlis genera
moderate fe habeat, neque pingue admodum ,
ncque craffam fit, merito in viftus lalubris ra-
tione prsefertur. Quin Se caprarum inter fe in»
vicecsnque collatarum , Se fecundum anoi tempo-
ra, non parva differenza eft. Earum enim, quae
rn?)do pepererunt, lac liquidiffimum , fed tem-
poris projgreffu rr.agis femper, ac magis incraU
feJ«it . /Eflate vero media, ipfwm etistn in
K 4 « =
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medio fu* natura confluir, poft id tempus fen.
fim iam iricraffefcit quod penitus deficiat. Vere
autem, ut liquidiflimum , ita etiam copiofiffimum
eft. Q.io fit, ut eligendum fit lac caprarum, non
quidem prajgnantiunn , fed enixarum , qua: ta-
men, quid ad partum ipfum attinet, mediocri-
ter fc habeant , hoc eft, qu® ncque nupsr
énixae fint, ncque multum a partu recefTerint o
fcoc interim non negle&o, ut ipfis etiam ali-
menta propria affitim luppetant. Ac ne iiluj qui-
dcTi fiientio prsi’ereundum hoc loco , quod etiam
lac caprinum , fine melle fumptum , haud citra
periculum fi?, pkrifque enim,qui purum illud
hauferunt , ceftum eft in ventriculo in fpeciem
calei.* quod quaem cum accidit, mirum eft,
quam aggraVet hominem, ac ftrangulet. Ob eam
caufjm, I~c, ubi fumunt nonnulli, ne in wvcn.
tri ulo coi:guietur, meliis, aqo*, Se faiis non
nihil admifeent. Atque hsec quidem hoc loco
de I;Ele fufiniant. Plura Galenus lib. 3.c. 14. de
alimen. facul. & 1 10. c. 7. de medie, limpl.
facul. & in lib. de cibis boni, Se mali lucci
cap. 6. Oribafius Ilib. 4. Snopleos ad Eufta*
chium c. ii. 1S. Se 40. Paulus lib. 1. c. US6.

Se 87. Artius lib. 2. ¢. < & 93.
QUINTUM, Cafius: qued quidem cum iti
pmri calccrum gtnere , tum de inveterato cum
primis intelligendum eft . Hic enim ob coa3U-
li, & falis, dum piJBpararetur, inic&ionem, tem.
poijs progrefiu acrimoniam (14) afiumpfit , Hu-
fngviBaeffi t a * . .f—~'yjwr

[[ (14) Licet cactus ab origine fu.i acef?at >
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tnidifatemque omnem dcpoluit, cjiare fiipr&
ctiara acrsor, & manifcflé calidior, afque ar-
dentior evafit, & ob id iplum peioris quoque
& craflioris lu-ci* & atjrius conccciil’s effcéius
eft * prelunoptorum quidem conccciioncm adiu*
vat [151 certe, frd ipfe d flkilius concoquitur .
Unde vulgo dici folet .
Cafeus efi tiequam, qu:a concnquit omnia, fe quam .

Nutrimer.rum habet exiie, ftomaciao nocetj
& ubi forte fortuna in corpore iupercalefaftus
fu;rit, qgtiemadmodum diltrte Galenus lib.
cap. 6. de 1 sff.it. fcribit, facile melancholi-i
cum humoctm pariti* recens fiatuiflus quidem

ttmporis autem progrejfu ob infignem quantitatem
butiri, quod continet, in alkah acre fatis, & pe.
netrans commutatur. Purs enim butiracea m cum
cafea fermentando, h.inc parit mutationem , licet
ipfa in rancidum abire foleat. Rancefcii autem
quoties fuperat cafeiim propria auanutate , & in-
gratJ]tmum ex.ilat odorcm, vel quando in loco
calico ajfervatur. Lieo ejus nfus evitandus eft,
usi faltem expld:t, ut fit ntgderatus, vel minus
aufierus , & recenttor efl eligtndus .

5T (1J) Ob airimoni.n acrein, & fatis bau*
fleram alimentorun folutionem faciUtat ad inflar
aromatum. Ipfe autem acrimor,iarn fuam nullo
modo deponit, quia advcrjus eam vires ventriculi
non fufficiunt, & multo rnnus humores: extin-
gi<itur faciliime, potu vini generofi, vii falttm
tnet\atur.



ftiinus eft, fed ventrem magis, magifque fiticii*
Jofus, 5c flatuofus eft, nec ad calculorum in
t-enibus procreationem rainus exiftit noxius. De*
terrimum praterea edulium eft ijs, queir.admo*
dum hoc iplum Hippocrates lib. 4. de Vvift,
raf. in morbis acut* aph. 92. clariffirfte often*
riit, qui fe potu repleverunt; Gravat quidem
0Ss ventris, primumaque corrumpitur , & aiu de-
inceps fecum corruttipit (!<$). Fugiendus igitur
eft eiufinodi , ut qui hihil conferat * ncque
ad concoftioncm , neque ad diftributionem, ne*
que ad movendarft urinam , neque ad ventris
deie&ionemj ceu utique , nec ad (ucci probita*
tem * Porro recer.s, ac mollis caieus, frigidi, hu*
midique temperamenti eft, & duro, ficcoque, fla*
tuofior exiftitj fed eo tninus adfiringit, minuf*
que crafti lucci eft, nihilominus tamen argré
conficitur , obftruitque® & calculos gignit . At
vero qui inter utruttique, recentem nimirum,
& inVeteratum , glutinofum, Si friabilem, du.
rum, ac molk m, rarum, laXumve, & valide den*
fum, cos&umve medius exiflit, quique dulcedi*
re nonnulla participat, modiceque falfus eft,
reque lacrymss, 'Cum inciditUr, profundit, ne*
que tardius alvo fecedit, fed odore, & fapore

aegiar'ri— rr

(16) Quod ejfet etntrarium antediclis. Infee
fiat pctius reliqua alimenta auibus mifeetur , ita
ip[e Jvlus in ficmaco indigefius fentiatur , & alia
ocupet, etiam fi indigejla fuerint: Ejus Obufiti
Jetrbuti alhaiini funefi'jfttna eaufa.

. «
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jlieundus, moderatéque pinguis eft, atque ex

bono lacte pulcherrimé elaboratus, is utique rc-
liguis omnibus lohge multumque prafiat. Ve-
rum poft alics cibos ultimo loco, & exigua
piane copia, ingefr.ndus efl i alioquiri, & ipfe,
nihilo fccus, ac reliqui caki , ventriculum gra-
vat , ccftionem imptdit, alvum cohiber , craf.
Ics humores , atque flatus in corpcre, lapidem-
que in renibus parit. Silus igitur.

Cafeus ille bonus, tjuem dal avara tnanus»

Plura de hoc apud Galenum lib. 3. c. 16.
de a)imen» facu!. & lib. 10. c. p. de fimp» med.
facul. in lib. de cibis boni, & mfii lucci cap*
6. Paulum Ilib. 1. cap» Sp. & Aetium lib.
cap. 101.

SEXT'UM, Caro falfa* Caro enim fale con-
dita, atque Sole deinde, aut vento, five fumo
eX.ircfafta , cuiutcUmque ea generis, vel anima»
lis fucrit, fubftantia cum duriore , tum ad co-
quendum etiam d.mciliore cor.ftat, & tardius
permear. Alimentali! quoque corpori pr*bet exi-
guum (17) & mali fucci , idecque fanguis in-

~ C17] Card titi efl tri fe multum alimenti
corpori prabtret, quaties digeretur integre a vi.
ribus Jiomaci : Sed quia vis digerens, minor efl
refi/lenti* carnis digerenda : lde0 dicere pe[fumUs
exiguum nutrimentum prabere. E cvntra quia cavo
exftcata diutius, quam alia alimenta, in flomac»
perdurat, quia ob partium tnaiorem cobefionem ,
m*im indiget digejline , quo tempere, fir r~f]

a «



( ) L
(?e generatus Craffus exiftit, atque melancholi-

cus, ac perinde, fi frequens esus uius fuerit,
non folum infirmis, verumetiam fanis officit,
quemadmodurii idiplum ex Ga'.eni lib. 3. cap.
6 d- Joc. ;ff 6i. 5¢c fomm. 18. lib. 2. aph. 3t
pdt eum ex Avicen. a. li doft. 1. in fine ca-
pltis 15. aperte colligirur.

SEPTIMUM, caio cervinali cui & ipfi fa*
ne cum omnibus dum, & (iccioribus carnibus,
hoc conimune eft, ut iuecum vitioium, conco&u

tatem iong'torem facit, & , tandem d'gefla, mi-
ius nutrimentum carpari adponit, Generaliter nu-
tem loquendo, alimenta, quie longiorem digejiioe
non reqitiriini , plus niiterile jolidae babznt ,
guani gtiae facile digeruntur , & hcet ferius di-
gerantur , uberrimurn tamen nutrimentum exbie
bent, quod de tdrne exiccata prae caéteris vsrifi.
catur. Q<i vitam labo”lbus exercent, ab baitifmoe
di carne, bene fe habent, & vires, & corpus
aiunt, quia eani integre digerunt ob mo'tum mtt-
fculorut», qui digefiloni fatis opitulatur. L'iterali
nero, fedentarii, & valetudinarll, non folum ab
e non nutriuritur, quia ut piurimuin, nullo modo
tam digerunt, & fere integram egerunt, fed etiam
xAnxietate, Cardialgia, Diarritea, ali'fque ve-
xantur. Quamobrem fanguis, <& humCres a carne
exiccata eliciti, cralfi funt, & melanconici. Figtt
enim in earum partibus, eadem cobefio, praetfr-
propter, 4; >/j carne, /<cef per digejhonis
vaes, & fangwjicationtm tara fatis adtenuans.
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difficilem, ac melancholicum generet. U quod

Galetius id 1 de renum aff. dignolc. , & medie,
cap. z6. cjariffinw oftendit. Cervinam, in.
quit, carnem vitabis, quippe quae dura fit,
(ortccSru difficilis, Se melancholica. De ea hoc
amplius S.imeon Scthi fcribit: unice cavendum
ne quis carne vefeatur cervnrum , qui per atta-
tem capiuntur, quod eo nmnirum tempore Vi-
peras (ape, & ferpentes devorent, [iSj atque
ideo fitibundi admodum funt. Atrsmeo, cum
natura inftincfca edeft', noverint fibi futurura
exitio , fi ante illorum concofiionem aquara
haufeript, fortiter fitim toHerant “eaque incen-
duntur. Cervorum igitur carn?s, ea anni tempo»
r? venenola t ac valde nox & funt: £t idcifco
obfervandum , ne quis eis per aftatem vefeatur.
At vero hyorae tutius furrunrur, meli.ufqu? ab
innato evalore iuperanfur. Nifi enim prebo con-
coquantur, trafilisi humortm generant, iecurque

(t8) Non videtur probabile Cervo*, qui
IArtimalia prorfus hevb'tvora Jnnt, reptilJa comede*
re, 0 “ inde a pota lortge abfiinere, gnarimfortaf-
fe talia alimenta in conuptionem abixecum aqux
poiiom , vino autem perfecit digeri . Potius vero
eredtndum, tempore teflivo aqua c/rrere, exiccatis:
fluminibus , & fontibus a calore folis, utide ea»
rum carnes ob aqua penuria, & infoiatane ca«
IdfaBa , fi forte comedantur , in puiridum liqua»
wen convertentur. Praterea junt fatis dura, &
g?fto deflitutit fapui'e \
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& fplenern obfepiunt(,obftru)untque. Quinetiara
corpus tremulum , atque infirmum evadere ex
frequenti, & itmmockraro eius ulu fraditur.

OCTA VUM ,carp leporina.* Hinc Paulus
Pfellus, Se Rhazes, inter cibaria atram biletn
gignentia connumeranr . Siqgreon 8§ethi , quafi
coliigens, quaecumque a veferibus difia eranf,
5n hunc modum de ea lcribit.- Leporum car-
nes, his qui exiccare [I<?] corpus volunt, funt
valde utiles. Qui vero temperatura funt ficcio.
re , mim<s conferunt ¢ fanguinem enim craflfa
rum partium , & malancholicum gignunt alvutn
cohibent, & wurinam proritant. Quod fi tamen
probe concorse fuerint, non omninp male pu«

« (10) Non video quomodo carnes leporina
(orpus exiccare pojjint, dum uti reliquie carnes
magnarti nutrimenti quantitatem in fe continent,
quod in fanis pradp.ue, in propriam natura»!, di-
gefilonis ope, poteft adaptari. Nocent fcrtaffe fi:-
doribusillis potifjimum, qui biliofo gaudent t»m-
paramento , quatenus a bilis exceffn faciliime cor-
f impuntar, quod in pblegmaticis non ucciditi ideo
exiccantur « nam alimenta, qua corruptelam indu.
cuntr non folum non nutriunt, verum , quia etiam
Ventrem fi)lvunt, £* fecum bumores indigenos edus
cunt, confumptionem caufant , reliqua
mala , Quod de reljquis plus quam de lepo-
rini? potefl , q« adipe carent, CS < firn,
plici vitti* vegetabili confetta, atque in aprilo
pere Ubere exerdtas, puriores, funt minus cor*
ruplibiles .
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triunt, Contra vero, obflruftionem lienati, sq
fpleni effuiunt, pulmonique nocent, & immu.
<iicis. torquent vigilijs : llaacus in diastis uni-
verfalibus, leporinampro pharmaco. potius , qua»
alimento habendam cenfct. Ai nec hoc quidem
ignorandum, quod turr. haec caro, tum cervina
quoque, fi fuent animalium, «tate declinantium,
fimpliciter fint evitanda, Si qu’s t.tn:n come-
dcre omniiio expetat, ei lane partui pro pinguiore$
nempe junioreslun.teligendi , quod nimirum natu*
ralis carum fiecitas, ab aitate temperctur . £a*
dem ratione , & pinguiores, longe tjetcris ante-
cellunt, Siccitas namque pinguedine corretta, adi
mediocritatem in ciulmodi aoimaltbus inflc£li-
tur. Verum de hac ipla Joanne Manardo lib,
13. epift. 4. diligentius nemo diiTcruit .

NONUM, caro bovina : circa quam notati»
dum in primis, & feeminam ipfam , qua* vac-
ca dicitur, & utrumque marem , tam eum,
qui caftratus efl , quam eum etiam , qui in»
teger ad fpsciei propagationem refervatus
taurus nominatur, commini hac bo vum appel-
latone fignificari. Atque hi lane non paiuna
inter fe, aratis ratione differunt. Extremse nam»
que astates [io], ut in aliis non paucis, ita

% [io] Vitali qui vix in lucem prodierunt
mucofas carnei bahent, & fatui faporis funt
unde naujeam potius movent , quam os deleflent,
0 " vires refic'Jnt, Qttamprimum Viro, menfsm

gbfolverint, dum mida folo la‘ih futrint nutriti,
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in Ms quoque viciofae funt. Media» verdo otti-
ma;, & l'aluberrimas. V'tulorum igitur recrns
editorum caro, nimis mucofa, & excrementitia
m . b ifnsttres autem quique p u'o uhra cifro*
ve eam jetatem confiiiunt , temperamento vici,
riores lunt, & carnes habent ad conccquea.
dum perfeclis bjbus praiantiores , & multarli
alimenti corponbus exhib.-nt, bonsque (ucci ha.
b:ntur. Brove&iores vero qui tamen flirenfem
gtatem, nondum attingerunt, temperamento (un!
quam fenes minus ficco , isagi“que ijs inveni-
bus conveniunt, qui bmj fuit corporis habi-
tu . His pirfefl.c as'at s bives » valentius qui-
dem aiunr , fed sgrius tum concociuuntur,
tum in m?(nb.ra diftriiijnru--. Porro ad fenium
vergentaim, atque ipforum etiarn lenum car.

etnutf dotes perfeclionis acquirunt, ut gnla, &
nttritioni pojfint fatisfasere . JE£.'att aute»j prove-
Stores, & quotidiani! laboribus etnfumpti , nt’
no funt vitandi, nam eorjm carnes, tintifjim.t
funt, ontni adipi orbata, & nullint [apoyis . Ve
rum quiete, & I'thertate, renovalUu' ad

foluti, vii <» fiabilis, gravrnt, altlfque berbis
nutriti, ut omnibus fortajf* iit anteponenti, fra»
ptsr [uiVfn fapo/en, qttn asqu rtint. Tauri,
qui afht pro [pesiti protagitiou exsrcentur, cam
rh;r vitandi funt, r.tin eorum carnes ob n'ntitm
ca'oretn a [inguine, & a Ventris uju exic-
cJte, putrefeunt yuan j.itili, & DjMrbxum pro«

fasunt .
. W (x



nes, dura;, flccas , nr:r\)-gfgtj,]conccci’cni'qii! re-
belics funt, & «nelancholicum hurmjrtm effi-
ciunt , folifque ventricuros habentibus calidio#
res, atque illis infuper, qui vehementer fete,
atque immoderatius cxercent, concedi poffunt.
Quod 5 4. de vi&. rat. in morb. acuf. aph.
<N. Hippocrates etiam ita (cribens atttftatur .
Bubula: [21 ] carnes melancholica proritant TrxSy-
fi.xtic. Ncmpe horum natura infuptrabilis eft, nec
quivis ventricu:us, easconcoquere poteft. G" J
lenus quoque lib. 3. cap. i. de al’'m. fscul.,
idem, iis tere confirmat vcrbis . Carr.ts bubulae,
alimentum quidem , & iplas corpori» fuggcrurt
con mediocre, neque diflipatu facile « lan”™ui.
nem tamen gpnerant, quam conveniat crafilo»
rem. Quod fi quis temperamento naturali, me-
kncholicus magis fuerit , afteélu aliquo melan-
colico psehendetur , fi largiys his vefca'ur. Af-
ftftus auteirj melancholici lunt, cancer, ela-
phas, fcabies, lepra, ftbris quartana, & qu»
peculiari nomine melancholia nominatur. Lten*
item, quibuldim a tali lucco intumelcit * qu,.m.
rem yixyttix , ideft pravus habitus. & hydropes
(ape numero conffquitur. Cjeterum, qua ratio»
ne incommodis ,qu* frequentiorem earum ulurn
excipere folent, providendum fit, luculenter, Se
perfpicud Simcon Sethi in hunc modum lcri-

<T (21) Carnem babent durorem , & facile

CQYvupttbUem , ideo nocent melancelicis, fivj: bilie5
fis »/m» omnes alia, pratespropter ¢
I L * A
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bens edocuit: Si qu;s eas edere velif , fum»s.
gae cupiditate appetat, vel cogatur etiam, is
medeatur ‘ftocumento, quod in de futurupi fpe
ratur, aceto, 3c alliis cum ruta intir.gens. Idem
quoque autor, eft, earundem jure five brodio,
Graecis appellato, tiuxus ventris, ex flava
bile coljiberi, ,
Vaccina, cum pra?tcr fucci pravitatem etiam
fexus ratione, frigidiores (zi) fint, merito a
ianitatis tutela eximuntur, non tamen ab eis,
gtiemadmodum nec ab aliis, qua haflenus d»
£U fuat, ex toto abftin?ndurn efl : fed omni-
bus interdirli j optimis vero , quantum fieri

pbted , farpius utendum .
DEGIMUM, caro caprina.* [25] de qui
i3em fermo , quod de bovina dicendum . Hcc-
ili [24] enim, p;rjnde ac vituli carnes, ad

[22] Nuliain invento diverftta'.em inter mi.
rttny &' faeminaw [ fi tuntUmmodo Taurumexcee
pcris ] extra tempii! geflationis, vel venere# tine
ttginis, quando a Tauro exdpitur : eo vero te»u
fore calet, ideo caro faeillimé conttmpitur , cuoi
iitigue non evenire! , fi ejfit frigidior , neque un-
qusw frigida efl .

N (23) Nitlltus feré <rxtimationis efl , illaruw
potijfimutn, qua fpeciei produzioni funt dicaU,
ob ftrtuum faporem , Cr adipis carentiam, prafere
tim femndo anno "lapfe , quia occalefcere incipit.

[24] LattcAts quia non adbuc ad perfe8an\
cenfifientiam perveneruntf cameni exbiuent ttKfrri-
mam facilis d{%e/iionis,
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?onficiendum, pcrfeétig.caprig meliores, & fuca-
te valetudini accommodauorej habenrur , Mode-
rate nutriunt, fanguinemque tcnuem, Se humi-
dum gignunt * Praeftintictts, & probioris lucci
(unt lailentes tdhuc,& maxime* |i neque te-
nelli admodum, neque natu grandiores iuerint.
Simeone Sethi rufos, & glauco? « Kbazes vero
ritborps in nigium intljnantfs, ac pingues prae-
fert. fkldatho fcernella, qu«itn malcuii camera
temperatiprem, Se a ficcitate remotiorem effe,
placet, ~lirifice , calidis Se ficcis temperaturis ,
atque infupprdelicatis [25] & otioise vita* deditis,
conferunt. Hirci, cameni quidem habc*nt mini-
mum humidam , pituitofam, ac lentam , ob
feetorem tamen ingratam, & ftomacho inim'-
cam , SEgre concoquitur, Se ad iuccum bonum
generandum parum idonea eft . Hanc fequitut
irietum , poft taurorum. Porro in iis omnibus
carnrs caftraforum (unt praefiantiores ; fenum
autem”j peflimaE. Caprina in tota valerudinis
tura,obl'sryationeque vitanda eft. Nam Hippo-
crate lib. 4. de viEt. ratione in morb. acut.
tefte, habet mala, quae in bubulis lunt. omnia,
k cruditatem , eftque flatuofior, & ru&us. ma-

(25) Non omnibus, vero tantummodo illis,
fui acido fpcntaneo labcrant. Biliofis vero eli»
guando venter Jolv'.tur cura totminibus. Hirci ,
t? ~ietrs, ferefitnilts funt Tauris, Gdfirati ve-
lo, etiam adulti, perfeftiores evadunt, carne te«
\ieriont, O 4 fatarem ingretum deponunt.

L 2 * *
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g>s geneiat: acris eft, malumque fuccum efi*
<?%t. Ineunte tamen seftate, (16) & circa g
medium , capras melius agunt, lo'igeque feipfa
in cibo p"sftantiores ev~dunt. Tane enim a-
borum,& fruticum furculi. Se germina , quae iis
miximeé ‘'doneam prjebent alimoniam , fréquen»
tiffima funt. Ac proinoe habitiores etiam , &
pingui&r”s, nobifg.ue alendis accommodatiorcs
fiunt. Quod autem alimonia ad carnis bonita*
tem plurirauin poffit, argumenro funt, eviden*
tiffimo vu'pei', qux aufurn-né protatifFimam, d
UV3S habent carnem. Sic pa(fer, & Ecedula pr
idem tentpus maxime laudabiiem camera obti«
nent. De caprina plura Galenus lib. 3. cap

IT i%6) Crediderint eo tempore alimenta potim
tx vepMabil'bus defumpta, quam ab *4nintallbui
convenire , nmn ilio-, ob nimium calorem fami-
cum debditariiem ,'fadUimeé putrefeunt * atque etti»
quia eo tempore Bilis ad corruptionem. fatis pre*
ta efl, & e<v'Slum refrigetanttm, acidumgn tu
quii'erat, ut pt/efeivaretur. Infoper omnes i>nks
txiccantur, omntfque Piafitte are.fcunt , qua di-
rum, & ficciim fere alimentum eis prabent, vix
ad alendum fuffi'd.ens, non, vero ut pingu'ures
fiant , Vere , & Jfutumno pctius ho; ierifi-
catur, tum quia neque aefluant, neque algent ¢
tum quia, omnibus vegetabiltbus renovatis, ubett
rimam habent alimoniam, unde non folum pin-
guefeunt, fed etiam lac, copia, & qualitati pM’,
fiantius prabeat »



i. <lé aliment. facnl J; eie attenuante d'.jsta cap,
6. & comment. lei. & ioi. in lib. 4. Mip-
pocratis eie v\&. rat. in moib. acut. & Paulus
lib. 1. cap. 84. Se Aetius libro 2. cap. np.
Atque hiflenus quidem de cibis, & carmbus
vitaridis. Ex”git mine orcio, ut de elezione
alimenti, quod partim a jam dictis, partir* ve-
ro ab aliis qutbuldam animahbus fumitur, non-
mhil etiam dicatur. Si'quidem de eo, haud par*
va, inter iplos artis meditse fenptores, contro*
verfia eft. Galenus enim, ut & alii nonnulli,
porcina: [27] palmam rctulit : Rhazes vero,
Avicenna, Se Averrots, hsdinam piaetulerunt.
Suot etiam, quibus vitulina, pra'ftant&r videa-
tur. Porro elc&io hfcc, Si prixftantiia, niultipli-
citer attendi pofeft. Et primo quidem, ratiore*
tum fimilitudinis, (iS) qu.im cum humams

f Ci?) P/optev tiimiam hum'uiitatcm , qu.itn
continet, facile in corniptionem abit, & ven-
trem folv'it. Corr'tgititr vero vini poiione, aceta
gensrofo, facco limcninum, ali.fque, propter adi-
fon autem, in)enfibilem perjpiraticnem impecia,
prie[ertiti) fedcntariis , (y debiltorious, Ruflict,
& quivitam nimiseexe/cent”™ ab ea benefe i-ibent ,
& facile feriini .

(28) jNttllam invmio, nam fi carrier,; porcinara
cum bumana comparrceris, fibrarum te»turam
lingc' duriorrrn effe ri carne porcina, quam >»
/fumana, videbis» Ilio vero marori pinguedine ,tm
tsrjefla efl3 & mufali minus .paritele, difiiiitii «

¢ »
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obtinent carnibus, tum majoris, quoque, & d.
fcuflu difficilioris alimenti . Quo fané modo,
porcina, czreris omnibus Jonge aotecelliti M*

xima enim illi cum humano corpore limilitudo
eft, quemadmodum Galenus lib 3. de alimen.
facul. cap. i. diferté iis verbis oftendit. Suillz

carnis fimilitudinem cum humana, ex eo pote
ris intelligere, quid quidam carnes hurmnas
pro fuillis, line ulla in guftu, vel o!fafiu lufpi.
cione comederunt : (ip) id enim ab improbi?
hofpitibus, & aliis quibufdam faflum fuiffcj

atque numero multo minores, quam in homine
Injuper fatis quoque differre debent ratione ili-
mentorum @ bomims namque pulitioribui alinwitis
nutriuntur, patte bene fermentato, elevibus t>
rterioribus in carnium jufeulis, fruttibus maturii,
aliifque . Sues vero omnia, qua occurrunt, avidi,
& abfque temperantia devorant, etiam duriort,
difficilis digeflitnis, a quibus fanguinem pro »
tntione duriorem elici neceffe eft. Ex hifee ttff
alimentis diverfiffima adoritur produttio , licet in
tegre mutata, ut indigena natura nullum omnki
vemaneat vefligium Vid. BcerbaaV. lib. VI. dem
lod. medend. p. z6j. n 41. Conftat iis quibus
rutritur corpus. Si trgo diverfa funt bomimn,
Gr ftium nutrimento, Juperedi, ut diverfa prorjti
fit eorum fui/laritia, quomodolibet (pettata.

[29] Nemo attenui hoc experiri atif
ftifi impius, aut flultus fuerit» Csttrum buie i"
gno *4littori tota fides dtbsiur,
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jam cerr.perfum efl. Idem lib. io. de fimpl.
med. fac. cap. z. Sanguis, .incjuit, fuillus, hu-
Kiano maxime, temperie, fimilis eft. Siquidem,
& carnes fuum,'humsnis lur.t fimi'cs. Comper-
ti enim lunt hofpitts, & ccqui ccmplurcs, qui
humanas carnes pro lui'lis venderent/ tametli,
qui eas ediffer.i, rullum cmnir.o diferimen
percipere pntuerint. Quin, & ipfe narrantes au-
divi viros fide dignos, Itle in divcrforio pu-
blic® ilis efiralTe delicitum , cum carnibus fua-
viflimis : caterum cum jam pene f- tarati efTenr,
invenife digiti partem an*teriorem , qua: vide-
licer ad ungUem eft, quo perniili, ac metuen-
tes ecs, qui agebant in divedono f ne fcilicet,
ie quoque vorarent, ceu ei rei afTueti * proti-
nus quidem illin» txiere , se vcmitu redditis
qua; ederant, ita iter de&io ingreff; funt. Sed
& in ipfo facinore, facmitus ro;>Elantes, depre-
henfos, ntm ita ir.ulro poft referebant. It-que
Jure quifpiam exiftimet luil'am Carnem huma-
tix effe fimillimam. Quod deinde, (uillam car-
nem validiffiiné nutrire (30) diximus, hoc Ga-
len. lib. 3. cap. 1. de aiimen. facul. in eum

ir (30) Non videtur, fi cum carne viturlina ,
aLijgque ficciorions compara'veris. Familiaribus ve,
ro esperimenti* clare tonjlat, carnem fuinam lon
pe bumidiorem effe reliquis carnibus, quia aperto
arc cowmi(jam majus ponderis decremfntuin ofien-
ciere. Qjmpropter Jub eodem pondeye , cum aliis
Comparata, mnorem partivi» nutiientiurn libine*

h 4
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inodum fcribens corffirmat). Omnium ciborum,
fuum caro, potentiifime nutrit. Cujus rei athle.
lae certiflimum tibi praebent indicium. Si emm
paribus cxercitationibus parem rr.oiem alterili!
cibi, pridic totum diem cornmederint, poftero
die, fiatim fcntient fefe redditos imbsciiliores,
Quod fi pluribus deinceps diebus, id feccrint,
non imbecilliores modo' verumetiam alimenti)
penuria raacilentiores palarti confpiciuntur. Idem
lib. 7. meth. meden. cap. 6. iis etiam teftatur
verbis : Omnium, quos novimus , ciborum,
roaximé nutriens, fuilla caro ed. Quin, & ipfc
Hippocrates lib. 6. epidena. part. 3. aph. 4
quum jam~corpus ex niultis exercitiis concide.
rit , fuillas carnes, affatas exbiberc prscipit.
Porro alimentum , quod inde fumitur, firmum
effe, neque diffipatu facile , fatis confirmat Ga-
lenus in lib. de attenuante diasta, cap. 6. Ubi
iic fcriptum reliquit: Suum domefticnrum ca-
ro, omnium aliorum ciborum fiim.ffi.me mi-

rri>w continet. Vice verfa quia caro vkulitia plus
in partibus fuis cobtre't, quam Juirta, ideo fe-
quitur non omnino digeri pofje, quia tifi alibi
major eft carnis digerendo cohafio, quam ven-
tricidi 'vi'es . Partes vere, qua no» digeruntur,
nequaquam in nutrimenti!>n abeunt , fed una cum
feezibus egerutitur, unde fequitur carnem fuinani
validiffime nutrire , dummodo non corruropatur,
quia facile digerititi-, ob minorem partium cobs-
ftenem, & kumiditatem .



trit. Multum eninf ?n*%a?pfa liabct ignfofeW,
tum propter vitam defidiofam, tum prcptet
cibi hunwdioris altiuentiam. Et fltnilittr in 1
de renum affefct. dignofe. & medie, cap. 16. E
pedeftribus, optimi lucci eft, caro luilia , & ho-
minibus maximopete familiaris , m?xiroaque
tum DUtribilis, tum corroborare, ob id, qui diu*
tius ea vi&itant* jeeoris, Se renum obftru'éiio-
ne corripiuntur, .quibus fise a natura aftriftos
meatus habent* eo”ue longiori ab ca interval-
lo abftiwendum. Quia vero glutinolurn , ut di-
ftum eftk & cralfutn [31] fyccurn generat,
ideo Hippocrates, affatam exhiberc uflit: quo
nimirum vilcofitat™ i.c craffities ignis cali-
ditate nonnihil conlumpta, minus humida, ac
glutinofa edatur. ldem lib. 4. de vift. rat. in

~ [?0 In orniti alimentortim genere nibil e/l
tara duravit inanimiiabile , quam odeps *
v'ines enim digedioris vires prejjorias , omnium.
gtis vaforum momentutn deludit, & Bilis effica-
tiam Jptrnit : nam ftmpcr propria; natura quartie
dam retinat indolem, unde humores cra(fos, &
leiitos gignit , cifCulationis & perfpirationi ad»
verfot, corpus, & vires opprimentes, ex quo
f.iflum efi, isfatiquicres credidiffe, carnem Jui-
nam validtflime nutrire: Cui opinioni adfentirt
videtur Gaienus , licet afferat, multum lentorem
babere. Quid ergo finitati prode/l , quoties prin-
cipera exciétionem impedit , qtialis efl perjpiratio,
unde nonnulla mala acoi‘<ri pufjunt?

(] (] u
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unorb. acut. aphor. 103. ejurmodi earnerrt abf.
que ptlle, hoc eft , cute maruferdem effe do.
cuit . Gutis enim animalis, ufpote frigidior
«arni fumiirer conco”ui, nata non efl . Quae su.
tem ob afTationem ambufta efl, tum ad lucci
bonitatem , tam ad concc£iionem inhabilis exi.
Hit, chole amque parit, propterearn, quas huic
accidit,acrimoniam . Ibidem pinguiffimam quo-
que fuum carnem , ea, quam medii $ Se ken<
carnofi habent, deterioretn exillimat , fufpicio.
nem humiditatis habens : ob quam pinguedo
omnis, carne fui generis deterior, tum ad con.
ecBionero , tum nutiirionem exiflif; De finita
hoc amplius Galenus in libro de cibis boni, &
mali lucci cap. 4. Suilla c*io, fi exaEU in
ventriculo cohcoquatur , (32) tum in fangui.
rem a jecinore convertatur , probatiffimes hu
mores g'gnit . Quod intelligendum utique”™ non
de,carne fuum vetufliffimorum : ea enim ob
ficcitatem , & duritiem , a?gre cor.coquitur , ac

f o (32) Non fufficit, ut optime ir> ventriculo
aigeratur, fed necejfe efl, ut in tenuijjimum chy.
tum abeat, & per tenuiffima vafa lattea meati
foffit * Hac autori tenuitas”™ non folum digefiioni,
fed Bili pariter debetur , que oicum, & aquam
intime mifeet , ut non amplius pcffint feparart.
%Antiauovitm opinio fuit , jecur primarium ftfft
fangu ijicaticnis erganum ¢ fed jatts dare confiet,
cordi, pulmontbus , cmnilLi-fette arteriis, aiqtc
etiam utero in timiieribus, hoc mums'deberi,
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Succum titiolum generat ;7 neque psrvulorum

laftentium * nemp* hi terrtftrium fc-ré omnium *
qua: Vorant homines, animalmm, maximé hu.
rnidam, Se incrementitiam obtinent carncm . At-
que eam ob rem, plurimi inde generatur pitui-
ta (.33)’ Sed aetate medo6crium , anniculorum
videheet, vel bimorum. Idem Galcnus etiam
libro paulo anté citato, capite duodecimo at-
teftatur. Ex animantibus , inquiens, quorum
natura ad boncS humores gignendos aptiffima
efl, Jc fues mediocrii atatis , habentur: qui
enim ad fumrnum creverint, hominibus vigen-
ti* atatis, (eque txercentibus ; r*li vero adhue
increfcunt, i>s, quorum af£S inclinat , idonei
luat- Caro ex porcelhs parvulis, exerementis
fcatet. Quare, & pedcfliibus ammantibus fuilla
caro probariffimus cibus sft. Et hoc quidem,
tamctft in utroque genere, tam dcmefticorum ,
quam agrefiium, verédicatur; agrcRcs t"mcn a
Galeno longe cstcris snteferuntur . Atque hir.c
anieo in libro de attenu. d:a&ta cap. 6. fic in-

(33) Ofinii t/tnimalia , qua ufui heminum
ditata funt, nifi ad ntfdiocrem atatis «confifien.
tigni pervenerint, mucofatn carnem habent, qua
in Itntum glutinoftim abit, vel in pituita»!
non vero excremsntitia, uti fuperius ajferitur:
potius caro annoftoium, propter fibrarum duri-
tieni., fere indigefia excernitur, nullo modo a fio»
musi viribus fuperabilis, uti alibi diélutn efl,
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quit : Apri [34] fuﬁ)us ﬁomefhus, in cibo funt
anteponendi. Et lib» 8. metb. medend. cap. 2.
Ex ipfis fuillis catnibus optima eft - montana*
Cujus caufam Galenus lib. 3. de alimene facul,
cap. 13: hanc elfe traditi Domeftici, inquir*
fues, temperie humidiores funt, quam agrtftesj
tum ob acris, in quo degunt, humiditatem,
turti veto cb vita ignavian . Qui vero in mon-
tibus degutit» multum exercentur i ac fatigan-
tur: prffterea in sere ficciore vivunt : quaprop*
ter eorum caro eft durior, nulliufque prorlus
pinguedinis * aut pauciffime particeps* & ali-
mentum , qu<~d i»Je provenit, minus habet ex«
crementi * contra excrementitium eft® quod a
domefticis fumitur . Neceffe igitureft, alimeli*
tum ejufmodi nutrire vaientius, quarn alternai*
fuccumque gignere multo meliorem 1 Addir pr?s*
terea Avicenna lib. z*Canon, capite 14/7* eof*
dem hyemc, meliorem fanguinis habitum cori,
lequi , longeque feipfis, in cibo evadere prsftan*
tioreSi Ex omnibus haftenus aduuftis4 fatis
jam dicjuer, hominibus aitate florentibus, for.
tibus, ianis, & quamlibet fortem,ac vehemen*

«- [34] Nulli (labium, & omni avo incori*
cvffum, carnem t/fpri fanijjimuni adferre nutrie
tnentum , tum quia naufeofo caret adipe ; tuni
quia puriori alimento nutritur: fimilitir quia in
liber'tori aere libere exercetur , non nifi, purifft*
nos continet humores , & carncs fere a cor»
tHption» immunes , atque facilis digejiior.is-



tem aftionem ob;untibus, utpofe fafToribusi
sgricolis, mefforibus, cxterifque id genus ope-
rarli*, modo ab oppilationibus puri, atque va»
cui fint, ac denique iis etiam, qui impingua»
ri cupiunt, fuilUirn potiftimum adhibendam.
Ad ejulmodi enim corporum conlervarionem
alimento plurimo, firmo, atque x?rc d'.ffipabili
opus eft. Rcf£té iraque Rhazcs lib. a. ad Al»
man. cap. 9. Graffa, inquit ,caro multum fefa
exercentibus convenit: iis vero, qui vifam in.
jnajori otio, ac quiete degunt, lubtilis, & ex»
tciiuans. Quod Avicenna quoque 3. 1. dofi,
2. cap. 7. ita fermo fcribers coi™irmat: Vehe»
menter fefe exercentes , rnultoque labore fati,
gati , firma magis, 8c craffi alimenta requirunt.

SECUNDA vero cafnium électio, a tempe?
ramento, concoflione , & fucci inde geniti pro-
bitate fumitur, atque ea quidem radon?, hceeli-
na: (35) longe cjeteris praferuntur. Nam ut
Bhazes loco paulo ante citato autor eft, tem»
peratura funt mediocri , nullius pravitntis par»
ticipes, faci'é concoquuntur, tum fanguinem
quoque, inter fubtilem, & crafTum,eslidtim, ac
frigidum, temperamm efficiunt. Iliis ramen,
qui multurn exercentur, in cibo minus idoneae
lunt: fiquidern alimentarci, quod corpori lum-

.1lim m =S

«f (35) Praftrtim fi fclo latte nutviantur,
etiam piKguesfacile digeruntur, O' fari\ffiina-,n
alimoniam tribuunt agyotantibits, debilioribui”
Jcdentariis, aliifyue fimilibus ,



. . E *74 3
fnitfunt, forti ~exercitio, five labore cele.r;tee

difcutitur. Juvenibus temperati*, mediocri exer.
citio utentibus, qusmadmedum ex illis quoque,
de quibus ‘'uora di&um eli, magis conveniunt.
Porro quercudmodum hac ratione inter anima-
ita domcftica, caro htydina prsfftantior efl , fie
inter «greftia quoque, capreoli facile primis ob.
tineat: poft h~edinam autem, feeundum locum
arietina fibi vjncjicat , fi quidem Rhazcs atque
Averrhoi credimus. Quorum ille quidem lib,
3. ad Alman, cap. 9. ita fcriptum reliquie.
Caro arietina quam hofdina cr*ffior eft, v;ref.
que magis au”et, fed plures efficit fuperflul.
tates, (goé< in bonitate tanaen, Isceditum Jequitur
carnem . Hic vero lib. 5. fuorum collegi, cap.
3Z. de eadem’ha*c fere predidir. Poft carnem.
inquit, heedinam, eft arietina, atque ita omnes
prope medici fentiunt , ptster Galenum, qui
arietum carnes abominatur: perfua®um enim
habet , vitulinam , arietira longe melioris elle
nutrirne nti. Sed Galenus foilan hanc praeftantiam
ex co attendit, quod vitulina plurimum r.u.
triit , & nutrimentum ejus, segrius diftipetur.

M Non fine ratione ob atatem proveftio*
veni, tum in burt}or:bus, tum in exerementis. Vel
enim tota digeritur , &1 tota in fanguinem con-
vertitur, & vires auget vel (orrump'r.ur, &
exerementa pariter majora facit. Ideo badimi
craffior, & durior . Inter <4riects vero prtjiant
cajlrati ab ineunte citate .
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Arietina vero infignis, huoiiditate pradita fif,

Nam humidutn slimentum , ut diftribuitur, ita
etiam diicutitur eelerius. Locus Gafeni, quera
Averrhoes citat, efl [ ni fallor ] in libro de
cibis boni, & mali fucci c. 12. verbi Gal. fic
fe habent.* ex p;d;firibus ammantibus, caro fuil-
la probatulimus cibus eli, dtinde hcc.lina, inox
vitulina. Agnina verd humida , (37) tum len-
torem , mucorcm”™ue in le habere cealetur »
Quod idem in libro de attenuante diacayc. 7.
Velut repetens inquit* Ex terrdiribus anima.
Jibus , {urei, & srietcs, Se genus omne oviutn ,
ac caprarum, non undequaqu.c lau~labilis funt
alimenti. Solis autem boeldis, innoxic utare .
Agnorum efus propter infignem humiditatem efl
fugiendus. Ex quibus utique locis fit hoc etiam
perfpicuum apud Rhaz en, atque Averrhoem ,
agnos malculos , qui aliquantu'um increve»
rint, perarietes effe intslligendos . Id quod ipfe»
met Averrhoes his verbis confirmare videtur.
Magna pars Medicorum laudar carnes arietum
juvenum &c.

TERTIA, demum carnium elc£iio, live pr®.
liantia, in eo (ita eft, ut neque iniuavem  ne-
que mali odoris, neque glutinofum quidquatn
guffoi reprslentent. 1 «lcs autem in primis vituli-

IT [37] Minut fortaffe quam fatila . Si ergi
propter bumidit,:tem , ultimum meretur locum :

quid de futila fentiendum fit? Potius 00 faportm
minys graum , delkatiorum gvjium non alllei
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£38] funt, quemgdm7odum Averrtioes loco
citato i)s fere verbis oftendic. Carne*, inquit,
vitulinse bons funt.* minus enim, quam bovura
serate declinantium carnes; habenr, tum vilcoti-
tatls, tum f igidifatis, ac ficcitatis, tum odore
quoque caiferis carnibus, (uaviores, & jucundio.
res lunt. Qua certe confideratione, ipfis etir.ru
hcedinis prasteruntur. S'quidem in ccélura hre-
dinarum, muccago , hoc eft, 'entor , five vrlco.
iitas quaranti deprehenditur, quse in «vituiinis
non apparet. Hcedina; tamen viialinis, fucci pro-
fciTare prxftant . Ex omnibus, qu® hactenus
addufta fuwl, liquido jam conftat, non efi«
tantam infer Medicos de caratura elt'6Vone con-
troverfiam , quanta prima facie apparet. Hoc
quoque tcire in univerfutn opartet, quad lic-
corum animalium. carnes in prima s fate, qua
humidior efl, prseftantiores fint, & minori rr..
mento conficiantur. Cuna vero adol;*verint, ob
ficcitatem xye concoquantur. Contra humidio-
rum animatimi* carnes, progr;iTu temporis con-

«T [5S] S=ne dui/io ceteri: f:mt anteponendo
ob fibramir» teqturam fatis, fed modice , confi-
[ientem , non multum nattfeofo adipi; obfeffa ; nee
gue fuperftuo tumore, vel glutine i'tfarct,e, fa*
cilhme a corruptione p?tfervantur , & digerune
tur . Ideo jaflu.n efl e.iru'n vfttm , ha: nofira tem.
pcflate , & regione, omni anni tempore, ita >»
valuijfe, ut amp!it($ recedere non videatur.

iumpta
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fumoti humiditate (39J fupfrflua, aptiores, Se

ad concoquendum, & ad nutriendum fiant. Qjiod
Galenus enarri lib. 3. de alimene, facul. cap.
[. in hunc lcribenj modum, innuere voluit,
lis, inqu'.t, animalibus, cjuae natura, tempera,
mento luot ficciore , adoleltens aras ad medio-
criratem iptam conftrr : huoucJ oruni vero na-
tura, quod (ibi ad probam , ac convenientern
temperiem dceff , id ab state fiorenti adlij-
mit. Non modo itaque, vituli carnes habent
ad conficiendum per(e6bs bebus p-aeitent:ores *
ied etiam hceoi capris : velut contra verveces
anniculi, agnis laftentibus , & porci annidili*

~ [39] Omnia Jinimaha, quh ad feneEiutem
accedunt , eo ficciora evadurjt . Eo enim tempore
in eorum_ fibvis quadam callofitas conciliatur,
atque vafa ultimi generis, ftve exiHJfima, omni-
no impervia ¥ tanta enim eft atraSiio par«
tium folidarum , ut omnem bumprem excludanty
& ficcitatem inducavi. Generaliter instate prom
veti'oribus , fluido) um impetus minuttur , foltdo-
vimi reftftent 'ta ex adyerjo augetur , unde maraf-
mus fenilis invadet , etiam Jir.g febre. His jam
pofitis , licet Hitdi ficciores evadant, & mucofi-
tatem depaiant, fatui tamen quoad faporem fiunt,
& diffidilis digefilonis, eo magis fi Jpeciei pro-
pagationi infervirent. Ca[lrati vero, etiam adul-
ti, bene pafii, non fecus, ac Boves annefio-
rese renevantur, & quamdam aequirunt boni°
tatem .

oTcem. |I. M



Vel b:mi proculis pafr:vi]s'.78Hr}1c non temere ab
Avicenna 3. 1. doft. a. capite 7. dictum eft.
Oportet ut cibus, nimirum fan.itati conver Lens,
fit, qualis caro eft, praecipué hmcloruon , vi,
t'ulcrum la&entiutn, & agnorum annicylorum.

Ex quibus omnibus fequitur tandem , carrcs
hircorurn , caprarum, arietum , ovium , bovum,
atque verrium autiquorum. , non undtquaque
sudabilis effe alimenti. Carnes vero vitulcrum
luvenum , agnorum anniculorum , & majalium
arniculorum vel bimorum valetudini tuent'a
effe accommodatiffimas . Hoc quoque ignorai),
dum non eft, quod carnes naruraii tempera-
mento fictiiores, fint eli“andae.* (40) quo m
mirum ab aqua: humiditate ccntemperentur,

POV

C40) Dixiraus }am omnes carnes., prafett
tim annofiorum, difficiliime a fiomaci viribus
digeri pojje : afortet ergo ut elixentur , tum
fropter ebuliitionem , fibrarum nexus ita minuiturA
ut aviribus digefiioni melius digerantur .Neque alii
nodo parartpojjunt, namtofta ulterius rige'cunti,
& exiccantur, neque ungquam concoquuntur. ]»e
ftula qua ab illis tfteiuntur, catetis prajiare viden-
tur, propter grattini faporem, quem prafeféruntJ
ftm-.liter quia riaufeofo glutine careni, quod cur-
nes junietres fiatim depOlunt elixa . Jle vero m
fta funt comedi nda, quia loppa codione non ind<
gent, ut facile digerantur, non quia burniditai
MJideretur , qua revera r.ulium adfett damnunny
cum pvtius tentritatem faciat, pio comodiori dk
gtjiione,-
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enim ﬁcghaﬁﬁ% Itempera*. Humidio*
res ero aflandae, nempe ut earum humiditate,
ab i”nis calore attenuata nonnihil atque immi.
nuta , mediocritatem confequantur. Affario enim
ex Galeni (ententia, humiditatem moderatur.
Quo fit ut carnts leporum , cuniculorum, cer-
vorum , boum, & capreolorum eiixse « porcel-
lorurn vero ac vervecum siffx fint praeferendae.
Eadem etiam rarione in ajtatibus, temperatu-
ris, atque anni conftitntionibus bumidis, lic=
ciores Se affaeca-nfs magi s conveniunt: In lic«
cioribus vero humidas atque eHxae.

CAP. Vili.
De cibis bene nutrientibus.

recentia, \Tina rubentia, pin-
guia jura,
Cum fimila pura,, natura; iunt vali*
tura *

Tria aiimentorum genera, exigua moie, plurf-
mum nutrientia, his verfibus comprehenduntur.
PRIMUM, ova recentia.* (ij de quibus Ga«

- ini e noi- bow  iw— o dimiinmiii i M

(i) Inter alimenta tenuia locatitur , qu.t itf
partibus fuis parum cubaercnt, & ideo in corpe-
rii ?tuiYimentum tranjeunt faciliime, etiam qui»

M a . .
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lenus libro 3. de aliment. facu.lt cap. ai» k
«rum fecribit mtjum. Qva recentia, veteribus
plurimum prs'iant: quippe optima funt recen-
tifllma ; vetuftiffirria autem. peflima . Qua: vero
in horum medio iunt, prpparcione receffus ab,
?xtremis, bonitate aut pravitate inter fe diffe-
runt. Idem Ilib, r. aph. comment. 4. ova inter
alimenta p'eni v’'é”is numerayit. Q-iam fenten-
tiam Avicenna quoque, cum aliis pierifque lo-
cis, tum msximc 4. i. cap. j. iis fere verbis
~Aonfirmat. Quandoque eft nutriens parva; qiun»
titatis, plurimo, reficiens alim?r.tum ; ejus gene-
ris funt potiffimum..ova, & tefle$ j>allinacei, quo»
rurc\ fere fmtrimentum, <cum iplorum penlatur
pondere. Porro ovorum, multa; inter fe (urst
differenti® : Et prima quidem, pcnes propriam

emni acrimonia, & pertinaci [apire careni, ne°
que faces relinquunt. Prteflant cruda potius ,
quarti cotta, quia ignis mirifi?rio dotes . & 6p-
simas quaiitates amittunt, rec non tenuitatem,
(fine prc d'tgejiione, & nutrh'ton» mnitum facit.
ffid.Bnerbaav, Tom. 6. pag. %<\6, QuJle ovgtn,
eft, quod longe prasfiannus efftt crudum,, quam
co£\um . Curandmn vero efl, ne integre igne,
indurentur , cum fatis [ufficiai, ut vix incale®
fcant. Pr/eterea din a-fervata ‘noma funt, non
folum quia fluidiori bumore exiccantur, fed etiam
guia putrefeunt , vel ad putrefattionem prcpjus
gccedunt, ncn fecus , ac carnes, qua ntqu» diti
zfftrveri poffunt abfque corrvptione,



fubftantiam. Gallinarum enim, perdicum, 3c
phaUanorum juvenum, ac piiiguium omnibus pi$a
ftant, 3c ad viEtu§ faluhris ra'tionem accortimi)-
datilfima lunt : anaram vero, anferum , pavonum ,
ftruthiocamdorum, 5 fimilium , deteriora [2]

bentur. In figura (3) queque bvcrum, aliquod

7n i nuMiii mmii i>B!CaaM»i wni"»jir-wng:la rwrni ‘tmm u a »

iT (i) OS*** afn aigeraniur, hequs bormiti
exbibent nutrimentum, fropter rudiorem fubfia»-
tiam , quarti contieni:, nam pr<efeferunt eamdem
naturar» Pavonum, qui ncque fpporé, neque care
nis teneritaie pratjiare videntuf \ .

iF [?] "Q"medo éoncurrat figura ad overuitd
perfeBionem, latet in Tcxtu . Verum crediderim,
ava partitila, & oblunga Cteteris anteponencla,
Wbén quia bujufmodi figurato fortita funi * fed quia
a junionbus Gallir.is veniuni, quae in tenxriori
aetaie, ut plurimam evula longiera”™ & minori
fimul partimi fluidioris fubfiantiae , & faciUorif
digefiianis. Qtimpritnu*» adoleverint, ova da-
bun't pariter majora, fortaffe rudioris fub«
fiantiae., n*m eo tempere robtiftitres fiunt,
hjircs vitales in content'es humores, fatis ‘valtde
exerceniur, melius compatti, ovcrum \ubfian-
j/ttw?  (eque, compatiiorera faciunt, ad digerendum
durlarem . lyfuper longa intelliguniur ea,. «p<f
fluiditatsm adbuc retinent, rgWe tantum calefa-_

e# integro cotia, ntve/ ma»  *»%$-

veytur, quate'nus, firitia fini) elangari am-
plius no» pojfunt . Ideo Bini temo opimoneiti®
tatti# tx Bterfra/ivii auftoritatc , ova cruda ‘cacia

M 3



bonifatis difcrimen éfft: Sa}vlljla enim, oMonga
8t candida, reliquis fucci probitate, excelkre
creduntur, id quod vulgo etiam hilce verficu*
lis comprobatur:
Regula prtcsbyteri jubet, hoc pro lege teneri.
Quod boHa ftnt ova, candida, longa, nova.
Qmn ab H'iratio quoque, hoc 6biervatuoi effe*
etiam Piin'us meminir, qui libro io. naturai,
hiftor. capite 52,. ita fcripturn reljgu't Qual
oblonga funt ova, gratioris faporis putat H-ra-
tius Flaccus. Locus eft libro z. Sermcnjm,
Satyra 4.

Longa, quibus facies, ovls erit, illa memento
Et fucci me”oris, ut magis alba rotundis.
"Ponete.

Candida prajftantiora dixit, atqué ejus rei,
vel inde certifiimum indicium colligas, quod
anatum , & ar.ferum ova , plus squeae naturas
poffideant, pallidioraque, & ob id cibo, minus
idonea fint. Quanquam vero ova per fe quidem
falubria funt, coftura; tamen ratione, non parum

praflantiéra effe, dittici. De candore quoque ali-
ter Jentio: na>n candida intelligenda funi illa,
Qua nullo modo in coglione ntutantur, quandi
«empeyel in aqua ferventi, ablata tefla, coquun.
tur, vel cum tefla lento igne. C7etevum frixa,
O* aliis ferculis commixta ab adipe, tali
f>r<tf>trattone deturpantur , co/or,

in albuwney albus erat & irtnocuus fapor } era
nino perit.
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$mn*.ut?ntur , ad?0 ut interdum infalubna neri
poffint." Nam quaedam diutios coquuntur/ alia
ad mediocrsm ulque confiftentiam : alia in aqua
eoufque duntaxat, dum ircalucrint, lixantur,
Secundum qu”s differentias, alia quidem

iclefl , cocti voctntur: alia tco”ioc ideft tremu-
la: alia vero ideft iorbilia » Tremula
itaque, hoc eft, qua eatenns per co&ionem in»
fpvflantur, ut in manu tenentis» in tefta, five nu«
tamine fuo, tnraere videantur, omnium iu'it
praiiantiffima, 4) plurimum alimenti, & opti»
mi lucci corpoiibiis exhibent, facilliméque rum
diftribKuntur, k languinem cordi quam maxi-
me cor.gruenten gemrant m Quare iis cumpri-
mis , qui ex oorbo, debiks adhuc fefecolligunt,
fcnibus, & im>ecil)ibus conveniunt, praecipuk
vero eorum vielli . Quod Avicenna quoque in

*

(4) Potiti quoad faporem : nark cruda, vel
vix calefa'3a , non ab orimibus , aeque, fine nati-
fra jeruntur . ‘aiterum pr<tter Boerbaavif auilort*
tatem, probabie videtur , albume» natur ale ovo*
rum, facile infanguinem rumari pcfje”™ ob quarti-
darti analogia», quam cum to babet : nani ficuti
fanguii in natigli , cVajt conflitutu?, glutine pr#.
fiat fatti lautabile, ita pariter ovorum albit-
taett * veruni mediante codione in majjam feiflt-
lem converfun , nativo glutine orbatur , in fan»
guine>n difiiillime mutabile, nifi pofl varids
vjciffiiudines, dummodo non corrumpatar , vel
flliter non mitetur.
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libro de viribus cordis Tra6t. 2. cap. 3. Ubi
ex profeffo de ovis agit, fic ferme fcnbenS con.
firmat: Ova tametli cordis medicina non fint,
ad refeftionern tamen ejus adfcifcuntur. Nam
ipfum valde corroboraot, & pciiftimum eorum
vitelli , di.'mm<-)do (umantur ex ovis bonae car.
nis avi‘'um , velut gallinzruin , pcrdicum , ac pha-
fianortim . Ejulmodi enim , temperatura conflant
mediocri, cito in ianguinem conver*ui>ifur, &
poft tranImutationem parum fuperflu’ atis reiin-
quunt/ fangu s autem inde gemtus, eft fubtilis,
ac clarus, cor maxime corroborares quo fir,
ut ovorum vitelli in diffolutione lubftantix fpi-
ritus, Se irnminutione i pfius fanguinis vilalis,
easteris alimentis jure ptaeferantur. Sorbilia au.
tem ova, tremulis minus quidem nutriunt, (5)
fed facilius fubducuntur, & faucium afperitates
ex vociferatione, aut ex humorum acrimonia
laevigant: humorum quoque lentorem in pefto*
re, pulmoneque inciaunt. Ova vero immodera,
fiore coflura penitus den fata, qua: Giaccis t<pSx

(5) Si enim ex antedi&is, fcrbllia facilius
in fanguinem ccnvertuntur, quam tremula, forbita
plus quam' tumula t.utriunt. Vetuntamen forbim
Ha, quia citffirr.e digeruntur, & Jicmaco par-
"ivtri ezbiltnt rtf:fhr,ticcm , vider.ttiY non nutrire.
Qttaprepter ftaeniarii ¢ fenes, graciles ab hit/uf-
trtdi  «limentis bér.e /? habctit % ixeicitati ‘ver»
turnines non fubfiinentur* .



Vocari diximus , & (ad'go$nc)cquendum funt diffido
lja, & tardi tranlitus, craffiufque alimemura
torpori tribuunt. Porro iifdem tx vario piaspa-
ration s modo, major adiungiturj aut bonuatis,
iut pravitatis occafio.* nam hsc quidem affan.
tUr »alia elixantur, nonnulla friguntur , quadam
denique in iure coquuntur . Affa igitur, elixis
criffioris funt fucci, ac difficilioris conccciio»
nisi eorurn enim genuina humiditaS a foci cali-
diraté depafcitur.* [6] atque hinc fané et ufqué
affata, donec adiirantur ac tetrum odorem red-
dant, venenofam qualitaitm induunt, quemadmo-
dum Marfilius Ficinus in lib. de vita coslitus
comparanda tap. 21; diligente admorjjut. Solent
autem bifariam affari: aut enim cum putami-
re ferventibus cineribus integra obruuntur , aut
in teffis suis franguntur. Quorum h»c quidem
deteriora funt. Illa vero ruilus duobus modis
paranturt aut enim., tota, cinere coo'periunturj
aut ex parte, nuda ad prunss collocantur . Quai
cinere, tota obruuntur, pcjora evadtint, quia dcn«

ir (6) Q<od ntgari non pctejl. Smiliter dura
tefta vix comburitur ingratiffimum ovis concilint
faporem , & odorem. Ideo expedit , ut cum aqua
ferventi elixintur * veruni curandum efl, ne ora-
nino indtirejcant. Citterum cintiti pneparation'es
ivorum notiffim<t funt, nique ulteriori! dilucida-
tionis opui efi. Sufficit tantummodo, quotnod»
patanda fini N dixifje , ut maga nutriant, nequi
fimul tioccant.
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fata undique a circumfufo i)gne, extitna fjarte
fumorum (7) exhalatio intercipitur. Nuda vero
prunis impofita, fumos exhalant depuranturque,
E lixa, affis praeltmriora funt: nam aqj® hu ni-
ditas, ne foci caliditate exiccentur, obfiftit. Pa.
rantur, & ha:: quoque duplisiteri Vel enim in-
tegra caldjrls iuperne infufa elixantur, vel ex
telhs fracVs in aquatn fertr.¢ fertfidam, conjech
coquuntur. Quorum illa quidem, ubi penitus
incraffata fuerint : deteriora habentur e tefta; enim
quo rriinus craflxtics eorum atUnuetur, ac fumi
diffipentur, obftanf, & itppediunt.* fed fi ab igne,
cum liquida adhuc compaia, denlataque non
fmt, auierantur, meliora fiunt* Ha;c vero calor
penetrat, cfiifiitiemqus attenuat., Se odoris in-
fuavitatem avertit, unde caeteris omnibus lau.
dabiliora cenfentur. Longe vero feipfis meliora

*T[7] Non video quid ab ovis exhalare pofe
fit, prtstcr fubtiliorem parterh ht-noris contenti,
in quo pr.f/lantia pofita efl, quam retinere opsr-
tet, ne forte deteriora evadani, quod, Ut poffit
impediti, neceffe efl, ut non indurefcant a cre-
bra cottione . Quoties vero cineribm involvunturf
fumorum exalatio impeditar, dum concoquntury
fuperefl, ut meliora evadant : fed t,rlis exbalatioi
neque impediti potéfi, inni fit tanii inevitabdit
effettui, uti pariter indurat o* Prunis vero ade
motti facilini exiccantur, & eorum teflte pariter
eomburuntur, unde izgrat'fftmus odor: quod,iti

Textu ( dittione d-pafettur ) acriter damnatur.
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«Afille redderentur , ﬁ(ad megiocrém confittentiiam
cofts, confeftimque a foco luromotis, aceti non-
nihl, cum bmyro & croci momento commi Tei
inlpergeretur. Q.ia: vero, e-ritxv ‘myifntyv, idtft,
in lartagme fpilfantur j atque ob idip'um *rayj»-
Vir*', idett, frixa nuncupantur , ptffimum ba-
bent omn bjs modis alimentum , tardéque tran-
feunt. Nani interim, dum in ventriculo conco-
quuntur™ in nidorfm, ac furr.um abeunt, fecum-
que adrnittos cibos corrumpunt, & fuccus inda
prognatus, non (o'um cralfus , verumetiam pra.
vus , a'que exereuentitius ett . Q.ur.propter in-
ter deterrimas earutn rerum tabentur , qua; con-
ccqui nequeunt. lis vero nocentiora “ihuc fiunt
quae in vetere, & ferrea [8] farragine friguntur,
In iure denique Co£ii, Ilaaca in diet. univer»
falib. tette, locum inter atta, ac ea, qu* .in
aquam fsrvidam Gonjeéla coquuntur , medium,
obtinent. Porro qure -rrviztx , ideft, fuffocata
aopellantur, elixis, & afiis, iunt meliora . Ei Ga*
lenus, ad hunc modum parare docet* Ubi ipfa

m*--T.m&m&xE&aacmmaeaaiMiiwm “mi

il" [8] Ex fetro nibil abflrahhur epe ignis\
& olei, aut adipis, vel fi quid, venenum non
efl. *denea autm fartagv ad frigendum fericu-
lofiffima, eo magis fi Jicmno non fuerit optimi
munita$ nam abva, qvovis mertflruv;eleo, adi-
pe, fale , fascaro, vel acido liYAonicrv.ni, »i»ti'™*
ferum abjirabitur venenum , quody nifi mortem ,
faltem vomitum , convulfionem , delorss, U* al:*
fejora mala iuducit. >
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eleo, ac garo, & p”~uco vini confperfa fuerintd
vas quo conrinentur ,cacabo, aqguam calidam ha
benti, inditur « deinde ubi iplurh totum fiiperne
obturatum fuerit, igns fiibTtrUitur, quoad ova
meciiocrem habeant conhfUntiam; QUSE enim fu.
pra modum fiunt Graffa, elixi's 8c affis iunt
iimilia. Qui vero ad ro°diocrem craffitk m per.
venerunt, rrtelius quarn dura concoquuntur, &
alimentimi corpori dant prseftantius. In ipfis
quoque ovorum pnrfibus difeririien eft. Virei.
lus(j?) namque ficuti a Rhsislib. 3. ad Airnan.
fon c*p. 14. fcribitur ; in caliditate tempé.
ratus exifter/s,optime nutrir. Albunien vero fri.
gidum, & glutirofum eft, agre concogiiitur, &
fanguinem pravum generata eaque ratione addu*
£li nonnulli, albumen debilioribuS exhiBenduni
regant. Vitellus quoque, proprietate quadam fub-
Itantia;, facilé inflammatur, & in fumos abitj
quo fit, ut in febribus, & segritudittibus calidio.
tibus [10] tionnifl probé «lteratus, exhiberi

.V (9) 'Lieet magh nutriat, quarn albumen j
Citius tamen, quam albumen corrumpitttr * Nm
Vitellus, & albumen , per dies feOrfintfervati io
A fibus cluU/is, non eodem tempore cviYumpmu
tur. Ubi vero vitellus, in putridurn liguame»
abit pefl paulcs dies * albumen per feptimanas
inccrrupturn fervatur .

[io] Nimirum a Bilis corruptior.e,
guacumque vifeerum putredine ort'S, ovorum ufus,
morbum auget, quia corrfiptioni favet. Ctncetiufo
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~ebeat. Alteratur autem exy Joannlg Mfichacli®
Savonarolae fententia, ad horas plus minus fes
in aqua frigida infufus. Simeon Sethi,hoe quo-
que addil9 Qua, proprietate quadam peculiari
, !d eft, ingenii fcelicitatem & bonam
habitudinem rribuere iis™ qji rx vxiixTOiIQvyx-
Trp?y. Yj Tocijpg ffttTvpx, hoc tft, cum textura fi-
liarum tauri, id eft, melle® & butyro affidue
ffitavcrint» Sed Galenus libro 5. de fanit. tuen.
<jap. 8. de cibis, ex quibu® obftrugiio incidit,
nientionem fnciens, f.nes hortatur, ut a multo
Qvorurn efu «bftineant, quod nimirum craflum,
lentumque luccum creent 0 Qui utiqu* locus non
Sn\pliciter de omnibus ovis intellig&dus venit,
(ed de iis, quae vel elixa, vel tofta penitus
denfata funt, sterri de frix's & veteribus. Leon-
hartus FuchfiuE, hunc Galeni locum in Grecis
cxemp:2ribus corruptum pUtat, Se pro woiv le»
gendum effe otw id eft , forborum, gx «nitn
il' ovx Graecis Galeno lib. 8. de Ilimp. medie,
facylt. cap. 13. ttftc, (orba funt, qua: certé ,
ut idem tradit, adftring«ptem, atque aded ob-
ftruentem. facultatem obtinent. Leontius apud
Conllantinum Caelarem lib. 13. de agricultura
cap. 17. etiam modum tradit, quo ova, diu *

tur tantum, acida, & refrigerantia : atque quo-
ties indicatio vitalis urgeat, pajlacea, & om-
nia , qutf in acidurn inclina,jf, convenire niden»
tur , nocent pariter, jufcula, & carnes
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Corruptela fervari poffint. Ova ipfa, inqufens,
fervabis , [il] hyeme quidem in pale:s, «fiate
in furfuribus. Alii, aqua abluta ova,Tale renui
intingunt, & fic coniervar.t. Quidam, ad tres,
aut quatuor horas, in muriam tepidam mergunt,
deinde extrafta in furfures, aut paie”s deponunt.
Attamen ei, quod in muriam , aut falem im.
pofitum efl, pars aliqua decedet. Csterum pie.
Bum ovum, aut non plenum, copnofces ex im<
jniffu in aquam : defe£luofum enim innarabit,
plenum deorfum demergetur. Eadem etiam a
Columella de re ruflica lib. 8. cap. 6. & a Pii-
«io lib. ic™ cap. 54. & 60. prodita funt. D;

[I<] Non repugnat: Sed quia ovurum prit-
flantia in partita» tenuitate reponitur , atque bit:
in recentibus tantum baberi potefl; unde, etfi.
sva, a co-rruptione Jetnavi poffunt, nequit fervati
qualitas illa, qu.v in reeentibus tantum invi-
nitur. H.ec enim ovorum perfcelio, a calore ani-
mali, videlicet ab ipfa Gallina proventi, quo
cvanejcente, deteriora evadunt. Vsrum ex boc
non liquet, ova, calore etiam naturali analogo

fervari poffe, quia facile corrumpuntur ; vel-
fcecundata , animalculum ederent . Servantur
ergo frigore, vel quomodo/ibet , ut carruptio

impediat.ur : ex'tccantur interim, tum quia fubti.
ljoris liquidi exalatio nullo modo potefl impedi-
ri; tum quia, reliquie partes, ipfo frigore den\
fantur, unde minus comode digeri poffunt, &

fu»l metti corruptionis , ,



©vis plura Gafenus IiL. 3. dg alimen. tacnif. cap»
zi. Oc in lib. de cibis boni, & mali lucci,
<ap. 7. Paulus lib. 1. cap. 83. & Aetius lib.
%. cap. 13Z.

SECUNQUM, vini rubentia: ubi ante om-
pia fciendum, virum [11] quidem, ex eorurai

«[ (iz) IAlit utique, nam vero, vires, aut
Carnes, videre eft. hnpofpbile enim videtur, vi-
Muntiti carnis fttbftantiam m.utari poffe, cum jans
fatis dare confisi, omnia, ga.t proprium fapo-
rem, <& cbaracleres rttinent, in aliti,entum aot-
te non poffs, vel quia in macbmis preffuriis cor-
feris bumani, bstc vis affimilatriu non viget ¢ vel
quia revera afftmiiari nequtant , quomodolibet
fuerint fuba&a. Vinum autem, & diu fuos eba-
rafteres retinet, quia epotum , fpiritus fuo odore,
itfplurimum acido inficiti etiam nySiemeri fpa-
tio, & cbemica analifi fpeciatum, alkooi, &
flegma exbibet : quanprimum alkooi evolat , ace-
tum evadit nutritioni prorfus adverfum' fub vi-
tibus digefiionis alkooi evanefeit, antequam iti
fanguinem abeat, vd fanguinem ingrediens, ejus
crafim iadit, & furiale ita defiruit, ut nutri-
tioni nequeat infervire. Experientia fats com.
mertum habemus, omnes, qui immodiet vir.o utun-
tur, emafiari potius, quam nutriti, imo in va-
rios cronicos morbos incidere, cutatu difficiles.
Petefl enim adferri Hippocratis aufloritas, ut
inde pifbetur, vinum nutrire poff?, qui iti futs
ydpkirjfmjs ait: Vini potio Umem lolvir, V*-
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*ffe numero, quae ooﬂtrum corpus aluat. Nam

fi modo quicquid alit, alimentum eft, vinum

«m— W, miwirT rr "
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rum f*mew folvere idem ncn efl, ac corpus nu-
trire. Fames autem cum fit effetius fenfattonti
vernarum card'.acorum, qui in flomaci inanitiont
inv.icem teruntur, & ciborum adpetentiam ex:u

tant, ut eorurn contaélus, adtritus, ab in
tcrpojitis alimentis avertatur. S'militer bac rer.
morum fenfatio, poiejl alio modo injpediri , Vvii
nervt." ipfos Jlupefadendo nel ita roborandq,

Ut in reciproco adtritu , non adficiantur ab Hit
mole-fia fenfattone , quam alpe titum vocamus . Vi-
ni'm av.tetn cum duplicem bXinc effefr.um proda,
cete vzjeat, fameni tollit : nimjrum, tum quia rer-
vorum fenfum fopiat virfute fua narcotica ¢ tum
quia nonum robur eis' concilici . Infuper at
gari ncn pctefl, vinum majori digefljont indige-
re, quam aqua, qui* e/us partes. rudiores funt,
& majori coboefioty: donata, qua ut folvantur,
tnajorem adtritum fibrarum, & novorum requi-
runt , quod quidem de omnibus alimentis, que
diu faporem , & proprio! cbaraiieres retinent, vii
rificatur. iAli* quoque praflat ratio, quae vi-
li ton nutrire poffe negat. Ex fupradiftis /am ha-
b'mus 5 vinum vtl flupefaciendo, vel roborande
famem folvere. Quoties enim folv-tur fames, mi-
nuitur ciborum adpetentia, & parciora alimen-
ta fumuKtur, unde minuitur quoque nutrittonis
materia , prcefertim. in Ebnis , in quibus omnfum

alimcntorum adpetentia perit, unde fine adpeten-
ctiéiin



etiam in g:nere allment0|}um efl ponendum.
Verum permagna rjus lecundum colorem, diffe-
rentia (i 3) eft. Nam hicc quidem alba funt, alia
rubra, & clara, ronnulla rufa, five, ut vulgo
dicuntur, citrina, quadam vero nigra, alia rur-
fus, medium inter haec obtinent.Ex quibus om-
nibus alba, (14) csetcris, tum imbecilliora , ac

ton .

ila, &" fine alinttntis nerno potefl nutrir!. Ve.
rumtamen ex adverfo, etfi vinum non nutriti ,
quia caret partibus nutrientibus, modici tamii
ufum , virtutt fua, concurrit ad faciliorem nutri,
tionem, vel quia ventriculi nervo» riborat , &'
fibrarum niomentm auget, ut dige/lh alimenta-
rum melius abfolvutur, vel quia virtute antifip.
tica, ciborum corruptelani impedii , unde omnia
bene digefta, in fuccum, & fanguinem ccnvtr/a ,
nutrire melius vaitnt. T'andem injenjibilem au-
get perfpirationem , atqgue omnes fordes , & len-
tores exptllit , qui bon.e nutritieni opponuntur *
aut, ob vires prrffcilas adautlas, in ufum ntt-
tritionis convertii.

0 (M) Quoad caloremy vinum, ve! tfl ru-
brttm, vel album , Rubrum, non femper aque ru-
bit, nttne vero ita rubet, ut fere nlgrum adpac
reat, & difficile dlgeritury «««e /cwge minus,

carnis loturam cenmlatur . Idem de vino albo
dici potefl . Caterum de colorum differentis) vix
(diad dici fuperefl,

* (14)" Ut plurmum , facili digeruntur ,
taagis fi fubacida fuerint, & nimio alcole ca.

N
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soinus; calida habentur, tum minoris. etiam ali

menu; non ergo ab, re, capiti, nervifque noxi
funt , urinane cient, Se meatus aperiunt. Quo
debiliora fint, manifeftiffimum omnibus, fir, ¢
iis, qua Galenus. com.. i. in tertium librua
H.ippocratis de vi£lus ratione, in morbis acutii
icribit, inquier.s: Vinum potens, vehernenter, ce
leriterque, corpus calefa.cit , capurque ferit. Ira
becillum , contrario agit modo .. Cum >giturm:<
nus-, & calefaciat, & caput tentet, recedano
etiam , imbecillius. erit . Quod deinde minus
calefaciat, idem com. 6. in citatum H.ippocr,
lib. clariffime oftendit. N.empe, inquit, ex Vi
uis albis, nullum valenter calefacere poteft . Quod
enim iumfrie calidum eft, id continuo, & fla
yum exift.it, velati, & quod ab ipfo eft, fui,

teant « quod: de rubri*; etiam vexificatur , &
tttne oligtphora dicuntur , nimirum aquofa, gyt
yirtute, fere fpecifica, diureftm movente nequi
CPput gravant ¢ nam.ficuti omnia acida, & aqut
'pfa» virtute diluendi humores nimis coharentti,
dgnantur x ita omnia vina ol igopbor» , ex. quorum
tartaro in Do'iis relitto, cremo? elicitur, qui ex
dein mavirtute diuretica nimis praflat, & fangui-
nis aejium mirabiliter jedat.. Hujufmodi enim
vina, parteifacile divi/ibiles habent., ideo v.rinam
dent, &e citius, quam alia, tranfeunt. Ideo in
Textu dicuntur minoris. alimenti, quia minus in

ventriculo, fub viribus digefiionis perdurant> U
farum, aut nihil: inebriant
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Aum. Mox ab Ks rubrum, Se deinde dulc&»
Album autem, ninus quidem his omnibus cale-»,
-facit. Quod verum utique experientia compro-
fbabir, fi vina, eufdem inter fe tcrmotii,com-
‘parentur. N”m iiter vina rubra, & rufa, Gal-
lica nonnulla, allis quibufdam alibi natis, lon-
ge, & potentia, & caliditate inferiora reperias .
Quire eiufdem teritorii vina, inter fe confe-
renda funt. Quod vero vina alba, minus quam
reliqua alant, dedarat ipforgm natura, ptsererea
Galenus comraeni. ir. [lib. 2. aph. idiplum,
in eum fcribens rr.odum, confirmat : Vina.aquola
(fic autem nomi nantur alba, & tenuia] ficut aquae
iimilem forrmm habent, ira etiam vijn * quare
urinam cient, Se minimum nutriunt. Idem, com-
ment. r8* eiuldem libri. Vina,irquit, aquofi,
exiguum prabent corpori alimentum . Sunt au*
tem harc, colore quidemalbi , tenuia jvero,fub-
liantia. ldem in libro de cibis boni, & mali
lucci, cap. ij.de iifdem, ita fcriptum reliquit

Vina, qua aquofa, tcnuique fubftantia funt, uri-
nam (15) movent, & paucifTimi funt nutrimen-

1% e ‘Wt ... — - -

ir [15] H<es excrctic contine!; notabilem par-
tem fahs, quod cum al/mentis ingeritur , oleum
folutum , & aquam, qua ab bumoribus indige-
nis, velab aqua ipja refultat., quoties, vel un-
tritioni, altifqut humorum praparation'bus non
inferviunt . Unde po[i v/trias -eu'tcijj'iudines, &
mutationes, exeremenutii evadunt. Ex hoc enim
liquet, omnia potulenta , qua pro nutritione ititi*

N i.
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ti . Quod minus etiam caput feriant, Galtnus
lib. 5. de locis affefiis cap. 5. iis oftendit ver.
bis . Vinum album , atque modico aftringers, (16)
ut ventriculum robuflum efficit , ita haudcjua.
quam tentar caput, id quod facere folent eal
qu* vehementes vires obtinent. Avicenna quo.
que 3. 1. do-St. 2. cap. 8. in hunc prape mo.
dum fcrlbens, idem confirmat: Vinuna aibum,
& tenue, calorificis praeftat; non enim C2pit»
dolorem efficit, fed eundem potius, ubi forte
ex ftomachi ardore initium duxerit, humeé&an.
do levat. [17] Cur autem ca:teris, caput mi.
nus feriant, eius rsi cauft, alianon eft , quam

4.

tilta flint, nel in humores recrementitics corame
tari ncn pcfimt, fub urina forma excerni.

ir {16) Sive album , five rubrum fuerit, g
lies adflringendi virtuis prtefiat, difficile efl, d
Caput non gravet . Alam quo ventriculum robae
fiiorem tfficit, eo, & omnia vafa, qua. paritir
robufiiora fatta , majeri celtritate fanguinem ti
caput , & ad reliquas partes impellent .

@ [17] Solummodo quando dolor capitis. a)
indigeft'ionibns , propter fiornaci debilitatem , pii-
duc’'tur.' quo cafu, vinum, fiomacum roborando, &
alimenta prafervando a degeneratimi, dolorera
avertit ' Qttod Jt //umettando lavare* , hoc Uva-
mev, melius per agua potionem , quam per vinum
haberetur. Prateria vinum, femper capiti inimi.

cum, eo magis, fi nimis roborans fuerit * &j
inox fupra

«



quod minus fument, evaporentque. Qufld denS-
quc meatus aperiant, urinamque moveant, Hip-
pocrates iib. 3. de viftus ration: in morb. acuf.
aphor. 6. iis verbis diierte lignificava: Ad ve.
ficam, aiio vino, magis penetrat, iirinafgac pro-
vocar , & perpetuo perrumpit , atque multa, ad
opem his morbis ferendam, facit. Rationem ejus
rei tradit Gal.lib. 7, meth.med. t. 6. in eum fcribens
modum : Vina aquola, vires organorum adau-
gent, (18) & expellendi* exerementis, viam fa»
ciunt- Jtoque fit,nt etiam talia vina , prajter can-
tera, urinam moveant, quando, & ipia totum cor-
pus celsriter tranfeunt, & impetu curlus”fui, exere-
rnenta fecum cxpellunt: Celeriter certe tranfeunt,

6 [18] Nsn videtur, hcc excqui peffe pt*
vina alba, & tenute, qua, cum multarti conti.
neant aquam, Ww/jt rcborarc negnevtnt . Nant
Aqua ipfa, largitts epvta, ditirefirn uberrimam ape-
rit, & vafa laxatfimul, prafertim tubulos uri-
narios- Negavi antan non potefl, vafa fo'jitfi'jt,
omnes evacuationes majores efficere, quoties vero
toruni robur in fyjlole, & diaflole confiflit, ni-
mtrum in adauSlo momento, ex quo humerum
circuitus celerrime akfolvitur, & in eadem ri*
tione, fecretionés, & exeretiones aqua, celerrime
Jequuntltr. Si vero hires vaforum, in fy[loie tan-
tum fuerint adaucia, circulatio tardior erit, qua*»
fintea, &“ evacuatiortes immitiuta. Sub byflericis
conyulficn'tbus fupprimitur urina, O infenfibilis
psrfpiratip, propter retium fpaflicas contrauiones,
fuibus tandem cadentibus, aquea predit. ldem
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tum quia, tenuila, & tepida funt, tara quii
adftringunt .  Tenuitate en:m, & tepiditate,
prompte mob lia fiunt, adftri&io autem ipfa,
rrugis irnpell't. Ex quibus jam, illud quoque
elicitur, niempe alba, 5c teouia vina, tuto e
xhiberi corporibus, intemperie, vel naturali,
vel qu~quomodo adventitia , biliofisfip)-° seque ve.
ro, Se fiudicfis , Se quibufcunque, caput, vel natu*
rx ipfius Habitu, vel ab alla quipiam extrin.
fecus obrepente caufa, imbsciliius exiftit: pa
ri modo, & i;s, qui calidam, & humiditr. et
rebri temperaturam obtinent: quippe vina po.
tentia , ita adfcclis, adver tiffima funt-. Cumula,
tim enim*', quemadmodum loco jam citato A.
vicenna oflendit, caput humoribus,vapéribufque, &
caliditate replént, valideque certbrum perturbant,
& maturius ebrietatem inducunt. Quod fi tamen,
res cogat, aliquando eis uti, copiofiore prius
aqua, diluenda funt. Jam vero & calidiorem
ventricidi , atque hepatis temperatur«m hab:n*

evenire obfervamus in Epilepticis, qui fi urinar
inviti emittunt, illam tantummode emittunt, qui
f» vefica continetur, Hla autem, qvee ab arteriis
tmulgtnt'bus fiillare debet, fupprimitur omx'mt

~ C»p] Nil tem efficacius B iem temperai,
quam addurti, ideo biltofis, tutius conceditur,
quam pblegmaticis, atque omnibus, qui corpus,
guotidiano exertent labore, & afiivo tempore,
cum ex preprietate , omnia adda vimium calerm,
& fanguinis tuotum temperarli . Qui ‘vero addii
fftvtaprt Uktrant, ab illis, abfi.mn dcfrtnt,



iibuis, ‘nimiceue aPu , & ardore, fsmeaue, aut
iroerore vexatis-, ftque item in anni tempore,
regione, tempeftafcque calida , vina debiliora *
magis conferunt : ut-in quitus ,calida vina , cos,
qui refrigerandi lunt, imperfius caleTacia'nt , ea-
pitisque dolorés, It febres fucile infcrant’, n«r-
vofque Isedant,

Visa vero rubia, & clara, cujufmodi, Bel*
Icvacenfia, cumpiimis babentur, casteris cali-
diora funt. Quod breviflimé Galenus commenf.
6. in 3. Hippocr. libi, de vift. rat. in morbk
acut. iis verbis fijnificavit : vinum, quod furn-
meé calidum eft, d continuo, Se fl*vum exi-
flit. Eadem, caetris quoque valeniius alere-,
idem comm. 11. ib. 2. aphor. ita fcribens at-
teftatur: Quae crffa funt, & colore rubea,
plus alimenti babcit, qunm reliqua vina. Ineft
autem eis, & citiTime implere corpora eva-
cuata, Se ob hoc, indigenti.! , ione. Quod
ita fané intelligendim venir-, ut vina rubea , ea de
caufafirmius alere dcantur ,quod eie ipfis, plus in
membrorum fubftan:iam convertatur. Hac ratione,,
‘& nigra exteris preferri peffunt, quod, Se ipfa
nimirum, non medocre, neque diffipatu faci-
le alimentum corpti tribtiant.* Atque hino
certd non temeré i Galeno comnlent. 18. lib.
"2. aphor. ita fcrijlum eft': Graffa™ & flava
multo quidem majis corpus alunt , !ed tantum
Vincuntur a nigris n nutriendo plurimum , quan-
tum fuperant in posando* aceivatum, & ve-
lo» alimentum. ledetti piané modo, Se illa
intelligenda , qua: ab [Ifaaco in disetis parti-
culagibus  fenbuntul * Ubi vinum nigrum 3

W
M 4, -



[ 200 ]

plenioris alimenti , quam riibrum effe contendi}
Caeterum , vira quidem hxc , colore rubca,
ut urinam levius , quam alba cient, ita iruja.
rem cppiti noxan\ adferunt (20). Animali?
emm facultas promptius , quam naturalis , aut
vitalis , calido ofi*nditure Quia caiidum, caput
prompte ferit, ac fpiritum anima'.em difjicit.
Spiritus enim hic fubtilis, ac ut abomni excellecte
calido difeutiatur, idoneus eft. Qjo fi*, ut
eju'modi vina , debile cerebrum habentibus,
exh;benda non fint, nifi diluta, Se exigua npii.
re copia. Ab iis veido , quibus bona cerebri
habitudine, ac firma ianitate frui, datum eft,

% (20) Vinum rubrum [ generofum precipue]
Hon folutn ventriculum, feci ccr mirifict teborct,
ejufque momentum intendit [ Vid. adnotat. «. 2.)
ideo agitur fanguis per artcrias charetidcs ad ca.
puf , majori copia, & celcritate, qui cerebri te.
nella va/a diflrahendo, gravedinem , & venigi-
tiet* produciti atque ob motum adauflum, fpiri-
tuurn (cquakilem matura turbai [ Vid. T. 4. Pite-
lefi. Boerb. Fol. 296. in adiiut. n. 2. ] Ntmpe
fanguis paulo citatior ad cerebrum adpellens.
Verum cum moderami»; epotum, animi hilaritatem,
motus promptiores efficit, ientotes difeutit, ideas,
0' conccptus excitat Ispidos . Poeta, a nini po.
tions in cefirum rapiuntur faciltimc. Ultra tele,
fantiam vero, vires projlernir, & [enfus omnes
internos , & externos obtundh, ita enim vafa ca.
pttis implentur, & turgent, ut ad ptrtes fpiri-
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futius cbibuntur. Firma namque cerchri confli»'
tutio, ut elevatis ad fefe vaporibus firenue ob«
fiftit, ita ab iisJem etiam, minus offcnditur.
Ubi hoc quoque ignorandum non eft, nempé~n
motus ingeoiorum [21] in ejufmodi hominibus,

tus nimis tarde fiuant, Simiiiter ob virtutem nar-
cotic*m nervi cnints obj-iupejiunt. Infuper cum
ejus partes, prater fpiritps, nimis intir fe colia-
teant , majori intiigsnt digefilone, ut (olii paf-
fini, ita fanguini affufa, & cum finguine cir-
cumduBa, ut in purtibns ttnuioribusafelvi pof-
fiat , excretivni aphe, longiori circulatioue indi»
geni. Interza quia cordis niern.r.to majorem exbie
bent refiflentiam, propter majorem gravitatemi
tnaicrem pariter , motus quantitatem recipiunt'
unde ex dinamicis, moveri debent in lincsm re-
&am % & tnaius fpatlum percurrere. corde enint
tgrejfa, per charotidaes internas dirigttntur, qu<t
refflijffimum iter a corde ad caput txbibent. EX
bis enim entitur, hulufncdi vinum faciliime ine«
bvir.re, & ebrietattm longlanm facere, etiaiit prop.
ter fpirituutu quantitatem, qui caput aaclluntt
prafertira in debilmlbus, ut in Textu , quam-
primum per di-.iturnam circuiatienctn digeruntur,
folvitur ebrietas.

[21] Quoties fertur ad caput fanguis ma*
ioti copia, & celeritate, fequitur , ut illitc quoque
ntaieVem fpirituutn materiani ceuvebat, atque ab
ill's , ad partes, per reieyes pariter, malori copia
fpiritus afflittavi . VId. adnet. ar.tcctd.
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fi vino bono, ac potente, moderaté utanttor-,
longe feipfis, & ad excogitandu m arutiores,
& ad explicandum, ornandumque uberiores, &
sld merr.o'riam denique, firmiores, atque diu.
turniores evadere. Spintus enim tenues, clari
& puri-* ex bono vino potius, quam quovi's,
alio pota generantur. Htnc eft quod 'lheolo-
gica in contemplatione circa facrofanfta Domi,
nicae pafllonis myikria, optima cumprimi's vi.
na deligunt , qua: ob idiplurr , jsm paflirn
etiam, Tbcoiogka rominantut . Hate utiliter®
iis quoque dar.tur, qui calefaciendi funt, ut-
poté pituitofjs, frigidifque temperamentis , cru-
dique hum%ris copia refertis, tum iis, qui fri-
gidis in locis otiolius vivunt. Dintur quoque
in hyeme , frigidaque , & humida te a»pettate.
His enim omnibus, ideo quod frigiditatem cor*
rigant, & obftruotiones tollant - accomodatiffima
funt :Genuinum calorem refoeillant, unde conco-
£lio melior , ac fanguis probus evadit, ciburft
per omnia corporis membra , ut qua! facile p:-
netrent, deducunt. Quamobrem ex morbo ema-
ciatos , reficiunt, corporaque ipfofum augent-,
Etenim cibi cupiditatem faciunt, pituitam ex-
tenuant, & in fanguinem commutant, bonum
coélorem conciliant , animo laetitiam, volupta-
temque pariunt, & robur adjiciunt. Harum i.
taque commoditatum moderata vini potio-im»
moderata vero , contrariorum occafionem prsebet.

VINA vero* rufa, five citrina, minus qui-
dem , quam rubea, & flava; excellentius ta*
men, quam alba, tum calefaciunt, tum nu-
triunt.* quo fit , ut caput etiam, quam alba.
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Ynag's offendant , qucmadmodum fufius ccfnfii.
I. & 6. in 3. Hipp. lib. de vift. rat. inmorb.
acut. G-ileriuS monllravit. H*c etiam , alba ,
a quibusdam vocari folent ; hinc eft quodquidam
dicunt, vina alba, cito pit iimim calefacere.

VINA verd nigra, minus quam vufa, csle-
faciunt, unde minus etiam caput fcriunt.* fed
cum tardius per alvum , quam alba tranfeant ,
urinamque levius moveant, velienlentius etiam*
quam alba , caput tentant. Et haec ipfa pie.
nus quidem , ‘guam alba, 8c rufa , minus vero
quam rubea nutriunt, ut copidfius* locis pauld
ante citaris , Gilen, oftendit.

TERTI1U M, pinguia jura [22]*“ hoc eft

4T [22] Contintnt mebiliorei, & teneriores car*
nis partes , qua per tkulittionem ab ipfa carni
fecedunt. Htc enim, elmiUtio digeftionis vices gé-
rie, eo magis fi crebra fuerit : imo efficaci»} quam
ftomacus ipfe, carnes digeriti nam «fui aTito nun-
guam coberentes partis, fibre! nempe carnea!, &
tendineas componentet\ folvere vaiet, quorum ma-
xima pars, a digefiioue fuperfles,Eu»i facilws con-
fufa excernitur. lu/iula autem qute funt caro in
fuccum tenuem convirfa, abfqus multa digeflione
in chylum, tandem in fangv.inem, & nutrtmrn-
tum abeunt. Idem cheque de ovis ‘forbii',bus, €9*
de latte diftitm Volimi} Ob earitiem fatis pian,
ftbiiem rationem H'opocraiet in fuis JJpho\ifm.
diftum reliquii: F.cilius impleri potu, quam
cibis. Sub pctu enin,omnia alimenta compreben«
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forbilia ex jufeulis carnium, & prxcipué puU

lorum confetta, Graecis j Bro<.
dia vero, vuigo appellanti»-. Qua lane, cum
nataras amica fint, citius turn concoquuntur,
tum per ventrem i'ubeunt.* nam quaecummie
cum voluptate aflumuntur, irta ventriculus avi.
dius ample&itur, faciliusque concoquit: pluri.
mum corpynbusexhibent alimentum, 8 bonum
fanguinem producunt, idque excellentius adhuc,
fi cum limilaceo pane prasparentur. Simila e«
nim , vel fimilago, ideft fubtiliffima, ae ptiriffi.
ma delicatiffimi tritici farina, hixi'SxXig a Gr*.
cis difta, copiofum, & laudabile corp«ribus
alimentum «praelbt, ut tdtis eft Rhazes lib. 3.
ad Altnanf. cap. 3. Tria hxz alimemorum ge.
Mera, qu* exigua mole, plutimum nutrire often-
dimus, Avicenna quoque 2. 1. doft. 2. Sum-
3. ¢. 5 brevitef iis fere verbis complexus eft:
Cibus fubtilis, boni fucci, & plurimi alimen.
ti, eft exempli grafia, ut jus carnium, vinum,
& ova, eaque, tum iarbilia, tum tremula,
Talia enim, exigua mole, plUrimum nutriunt,
quia maxima fubflantis ipforum portio, inali,
mentutn tranfit Unde fequitur tandem, &
robur infigne conciliare iis, qui ipfis, faspius
ufi fuerint.

x~ddiiio jocoja eie Vino Tbeolcgico ex C/jil. 3.
cent. 2. Provtrb. 38. Er«f. Rct.

iens, qua fine maflicatior.e, & fortume fine cfi*
gejllone y vel tumima tantum, tngeruntur.
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Hac t«cnpeflat<, inquit, apud Parifios, vaT-
gari joeo, vinumrbcologicum vocant, quod fit
validiffimum, miunéqus dilutum. Nec infe-
fliviter quidam, Ljufcc Preverbii caufam ro-
gatus, refponait:\ jureconfultis occvpari, quas
vocant Prafbeodas Decanatus, & Arckidiaco-
natus, Theclogis nihil reliquum fieri prsEtee
curata, qua; vocait, facerdotia. Csterum quo-
niam de paftoribs fcriptum eii, Peccala po-
puli comeaetis, limirum ad cibi, tam duri
concoElionem, opu; effe vino efficaciffimo, at-
que hinc effe naturi vulgi diclum.*

CAP. 1X.

BE CIBIS BEBE NUTRIENTIBUS , ET

IMFINGUANTI BUS .

cafeus infaus ,
Tefti'culi* porcina caro, cerebella , me.
dullae ,
Dulcia vina , cibus guflu jucundior, ova
Sorbidia , cc ficus maturae , uvaeque
recentes .

N Utrit triticum , & impinguir, lac»

DUODEGIiVI aliraentorum, genera, plurimum
nirtrientia, Se impinguantia, hoc loco referun»
tur
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PRIMUM , Triticum [i]V ut panem videlicet
triticesim, per triticum intell'gas . Hic enim
.Avicenna tefte: Canon, 1. cap. 572,. celeriter
impinguar , praefertiai fi ex novo tritico, prs.
paratus fuerit. Porro, qund ad tritici tempera,
snentum attinet , ipfum eft primi ordinis excale-
facientium : non tamen, nec reficcare, ree re
frigerare manifefto potefl, qucmadmodum Gile.
ijus. lib. 8. cap. 71. de (irn.pl. medicament. fa
cult. & poft eum P~ ulus. lib. 7. luculenter, &
perfpicué docuerui t. Hinc etiam Rbazes lib.
ad Almanl.~cap. 2. ita fere, fcriptum rehquit:
Xriticum moderato proximum,aut paulo calidius[a]

iT [1] Qjfalis, a Frumento”™ compon'ttur bene tri-
to, previa femeotatione, Frumenti enim fpedes
Varia Junt , omnibus fere nota,, ex quo dua Jubms
fiantia fatis d:verf,e eliciuntur , excepto furfure,
guod ab externa membrana, pcfl'tyitKrationem , re
Jultat , Poma ex}erior, qua in rudiorem polli".
»em abit « fecunda interior, qua fubtil.ior pri-
ma, atque albior, parinam confiituit, qua n-
pud viteres Simila vocabatur. Ex prima , Jpi-
ritus Frumenti, five IAlkpol a Cbgmicis elicitur,
licet integrum frumentoni adbibeant, fecunda tota
acida e/i, & panem dat fubtiliffimum, facilis
digejiionis, bilitfis valde utilis . Panis vero, qui

ex illa paratuv, majorem continst fubjljntiam
acido adverfam , d ffcilioris digejiionis, & ma-
joris nutrimenti , Hinc facile fertur ab illis, qui

grido vexantur .
(z) Fo/tajfe male fermentatiti, quia m.txi-



praftantia ejus fumitur, partim quidem a
propria fu.bftantia, partim vero a prasparationis
modo. Quod quidem ad. fubflantiam, attinet,efl

in tritico, non parva fpeciatim differentia :
quippe, quod grave eftl, ac denfum., 5¢ in pro-
fondo fiavum , copiofiflioii id alimenti efl, craf*
fique fuqci, ac lenti ; contra quod leve efl,
& rarum, Se albani, minus nutrit, fuccumque
gignit, erafTum minusv ac lenrum , atque ejus
rei locupletifiRmus, idemque eraviffimus teflis
eft Galenus, qui lib, i. de alinvnt. facult., cap.
"p* Ita fcr/.btt « inter tritica, p'urimum habent
alimenti , qua; denfa funt, fotamque fubflantiam
habent , adeo compsétam, ut dentiHu* vix di-
vidi quea.nt e Talia enim exigua mole, corpora
plurimum nutriunt : qua; vero iis funt contra-
ria, quoque dentibus. quidem facilé franguntur,
frsél~que rara, ac- laica edparer.t , ma<fcna mole,
exiguum. reddunt alimentum . Quod, fi utrorum
parem modum pendere libuerit, qua; denfa funt,
multo graviora effe ennsperies. Haec autem. funt
colore etiam, Isxis fhviora j Explorare autem
horum naturam non fimpliciter oportet, fuper-
ficiern externam dumtaxat contemplando, fed di-

mam Jlamaci mviribus refi/lenti,t>n. opponit , unde
aliquand« anxietates , extuationem , & cardini-
ejam, excitat . Cater.um, qui ex fola Farina para-
tur , prout in acidton vergens, omni calore de-
flituifruy, nifi potius Jlomaci ardorem faciat, dum
QRtfeit
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videndo quoque ut diximus , se frangendo:
multa enim, quee extrinfecus flava , ac denfa
fuerint vifu , rara intus, ac laxa, albaque, ap«
paruerunt . Hxc ille. E quibus fan* verbis
illud etiam fequitur, riempe panem ex denfo

gravi, ac flavo tritico conf-&um , omnium effe
tum ptnettantiliimum, tum maximi alin enti,
adeoque magis etiam vi&us falubris rafioni con-
venire, quamqui ex quibuslibet aliis granis con-
fe&usfit. Panem, autem qui ex nigro atque invete-
rato [3] tritico prseparatur, nemo affatim cifra
Janitatis dilpendium mandet. Quod fi quis e
non affueverit, etiam fi minimum fumpferit,
aegrotabit > Eft enim .injucundus , gravis, con

coftl) difficilis , Se miti Cucci. Conera vero,
quod ex ele&o tritico conficitur, no» modo
ad concoquendum eft facilis, fed hominutn etiam
corporibus eft faluberrimus, ut qui fanguinem
medium confiftenfia, peneret . Medium autem
Galenus lib. 3. de aliment. facult. c¢. 27. vocat,
qui neque admoduni tenuis eft, neque squo*
fus, neque vehementer crafius. Verum ha&enus
de tritici fecundum fubftantiam elezione, hac

dixifle buie lermoni in quo piacftantiam inqui-
, « Vv

q [3J Frumentum diu fubterrmeis Feveis af
fsrvatum talem concipit calerera, mi fere totnn
in Jiikali abeat, aeri infeftijfimum , unde Febrim
malignarti*», <r epidemicarum caufa , & erigo,
quod fi in panis ufum fuerit convzrfum, conta-

gi:tm inferre potefi.
rere
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rfre inftrtutmus, fatis fit, nunc r?lircum eft:

ut de prasparatione, nonnihil etiam dicatur,
Saendu»j] igvrur quod omnia, qua: ex farina
tritici frigunrur (4), craffi fint lucci , & tarde
tranfeant; jrenrifqut rreatus , per quos fertut
alimentum, obftruanf, lienis imbecillitazem au-
geant, calcu'i.s derique in renihus gignant. Quod
fi tamen cofta belli fuerint, atque in ianguinem
mutita, admodum rutrient. Triticum vero eli.
xum (5);grave, & concctiu difficile eft eduliutn

iT (4) Omn'a frixa, duplici ratione tacua funt,
tum quia ipfa f ritparetiO nocet ( Viri. Cap. 8.
a*net. 10. ) tum qui» ndeps difficile digeriiurt
tv rancidum degmerans.' (Vid. Cap. 7.- in dirit-
ti? Craffum ] Non wro, quia quid crajfuin eflt
jfeur, ejufque vafa obfltuat. Obflrueret potius
tjafa lattea, eo quod, per htec prirmum, cbylus
tranfire dibei. védeps vero Momenti venarum,
tpe * bumor Henis, & mefenterii ad Hepar con-
fiuunt, pro BHis pr/sfuratione,

if (5) Simul, & omnia femina , gv.t vix in-
gefla acrem slaflicum dant, qui bypteondria in-
fiat , termina , flatus, delo>es, & fimilia parit.
?r/eterea longa digefuone indigeni , & fatti nu.
triunt: Ideo Ruflicis conveniunt, qui ob motun*
mufculorum , & vitant labcriofam , facile ferunt,
Cr fubflinent, atque vires aiuntur, plus quam nk
aHis alimentis, quia qute virious digeflienis ni*
nis* refiflunt, refi'fiunt pariter omnium vxftrum
momento, & , in nuirimentum converfa , difficili

' fecent e
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$c infiationes crest. g/ires t;men habet raagnas™
fi fic furaptum concoquatur, nutritele validi
corpus , ac robur infigne iis, qui ipio ufi
fuerint, conciliar, ut lib. i. c. 14. de alini»
fac. & in lib, de attenuante dista c. 5. teftatur
(jalccus. Conccfiu autem inter panes lunt fa»
pillimi, qui plurimum lunt fermentati, & pul-
cherrime (iibacli , quique in clibano igne mode,
rato fucrunt aliati. Nam ignis. ardenrior, primo
ftatim occurfu fuperficiem externam nreumurtns
in tefta? modum indurat , acciditque, duplici no.
mine pravum panem fieri : priori quidem, quod
partem imernam habeat crudam , atque illabora*
tam: pollaioli vero, quod externam, ficcam
habeat, ac prjgaffatam, ac teftaceam . Porro ignis
moderato remiflior, panem minus brllé elabo.
rat, & ipfum crudiorem relinquit; Se msximi
partem omr,em ejus internam. Qui autem in
igne moderato , largiori fpatio, per totos feipfos
jequabiliter affati fuerint, ii tum bellifiime in
ventriculo concoqu-ntur , tum ad csereras a&io»
nes, qu” cof£\;onem coniequuntur , erunt accorro-
datiffirni, Peffimi autem panes, ii lunt hahendi,
quibus nihil memoratorum ante, adeft. Plura
Gal. lib. 1. de alim. facult. c. 9, & infra c.24
hujus opulculi.

SEGUNDUM, lacr quod de eo la&is gene*
re cum primis intelligendum videtur, quod 0y*
yx\ac Gsaeci, Arabes adohoc, vel adnhohe, Bar-
bari vero, balbucam nominant, ideft lac acidum
ebutyr“tum , Germanici Boterwtlc. Gallicéi»,
9U bcurre. Hiipani Ltche de mantega. Hoc enim
$um pane calido, five recenti fumpeitatum, cor.



pora maxime imp’guaﬁJ I(6)% Verum rum frigi»
filiti fit, ac cratfi fucci , non fimpliciter om»
nibus , (ed iis lolis, qui id probé concoquant,
exhibcndum efit, a vfntriculo enim, qui quavis
de caufa, frigidior eft, minus belle conficitur j a
temperato vero, quamv s as™re , conficitur ta.
men aliquantum. Contra, ventriculi jufio cali-
diores , [7] five ab initio talts fuerint, five a
quspiam caufa poliea in eam tempericm fint ad.
ducti, prxterquam quod nihil ab buiufiemodi
edulijs laeiunrur, commodo etiam aliquo fruun-
tur. Sed de hoc copiofius Gal. 1 3. de alim.

[6] Omnia adipofa, praterpropter, difficile
digerttntur ( Vid. Cip, 7, ) qua , etiam digefla
in ventriculo, nequetm apponi partibus nutritndis ,
nifi pofi varia! vicijj'iudines : nani primum ne-
affé efl, ut in cbylm CQtvertantur, poflea in
fanguinem , in ferum, in hnpbam tenuffimam ,
tandem in materiam alibilem. Satis ergo dare
apparet, humanam pinguedinem nil cum buuro ,
elioque fvnile communi babere : lufcula potius, lac,
ova, animalium teflts, cerebrum, medulla fpina«
lis , abfque magno vifeerum conamine, corpus nue
trire poffunt.

* </) Nimirum Liliofi, cum talil, & tanta
fit Biiis efficacia , ut omnia glutinc/fa.,, & adipo-
fa alimenta folvat. jtqgue cum aqua mifceat, ne
forte per vafa, fearfin ftuant. Non prius Hydrops
invfdit, quam Bilis virtus pereat, propter He*
patis dejirufiionem .

Oz



fac. e. 15. Tntelligi gti%-rl;ll d? latle caprino po*
tctt, de quo r. 7. abundé diximus.

TERTIUM, Cafeus. infans, five r;cens, de
qui Diofcorides, lib. 2. c. 53. ita fcriptum re.
liqguit. Cafeus recens', fine fai: fumptu?, alit,
ftomaeho utilis eft, Se facile in membra deie-
g*tur . corpus auqer, alvum. modice emollit : alius
tam.n alio prsetUiit'or, pro natura lacVsja quo
conficitur (8j. Eadem fere tradir Se Avicen. can,
a.cap.127. Etfi vero cafeus jam di<gus abundan-
Ter alit, & corpus impinguar; niiiilominus tamen,
& ipfius efum confequunrur nocumenta [9] illa,
gna> c¢. 7. recenfuimus ¢ Quare ad fecunUa vale*
tudinis ufu$ inutiVis hibetur.

QJJARTUM ., Tefticuli, quod primo qui.
dem , de gallorum laginatcrum tefticuiis intelli.
gendum eft. De iilis enim Galenus 1 3. de
alimene f.icyit. ¢, 5, in eum fcribit modum

[ (S) O.nncs laSlis produSliones, ai nytriendum,
*pt[fjima Jnnt, dummodo in aliara fubfiantim
non tranfeant . Sicut , & lac ipfum , quod fazilli-
me in noftrttm nutrinientum cedit. Hoc enim i
Infantiti/,s vtrifizatur, quorum vires digeflionis,
debile* fur.t , & humores, digefiioni dicati, mi-
litis fere efficacia, attamen tanto eft, qui meliit,
r.Htriri pojfit , etiam ab aliis firmioribus ali-
mentis .

[9] Qua de avfizris, inveteratis Verfi-

cantar , atqns quotisi, ultra tolerantiam /&
srtmtur
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tj'llorum gallinacetsum altilium teftes 5& ftid»
vi'‘ftnii funt, Se laulabiie corpori prsbcnt ali-*
tncntum. Et itcrun ubi (apra top. 6. Soli
gallorum gallinacebnm ieftts undequaque , funt
prs™antiitimi , se pttifiimum corum, qui lami-
nati foerint. Et m'dto clatius adhuc c. 20. eiuf-
dem libri. Gollorurr, intuir, galiinaccorum te-
ftes funt praeflantiluni, pcrcipue altilium t &
multo magis , fi cibis eorum, quo furrt nutri-
ti, ferolo la&e fuerit imbutus/ nani & boni
funt fueci, & validi nutriunt, Se ad coqusndum
funt facillimi. Quiretiam Avicenna: teft'monio
Canon- 2. c¢. Jig. tadfm conrirmantyr Exigua
praeterea mole-, codcm Avicen. 4. 1. c¢. 1. te-
fte, p'urimum nutriunt. Dnnde vero, intelligen-
tiurn etiam de teftibes hvim juvenum, mediocri*
ter pinguium, qui nonJi'’cn cojerunt . Nani quan-
to (uum caro alijs eli praftantior, tanto horurw
quoque teftes, aliorum animantium ttftibus lunt
meliores, quamadmodum diferte aHmodum Gai.
lib. 3. c. 6. de alimenr. facult. demonftravitv
illud gquogque, hoc ioco iguor3andum non eft , nem-
ps aduitiorum ar.irmlium nfticulos, in quibus
femen jam fermeatatum (io) eft, ad eoquenduna

*f (10) blemo aeienus ili luniori‘étu c«rporis ha»
mani, vel Pirutarum fsrmentatienem vidit , multa
inirtus tn [emine . Qindqtiid enim (criptam fle hr.t
re rejiquerunt Jintiqui, ufi fimpltx eff rtio, in-
certis inn/xa ratielibus. Siint vero preferitali tte
fisf JunloruM anirn.il/im , tiflibus annofitrunt e&-

O N

» *
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effe d fficiles, ac mali lucci, juniorurri ver©
qu* nondum cojerunf, Se in quibus femen non.
dum fetmentatum tft, prsflantiores funt, & lau.
dshiie corpori tribuuht alirrnntum , fi belJé con.
ficianty, ali) magis, al!ij minus, pro ea propor.
tisnc, quarti in carne inefle dixiri*us.

QUINTUM , porcina caro, de cuius praflan.
tia, & cfllfiu, fatis fuperque diximus capite fe
primo.

SEXTUM , Cerebrum, de quo copiofe ad
modum Galenus 1 3. de alimenr. facult. c- 7,
in cum fcripfit modum * Cerebrum omne, cibus

dem ratione, ac carnes ipfa anteponuntur: ntm
iefies juniorum tenerrima conflant fubfiantia, vt
fculis nempe exilifjimis, vaginali tunica expoiin
tis, aliifque membranis , ac ntufeulis carentibus,
%/fccuraiidJJima anatbomica obfervationes, hac vaft
nullo mode detegere potuerunt, multo minus in
jeBiones, qua, non fecus, ac in cerebra, frujlri
tentata fuerunt. ~Arteria ergo feminales, vix ad
htaginalem t~flium tunicam adpulfa, in venas ex-
liffimas absunt, omnino incofpicuas, quia mufculce
fam mewbranam deponunt, unde motu periflaltici
deflituuntur, & tetani tejiium molem conficiunl j
bumorem quoque tenuiffimum continent bomogt-
ileum , qui verum fernen, non adbuc dici tneretur,
13t prius per Higmoni duflus, ad vafa eiacula-
tori*, & ad véficulas feminales abeat; atjut
aliqguantulum adfervetur . Vtd. toni. part. I’
fi'&leffi, Acaitm. Moerbaav. pag. 166. Inde Ito



eft pituitofior [li] craflique fucci, Otarde pc?«

tur ifle humor per canales, fingulse cdlu’a: pro»
prios, qui ultimo confluunt in du&um Hig-
moni &C.

(i) Cerebri fukflantia, 'nil cum pituita co-
mune habet ¢ nam uti pituita efl bumor lentus,
concretus , & fp'ffus, fere adinfiar ovorum albit-
minis: bumor cerebri tx adverfo, in/igni partium
mobilitate praflat, ut per vafa, mufculefa tuni-
ca carestia, & nmotu perijlallico, facile fluere
fcjfit, & nunquam concrefcere, aut ut%unqut quie-
Jcere, quo cafu de ftinBionibus antrhalibus aclun
ijfet extemplo. Infuper fecernitur a puriori fan-
guine arterioso, qui per quatuor arteria!, in »n*
finitum extinfai, & convoluta!, map™nam cerebri
molém conflituentes , cbarotides duas , tetidemqgne
Vertebrale! , a corde, refio tramite, agitur ad
caput. Hujufmodi atteVia, ita inter (e, per innue
inera! anaflomofe! comunica»!, ut fi tre! prtrfus
ligentur, ©" una tantum pervia fuerit, ttque ont.
nei implentur. Ex hoc enim arteriartim meebanu
fmo faftum efi, ut cerebri bumor ab omni coba»
/ione, fV lentore libirelur, A%/ enim,tam effica-
cius Jiafim impedii, quam aricriarum anaficmoe
/fj. demutn ratio probat a pillata prorfus
differre mw<?w «£/ pituita a vafis lateraiibui ar-
teriarum fecernitur, a folidiori fangitine ad ex
detrafa * Cerebri humor a fatigliine venit, qui
p'artibui foltdioribus, & politioritaus cérflat « aie
gue per arteriarufn axim a corde ad caput fe?»
itti, 9%nni lentore & impuritate defacatus.
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Bieans, ac ad coquendum d'fficilis. [12.] Ncn«
minimum eriam cerebrum omne, ftomacho no.
cef. Quidam, 3ufem ipfius mollici? decepti, ip.
fum ayrotis exhibent, cum prxteraha, r.aufeam
etiatn ccaicitet . Quinimo, cum cuipiam a ci.
bo, vomitum movere vis, huius partem pingui*
ter conditam., poflremis epulis edendam exhibe.
IHis vero, cave exhibeas, qui cibum non appe-
tunt, quo's vctcres a-woftTvt appellabant. Me«
rito igiiur remo cerebrum, ab alijs epuiis man*
dir, cum omnes, ipfa experentia dodii, feiant

(12) iL'quet ex probatis, contrarium om
Nam fi partes, qua cerebri fubflantiam componunt,
parum inter fe cobarent; Jano quidem ratiocini»
deduci potefl, quod facile digeratur; & re ver*
digeflio ahud non efl, quam alimsntorum in par-
ies extrene tenuifftmas divifio, qua, utin aliar»
tnutentur fubflantiam, oportet, ut indigenam nu
tv.rum integre deponant, quam nunquam depo”!-
vent , nifi partes, qu.* talem faciunt naturavi,
omnino non deleantur , & fere [ ut ita dicam ]
in fi.nplicffmam materiato abeant, qua alio no-
do iterum concreta , aliar,i fubflantiam gignunt.
Veducendum pariter ex his, omnibus agrotantibus,
& fiomaco debilicribus, cerebrum concedendum ?/.
fe, quia facile digeritur, & efficaciter nutrii,
Neque verum efl, naufeam, & vomitum movere,
cum potiuspinguiter conditum, hujufmcdi effetlum
prsducat, qui pinguedini debetur, & nimia ri-
pletioni, quotiti cum *li;s tnultts alimentis ni*
feetur,
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jpfum riaufeam excitare . lure etiam pleriqgii*
cum origano n-iandunt, uti nonnuili cum Uég
varijs modis apparato, quippc cum craffi fit (uc-
ci, & excrementitii , cmnino fit accommoda-
tius , quando cum incidtntibus, & cal!facicntibus
fuerit pararum . Si tamen recle conficiatur , ali-
mentarli corpori pralabit, non contemnendum.
Hxc ille. Sunt etiam, qui cerebrum, priusquara
mandetur , fuper craticulam probe inafiapdum
effe moneant, quod fcilicet, ejus immoderatio
per ignis caliditatem magna ex parte corrigatur,
se temperetur. Rhaies lib. 3. ad A ’manf. cap.
il. hoc etiam adiungit, nempe, cerebrum, ca-
lidee quidem temperatura, hominibiise> in cibo
effe utile, frigidioribus v:ro, quique vitam fri»
gidis paffionibus obnoxiam degunt , adverfiffi-
mum, Neque id quidem temere. Quippe limi-
libus, ut teftis ed Galenus cum alibi ixpius,
tum percipua lib. 1. de latitate tuen. c¢. 10.
quiiibet exceffus aogefcitj contrari;* ersendatur,
ac minuitur. Ut autem fummatim de cerebro
perftringam, ad viflus falubris rationem , parum
accommodum eft, auare ex intervallo potius, ac
parte, quam affidue, atque afHuenter, eo vefeen-
tur, qui fanitatis tuends eurtm fukeperint *
Quorunci3m tamen animalium cerebrum, ceu me*
dicameritum valet. Sic cerebrum capreoli adver*
fus venena , (13) & virulentaruan beftiarum

T (13) Omnia remedia, five antidata, que
lontra -venenum exbibentur, duplici operantur mg*
fi»: vel vomitui» incitando, & per breviorer»
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aftcrfus remedto eft . Terreftris Jeporis inai
fatum cerebrum, manditur juvandis tiemoribuSj
qui valetudine contrari funt; affnHu, aut cibo
facilem infantibus dehtitione»i prfeftat.* Quidani
etiam adverfus metum, utiliie'r edi prodiderunt,
Cerebrum pulii Se caponis in vino bibendua
datur j centra ferpentium morfus, fanguinem a
cerebri membrana profkentem fiflit, & in cibo
cerebri fubftamiarri aiiget, unde Schis, qui taf
diori ieniorique ingenio ac mente funt j prodef.
fe dicitur. Quod ad el!tEiionem attiner* Ani.
malia Volucria exiguum quidem habent cert.
brum » fed ipfuni tamenj tanto pedeftrium cert.
bro eft pr&ftantius , quanto & ficcius j volucrium
autem ijpforum, montana, cerebrum habent quarti
paluftria pr~ftantius, pro aliaium omnium p.
tium propcrtione . Porro ex pedeftribus animai
libus Avicenna agnihum prasfert, poft hoc wero*
vitulinum precipue commendat 2. Can. c. lij.

SEPTIM UM, medulla : de ea Galenus lib
3. de aliment. facult. cap. 8# base prodidit 5 Mei

«viam, venenum expellendo, antequam fangliomi
ingrediatur, & mottiferum periat efjeSlum ; vel
cordis momentum tingendo, quoties venenum b
tnores infeftaverit, ut ad partes extremas expella.
tur, & removeatur a vitdibus , atque diapborce
firn promovendo, ut foras ejiciatur. Cerebrum nc-
que vnntn, neque aliain harum facultatum coritu
net. Si vero in vino fuerit exbibitum, cum filiti
fucceffuy sur hic vino tini imputabitur ?



dutia. toauhe mua dn Tl inveni .
ulia, 1tnquit, qua 1n oflibus invsnifur, «reéi
bro eft dulcior, jucundior, ac pinguior, [14]
adeo ut;, fi ea, intei- fe comparando guftes, pu«
laturus fis, cerebruni audcrum [i*jetiani aligaod
in fe haberc. Porro medulla nauleam provocat,
fi liberalius fumatur, qucmadmodum , & cere-
brum * nutrii tamen & ipfa, Ii probe conficia-
tur. Avicenna cum feminibus, & pipere con-
dit 2* canon. 4y6. Quod delicati quidam lur-
cores , & artis obfonatricis periti faciunt, cydo-
nijs & pfTulis, Laudatifilma eft cervina,
mox vitulina, poft hanc taurina, deitl caprina»
& ovilla . Diofc. 1 j* c. &<

OCTAVUM , Dulcia vtna, de quibus infra
cap. ii.

NONUM, cibus puflu jucundior: talis emiri*
hon exiguum corpori tribuit alimentum, quemad-
modum Hippocrates etiam 1 2. aphor. 38. ma-
net, ubi fic fcriptum reliquit, Paulo deteriori
& potus, & cibus, verum jucundior, [i6j melio-

IT ft4~ Ojjium Me/Julia , cum cembro nequit
otmparari, quia’ meditila , revtra pingui! ejl, O*
cerebrum omni adipe caret: ilia enim ignem alit,
ubi cerebrum extivguit. Neque ad capitis contenta®
unguam pervenit pingued6.

[15] Nil enim tam futuum efl, ac infui-
fnm , quam cerebrum, ideoque neque in rancidititi®
neque fortaffe in alk“li abire potefl , dum mednl.
ia fponte Irancefcit, uti cmnis pinguedo , & nau*
ftayn fimul provocai.
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ribus qurdcm Se injucundioribus praferendu!
eft.Quam ientcntiam,ipfe exponens Galer.us: Qua.

rattii & facile Jigetiiur. Qtomodo autem ho
fachiri} fit, haud facile potefl txpUcari. Primi
enim, or.nino ignoramus, cur unusquifque a qu-
*am peculiari cibo, plus, quam ab aliis atticiatv.f
fecundo, ‘gquomodo a tali cibo valeat tiutriri, /««s

yet/fK/fj lis cibus non tiutriat, vel faltem, /o».

minus, mimi alit' Qttomadocumque véro fi
res habeat, ccce advquatas , faltem plaltfibilti
rationes. Varia ciborum adoetentia, * dsleSius,
potius tei/tperair.entis, hominum libertati
debethri Nimirum ad hu'ac, illuni cibum
étffumendum rapimttr, a quadam interna buttioruri
qudlitate. Illi enim, qui acido, feYs fpoataneo,

laborant, non folum voraceS junt, fed alimenti
r'urtora adpeiutit, Cartiei nempe, tum recente!,

duriores, timi fumo, & fale exiccatas; ova,
panem bifcctium, pifces, & omnia pinzuta, quii
h,tc omnia, cum acida actimeni# adverfa fint,
db eadem a cgrruptela prsefervantur, €* fae'tllime
digeyunlur. Viceverfa, bilinfi talia abbérrent alie
wtftta, quia in ,ccrruptiohem abeunt ipfis fai'ts
molejiam ; pafiacsa vero, frttffui horxos, omniit
vegetabilia , € acida fae'icitsr fenint, quia Bil's
acrtmoniam temperar.t, & alcalefcentiani longiv.i
ercent. His ergo pofitis, fequitur ut unufquifquc
ab hdc diverfa ciborum fpccie, aque felictter 'tilt*
triatur, nam nequit corpus nutriti, nifi ab ali
mentis, qua digervntur, & , digefla, in fucctim
alimentitium convettantur. Similiter qui» acidu>ri
fui coneciicnan pcjiulat, ciborum animalium



cusque, inquit, cum voluptate aflfumuntur, ifia
ventriculus ai&ius ampleldiitur, Se facilius con-
coquit. Retagere aytcm confuevit,ea qua injg-
cunda, & infyavia funt, utpote qua , vel naufeas
vel irfiationes, vel fk&uationes pariant, quod
quicitm in plurirr.is, etiam ijs, qui boni fun,t
fucci , cibis accidit. Quando vero pa.u'a fuerit
deterior, tunc in ijs qui libenter hunc aflumunt,
non modo non etiam deterior, fed quandoque
snelior redditur .

DECIMUM, ova forbilia, qua fané p>a?cc-
denti capite, parva mole, plurinium alei'eoflen-
dimus.

UNDJECTMUM. Matur* ficus. De quibus
Simeon Stthi hac tradir . Ficus admodum nu-
triuat, (17) carnem t.men non com,ps~tam, ne-?
que rirmam gencrant, ceu panis, & fuilta, fed
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petitum , excitat, qui gufiti*» dehBrant, & fin-
maco juvant 4 atque quia Bitis slcalcfceniia, etiam
fui correBionem expofeit, oppofitorum adpetitum
infsrt , qui, cum eadem vcJuptate, ingerunttir.
«T (17) Jilibi probdutn tfl, omnia alimenta
qua blanctum faporem continent, & acrimonia ca*
reut , ttberius nutrite ,'inter quae enuyneravtur fi»
cus, dummodo ad perfefiam pervenerint maturita-
fize bumorum acrimoniam temperante partes
folidas demulcent, €?” nervorum flimulum fedunt,
unde nutrimenti fequitur appofitio . Vertim quia,
facile digeruntur ob pavtium mobilitatevi , itann-
tritionem, quam adfetuut, facile confumitur, fu*
dore ~ perfpiratione, nel motu nimio. Vide qua»
ditta ftw$ Capite nono num. quinto*



(yblaxam ac fub Inaitm , ut faba. Vgnfrcm fla
tibus implent, nifi probe concoquantur, Minus
vero esteri? Qporinis funt maii lucci, & ventrem
prorittnt , & facile exeunt . Eff-tu dignam
abflergendi facultatem obtinent, quo fit, ut pdi
ipfarum cfum nephritici multas aren?s excer.
pant. [iS] Matura? ficus nihil propemodum om
nino Jaedunt, prcxirptque ad caricas accedunt,
multaque curri illi* utilia habent. Si quis tamen
largius cfittverjt, in una re ab eis offendstur
quandoquidem fanguinem non admodum probum
gignunt quo fit, ut e* ipfarum ufu, pediculo
rum (19) multitudo proveniat « Oportet autem
poft ufum ficuum alirpentum quod incidat X
fXtenuet, ingererc. Ad hxc fici, pulrrionem &
thoraefm juvant . Ajunt infupcr contra venera
facultatem habere, fi quis fi.ngulis diebus jejunus
ijs utarur. Carie* pt&us juvgnt, & ad tuff!
faciunt, urinam cient , fatifque r.ufriunt, oo
peris etiam habitudinem efficiunt. Ante cibura
lumpia? ventrem irritant, led nifi celerius wen

(iS) Omnia enim vegetabilia, fvuRu!
beraei ventrem Ir.xant, & dimefirn promovent,
£cnfer adnetat. in Cap. 7. num. ottavo.

«[ ((<?) Centrarnen prorfus crediderim, Horum
animaUum producilo [equitur bumorum impurita,
tem, cutis immund:tieyn . Hujuftnodi enim fi<
ftus, bumons petius depurant, nam diluendo, fue
dorera . ptrfpiraticnem , urinttt» promovent, 1
Dum levant, unde Jequitur, ilicxrum excluftontm
impedivi ¢ etiam quia calorem temperant, qui n>
|iuftoni fatis favet. *
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trem pfrtranfeant, rgrn bgnum (anguinem gla
gnunt. Quapropter Gjd fatictatem uique, crebro,
edantur , Icabiem pruritum [5,0] excitant»
Cibus autem bonus el, & adverfus venena re»
medium, fi cum nuci>us, aut amyqdalis. come-
Nantur. Renes expurgmt, jecoria , lienifque
obtlruf\iones auferunt verum calfaciunt, 8? fi-
tim inferunt, & flavan, in calidioribus tempe-
ramenti*, bilem prorrant. Addir Galeous * je*
cori, iiervque inftamm tione obfeffis, eiTe noxias,
quemadmodum , & ficis, non peculiari quadam,
& ex:m:a facultate, fod communi ratione dui-
cium omnium cihprurr, ac potuum, obflruftis [a 1]

[ (10) Carica cui trulle, aut faccar» quam*
Jam habent aHalogiam, ideoqut humores acres, &
cincretcs edulcurant, 7 refolvunt, fpaflicas pe*
Boris, & pulmonum rifpaturas, & al/peritatevi
leniunt , tuffim feda.t, expeflorationem blande
cient in chatarrhis, fbre autem abfevte. Verurr»
ejus abufus, notabilem letftorem humoubus conci-
Hat, unde perfpiratinis defeBus: narri, bumor
perfpirabilis intra yajt cutanea retentus, triora,
& calore acris fit, C pruritum creat, tandem
ulterius concrefcens, a parva emergit tubercula,
quorum natura ab ills, quein [cabie fiunt, ow*
nino diverfa efl.

A (il) Nocent utime, cb lentorem, quem pa-
riunt , qui religuas >ropnietates, leniendi nimi-
rum, & relaxandi, Inge nimisfuperat, praefiant
tantummado, ad bymces acres abjorbsndos, ut in
Tuffi. Quoties vero, um purgantibus., & diluen.
tipHilatiivioribus fueint commixtae , aperientium



«ufrem tI’fs, aut ffHi'pp'w adfef£Vs, jpfas ex fift
nil co.mmodarc, nec afltcere, (ed medicamcntii
inodentibus, rc extenuantihus, & sthftergentifcus
«niftas, non mediocriter iuvare . Proinde non
rulli medicorum, in 4 £Hs. lienis, ac hrpafis &fé
€tibus exhibent ipfas, longe ante cibum , cum thy.
mo, aut pipere, aut z>ng'bere, aut pulegio,
aut fatu“eia, aut calaminfha , aut origano, at
hiffopo. Ad eundem autem modum, fi caria
cum alio quopiam eorum , qua: facul'atem h
bent acrern, aut omaino, incidenui, ac rxreru;>n.
di , affumantur, iuvabunt non folum fic affééins,
fed etiam fanos'. Siquidem iecnris meatus, pet
quos ferrar alimentarci, apertcs effe non arroti:
modo, fed fanis etiam efl, tutifflmum.Ad eunm
igitur modum vulgo ricubus, cum attenuantil»!,
fale, aceto, & garo prasparatis, vcfcuntur , quam
ipfas yriles effe, e”perieatia didicerint, Plura
Diofcorides lib. !. cap. 144. Galen. lib. 2. di
ftliment. ,fac. ¢. 8. Pauluj lib. 1. capite 81. &
Aetius lib. 1.

DUODECIMUM , U"s* recentes ideft. dulws,
&maturae. Nam ficus & uvy» , quemadmodum in
ter frufius aytumnalcs principatum obtinent,ita
fruwlibys omnibus, magis nutriunt, minimuraque
pravi fucci habent, prasfertirn cum exaflam me<
turitate&i fueript adepta, Porro quod ipfa ru

suices gerunt ; Ita fi ante pran'iiura inaerarliu
cum larga nauta potione, aivum movent fine
ha; Verum non 6mnibus aeque profunt, nocetit
faltem pblegmaticis, & fi.eliaco frigidioribus, in
quibus etiam %in Spontaneaa glutea abeunt.
tiiunt,
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triunt , aaaximo argumento lunt, ii, qui vinca»

rum fruflus cuftodiunt, qui cum duos menies
folis uvis, acficubus, qurirum cuftodise prasiunt,
vitfcantur [ nifi forte panis quidpiam cum illis
addant-] ¥ corpulenti tamen admoknn fiunt: At
caro, quz ex ipfis, gignitur, luud quaquam eft
firma, ac denfa, quemalmodum ea , quae ex car-
Hibus fit, fed laxa eft, ac pr*humida: ob ii
celeriter etiam , cui» velci ipfis dffierint, eoa»
ftringitur, ae confidet. Verum, uvas minus (la)

(ai) Nutrimentim, quad ficus prabent, itti
flipra dicium efl | faciliime fecedit. Uvee minut
quidem nutriunt , long» minus eoruat nutri-
rientuM durat, quia revera nil in fe habent,
quod psfjit nutrire. Ctnjl.wt enim certice, nucleis,
& pulpa; Cortex egerilur integre, & indigeflus,
ita ut in nutrimentum nequeat mutari, non fecus
ac nuclei. Pulpa in bimorem folvitur, vix intra
linguai* , & palatum compre[fa, qui adhuc vir
num non ejl, ffc fi ejfet vinum, rfequaquam mi-
triret . Vid. Cap. S. k. 2. Sed nuotidie experimtw
po/l enrum ujum, prafertim tempere autumni,
quat&plurimas nutrivi, antea excarnei ,& exi*
les. iAd hoc phoenomcnon explicandunt, fequens
fufficit ratio,. Uv,c, tam nigrtt, quam alba, pre-
cipue Ulte, ex quibus vinum elicitur, vix ingefttt
fermsntum in ventriculo inceant, & in vinum
abivent, nifi digefiionis vis illas [ubigerct. Verr.m
irfcegjta fermentatione, termina, & ruBus movent,
cmnefque entericos fucces, & cencretas fttces re»
movent, ubicumque in vifccribus hajerint, O* vtn-

‘Tom. |I. P

$
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3lunt, quam ficus, rruximumque id ipf's, ine?.

treni folvunt, blande tamen, & magno cum li.
vimine, quod ab omnibus ecctprotitisneqv.it obtu
neri . Pars vero ftibtilior, per vafu laelea in/>re]\
fa, fanguintm pervadit, & cum eo in circulatio-
nem agituir, & virtute fua, quam a principio
fermentante recogr.ofcimus , vaforum mpmentum ex
titat, omnes humores lento;, & ccr.eretos, qu
circuiottoni, & fortaffe nv.tritieni obfian4, fclvit,

in motum provocai, t&ndam per utinam, per
judorem , per inferiora repelUt. Purgato inte-
rim cerport vicibus repetitis per tot emiffaria,
fames fenfibilior perfentitur, imotf appetuniu/ d.
bi, C voracitir ingeruntur, atque, quia vifcern
digefiiotais, anni fu'perfluitate libera funt., X33
chylopojetica etiam pervia, digeruntur, & dige-
Jli, abeunt. in nutrimentum, Similiter omnes ma-
china prefforia, ob adauUum momentum , quid-
quid a digeflione refultat, ir. corporis naturarti
etiam aptant, & nutritianem augent . Omnes,
vifeeram obflruElione laborantes, fcelicitcr curata
vidimus, naturalis hujns medicina ufu, quotiti
fummo mane, ad fatietatem ttfque eas cor.iederint.
per aliquot dies: Ventre enim adfluenter foluto,
facibujque mali moris expulfis, detumnit aitilo-
tnen, rediit appetitus, vigor, color, optiwus /*a
guis, nutritio. Qui pofl Febretn afiivem, «u,
autumnalem, nunquam cc/tvaliterunt, peruviano
cortice, eliifque fpecificis farmads inea[fura aulii,
gitis. uvis felummvdo faluiem debuerunt,,
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commoaurn, quod yeloiiter fubeant, Quo cir-
ca,! fi quando haferint. grnviter ladunt, neque
enim retent* , belle coicoquunrur, & dum in
jecur, ac venas diftribiuntur, iuccum cruJum
generant , qui non facil in probum fanguinem
mutatar . Vinaceorum, five nucieorum fubftan-
tia, ficca eft, $¢ quodammodo adftrin“ens, om-
niaque inteftina pervadit, nihil, quod fcnfu de-
prebendi queat, a lele mutata. Uv* vero tan-
tilper a collezione, dum membrana extrinlecus
ambiens detumuerit, penfilcs aeri expofitse (23),
ncque fiftunt venfrem , neque proritant , minuf-
que flatibus implenr ; cateris autem faciliuscon«
coquuntur, Se melius nutriunt. Non parva au-
tem eft, inter uvas differentia, quod ali* fmt
dulces , ali* acida, ali* aufter*, ali* denique,
qu* nullam vehementem habeant qualitatem ,
yocant autem iplas, vinofas. C*terum, qu* dul-
ces lunt, fuccum habest calidiorem, & ob id,
funt fitibund*/ aufter* vero, & acid* frigidio-
rem; vinof* autem, locum, inter calidurn, ac
frigidum, medium obtinent, Alvum lubducunt
dulces, & maxime fi fint humidst.. Omnium qui-
dem certe ufus [ fi quis moderate fumat ] eft,

(23) Frigore enim diveniente fermentationis
principiun» perit omnim, nimia burniUt*s evane-
{eli, & cortex antea aujierus cerrigitur, atque
tenerior fit, ut aliqua ex parte pojfit digeri, &
allmentum prabtre . Careni verumtamen ea virtute

qua recentcs prajiant.
* Pt
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futiffimus quum natura foerint carilo?»., ae
matura, five in vite fummam naaturUitco) ob.
tUuerunt, five, quod maturitati deerat,tx con.
fequcntP (ufpetifione fmtadeptaj. Uvse,quas alba
funt, vehementias alvum turb.int,& lubducur.t®
magifque ftotnachum infrant, quam nigrs . Om.
ncs vero, ciborum appetenti.;ni excitan:, & \e
nerena . Convenit cuna eduntur, membranam,
Se nucieos txpuere (24), quod difScyilter con
ficiantur, qucmadmodum luculenter, Se perfpi-
cuc docuit Gaienus lib 2. de alimen. fatui, c
p. Jc iib. x. de iocis aScft. c. 4. Se poft em
Simeon Scthi in Syntagmate de cib*riotum fa
cui. Gaeterum uv» recente*, e quibus vinacei,
exemp”i funt, & celerrime pertranfeunt, cibile
sliis praeeunt,.G in ventriculum purum, inride,
icint, 5¢c iumptse primis epulis fuerin,t . Quod. li
fumptas pod alios cieos fuerint, aut eti<im pa
vVum fuc.cum in ventricu'o oftenderint, celerrime,
una cum aliis cib:s corruaipuntur [25]. Hdemx
de aliis quoque fruFi-ibus, alvum fubduccntibys,
jntelligcndum. Si cui, viriaibas, ac reccntibus
uvis,vefci, placyerit, ad haratji fere, in ajua

f2.4) Nefcio qua rat}cnc, tiam nil mali. <
feruht, quia digeri ysqufunt, & multo minus
corrumpi. t
IT C2.5] Licet (tliwm fulvaut, tb principiti»
fermcntMtionis, nur.gi-am tamen poffunt comfmpi,
Vide Cap. 7. n. prime .
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fervida (z6) u* ma((:eret ,ac) frigida, deinde ab'iuat
oportet, prius, quam tendere ipfas aggrediaturi
gua enim ita prseparantir, innoxiac fiunt. Uvas,
qua fubtilem , ac tenuen habeant corriccm , ci*
tius deorlum concedere minulque ventrem fla*
tibus impiete : his wvtro contrarias, contraria
operali , Rhnzes lib, ad Aimans. capite 20.
autor eft. Uva aceibx atque immatura, (2,7)
frigida, 8c humida fmt, ventrem conftipant,
fiomachua corroborane & caiiditatem a fiava
bile ortam ledant, fed partim nutriunt. Succus
inde expreftus, qui Gree vocatur cutyxv.fov,vui-
fo Italoruna, & cfficnis Agrefta, bibitur ad
recentem languinis exceationem, ctia”ifi, rupia
|>arte aliqua, contingt." led pauco, & aqua»
tiore eft utendun# . Purimis vero ante diebus
invfcteratus, cumque tillatirio rofarum liquore
tlecoShis, atque cxhibius, naufeantibus, & h;s,

(a6) vant'tquoirumypiiliofuit, emnes fraBus,
omnia cruda alimola diffuillirr.e 111 ventricida
mconcollii, credente; , di/eflionem per calorem, qut
revera efl digejliopis ejtiBus, five per fermeniuva
fieri. Quapropier r.'jrquam fruBus, ag/otantibus
permittetant, atque etam fanis, nifi prius conca-
vii fuerint. Vertim t7«a jam prvbatum, & in-
concuffum bahemus . atara effe diyefhoms caufam,
ideo credtmus - fruBu. effe comedendvs ut natura
crcavit, tum quia paatum delefiant, tum quia
faaitgti juvant.
% (27) JJti omnii acida *uegetabiliti } (ttqu$

? 3
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qui cibaria in ventnculo mon retinent * fuccur.
rit. In cibo aftringit, biliofo alvi profluvio, &
dyfenteriaj proficir; Sunt praeter has, etiam uvs
ficcae, quae, quod in ficcando, Solem pptiantur,
& ignem, paffae, five pafTulas vocantur : bae lunt
aliis uvis calidioreS, fiomacho gratiores , valen-
tius aluntj (28) fed minus fubducunt alvum®
eandemque ferme cum aliis uvis, habent ratio-
nem , quam caricae cum ficubus. Multse enim
funt dulces; acerbae autem omnino paaca2: plu-
rima vero, ex dulci, & aUfiera qualitate lunt
miftae.* quamquam dulces, nonnihil quoque am»
fteiae qualiiatis tabent, & aufiera; dulcedinis.
Castcium” ut dulces, temperamento funt dli*

etiam mineraiias qua folitias par*es roborant, bi.
lem temperante & fanguinis aflum fedant. Quo-
rum magnus, & utilis efl itfus in febribus fu.
tridis biliofis, & multo magis in malignis petbt«
chialikus. In diarrboeis biliofis, aliifque alvi fu.
xibus a corruptela.

AN (28) Recentes, hurnore pienijftma funt, uti
in antecedenti n. li., exiccata vero idem humor
tencrefcit, una cum cortice, fluidlori patte jam
diffipata, unde fitmum prtsbent alimentum, quod
ficuti flomaco rejiflit, ita pariter digeritut, &
mediocriter alit, uti reliqui frn&us exiccati. Illit
vere, qute dulcem faporem continent, cum caricis
guamdam habent analogiam, ideogne in morbis
peciorli, cronicis utplurimum , ufurpantur. Citttrun
etiam lentorem humovibus conciiiant.
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diora, ita auftcra», frigidiora: Ad hoc, aufter*

ftomachum roborant, & ventrem conftipant, &
his, inulto magis acerbi; mediani autem , quo-
dammodo , inter ipfas, conftitutiorem dulces ob-
tinent, ut qus, nec ftomachum dilfolvant, nec
alvum fubcfucant. Dulcibus tamen, ut vis g ae-
dum femper ineft contemperandi, ita,& medio-
criter deterger,di , quibus duabus facultatibus ,
Ocigucs mord:cationcs, qus os ventriculi infe-
fiant, obtHndunt; belle nutriunt, exacinatx, pe-
Etus, & pulmonem juvast, ftomachum , jecur,
& lienem corroborant . Cum iiucleis manduca-
ta, conducunt inteftinis . HO ta'mcn praeftabi lius »
nucleos expuerc, propter duritiem, terream
ipforum effentiam, Uva paffe pingues, feptem
drachmarum pondere, per fex dies fumpta2 ab
jtjuno, purgant [29] phiegma, & fanguinem
abundare faciur.t . Tota lubftaniia , familiare®
funt hepati , & u(u crebro, confuetas. Nutriunt

«T (Ip) Promovent facum exeretiones virtute
fere ecceprttica * funt t-ntm diluendo cum larga
anute potione, & fortaffe adaito leni purgante in-
cifivo, ad lentorem m gqvm ipfte continint, jcU
vettdnm, qui putius fanguinem infpifiat- quam
abundare facit , unde feqiiitur, neque ben'utn coloe
Vem effeere; atque eader<t ratione hepati funt ad.
uerfcf, pro quo, ad Bihs prxpar.itione/n, diltien's
iunior requiritur, ne forte obfiruflit adoriatut.
Rfcentes vero, ufi teiioui frtiflus, hoc fntmus
piaJiani,
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enim ipfsé , & impinguant , fangain! bonuti
colorerei prsftant, 3: humores pevcoquunt: o
dicamentis hepatic:s . Sed fi paulo largiti" Ik
manrur , incer.dunt , & exur'unt fanguinem . Pra-
ftanticres autem funt, quaf, tum pir.gues lunt,
tum corticem habent tenuem , dulciorelque. Pai.
iulx minus quidem , quam caricai: ventrem np>
Vent, abfierguntque , Illomacho tamen tnagis s
commodantur . Plura Galer.us lib. a. de aliment.
facul. cap. t). & io. Paulus Ilib. i. cap. 8L
Aetius lib. 1. Simeon Sethi in Syntagmate. Rha
zes libro 3. ad Almanf. cap. 20. Avicenna 2
Canon. Apit. 737. Averrhoes 5. collefl: cap.
37. Rabbi Molcs Tr<;&. 5. ad Sultanum Baby,
lomas , & Jacobus Sylvius lib. 1. de medicare,
fimp. natura . Ex quibus Tane omnibus, fatis li-
quet, qua? de recentibus, hoc loco dicuntur uvis,
ea etiam, de paffulis effe intelligenda.

CAP. X.

De boni vini proprietatibus.

tore , colore.
Si bcna vinrt cupi.s, quiaque haec
laudantur in illis :

Vina probantur odore, fapore, ni-

Fonia, formera, & fragantia, frigida,



Ouatuof generales boni vini differentias, prt<
mus vertus compUG6Htur, cuique ca: oinnes in»
funt, idipfum valgaci joco, nimirum ob colo-
rem, odorem , & i'aponm, COS apellari foletJ

PRIMA quidem Olir eft. Vinum enim in»
ftararomatis (i) , unguertique iuaveolens.Conftan..
tino Africano lib. 5. Theorices cap. 28. reftc,
alimentum corpori luppfditat non mediocre, fuc-
cum gignit laudabilem , partes principes faculta»
tum, ceu fontes corroforat, facultates, animam-
que cxhilarat, fpirirus quoque tenues, adauget4
eofque languidos tantunque non exolutos reficit*
& recreat: quo fit, ut lolo etiam olfaftu Tveito-
rvjxIx languentfbus, (afe animum :«vocet. Ju«
cundo enim odore, qu;tmdmodum in libro de
alimentis Hippocratts, teftatur, vires celerrime
reficiuntur. Contra , giod ioetidum eft, natura
abominatur : Spiritus ramque craffos, 5¢c melati-»

ST [f] Vinum inter medicaménti* cavitata ncn
ultimum locum tenet, irgfertim elicitum ab uvis
adoratis . Di/lillationis opefpiritum dat volatilem,
aik»o! diSium® quod naribus adinotum, capitis vef-
tiginem ftftit, in animi deliquio, vires, & [piti"™
tur renovaty gravedinvn, & fomnolentiam aycet.
vdpud recentiores Medios, vinum in febribus pu-
tridi! , & algidis arctnum eft remedium, & in
maligni; , maximum dexitertum ad vires tcjlau-
rtnnas. Catevum ex f nutrire neqv.it, tantuinme-
Vo macbtnas prtefforia rcborare, ut h<t r/telius
alimenta ajjimiiari pojjat. Vide Cap. 8. n. 2.



cholicos, Se malum fuccum genera?, pravamqué
fumorum quahtatem furfum tranfmittens, capiti
dolorém infert. Humani vero, five Joannitius de
vini 4differentia', qua» ab odore fumitur, in fup*
plemento comment. i. Galeni in lib. 3. Hip*
poc. de viEl. rat. iil morb. acut* in hunc ferme
modum fcripturn reliquit Vinum , boni odoris,
fuccum quidem gignit laudabilem , fed cum ca&*
lidiore fit temperancento lubtilioreque fubftantia\
corpus celeriter calfacit & caput vaporimi copia
infefiat (2). Quod vero non boni odoris exiRit, led
ferientem quandam , & infuavem na&um, efl
qualitatem, etfi pravum procreat fuccum; capiti
tamen, ob %igiditatem , & craflitiem fuairi ftini-
siorem ncxam fuggerit . Qjod nullo denique pa«
£lo odorem habet, fed elt aqus inftar, inodo.
rum, hoc ipfum, cum infigni craffirudine prae.
ditum fit, tantum abeft, ut caput oflendat, ut
«i ne vapores quidem \ aut fumos tommufiicaré
pofllt. .
SECUNDA, Sapor: quod precedenti capiti
« jucundiore cibo diximus, fi ad jucundiorerri
etiam vini faporem tranfVuleris, nihil erif, gtfod
no® de ipfo novum dicere oporteat. Etenim &
hoc quoque, cum voiuptate aJTumitur, avidius a
ventriculo attrahifur, & meiius r.utrit. tJort
ignorandum tamen hoc loco, quod & vini fe-

IT (2) XQjto plus fp'tritttuw continet, eo mngts
Caput I<edh, quod metanico modo, in t'saefti
mero eji explicatum *
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cundum guftandi qualuatem, permana fit dfé
verfitas [3] . Dulcia enim codem Conftsntino tefle,
plus aliis nutriunt, ianguinem craffiorem gene-
rant, ventrem hume£tant, concoftioni renitun-
tur,&fitim excitant. Pontica(4), five yi)T7Wsi, fto«
machum quidem corroborant, ventrem conftipant,
& inteftims conveniunt, ledin thoracis, pulmo-
nifque aegritudinibus , in quibus ipirirus detine»
ttur, inhabilia flint, neque facile concoqduntur.
Acerba (5) , quaé etiamoi”tux funt, hoc eft,

13J P°,us taclunt > & guftum dele*
Siant, quam Jlomaco fubvemunt. Sunt enim diffi"
cilis digeflionis, non folum quia fibras, & ner-
vos roborare non valent, fed edam quia nimia
tenacitaie pritflant , unde dum- viribus digeflionis
rep.fiunt, famis Jenfa-tionem fopiunt, ideo in Te-
xtu , plus aliis nutriunt, fanguinem crafium ge«
nerant &c.

(4) Scilicet amara. %A digtQionem facili-
tandem prx cateris fummopere valent, ob vini
robo-.-c.ndi, Vid. Capite 8., Numero 16,/ at.
que facile feruntur ab illis, qui acido fpontanto
laborarit, quia ominia amara, acido refiflunt mira.
biliter i Unde Medici Corticem peruvia'rwm IAl6c,
Rbabarbarum , d bftr.thinm, & alia bujufmodi, ad
omnem acefcentiam impediendam , prxfcriiunt. Int.

briant tamen, fpi/ituofa funt, /a'ep «*-
Wice funt potandji
T [5] Velacida, & oligepbora, diurejiin

promovent »b vim adtemiandi, O4 diluendi Vidi
Gap, 8. numero (2.
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Jjjueftiadniodum infra capite quadragesimo quatto
oftenJerur, urinam provocant, craffos humores
Jncidunt, atque ditfblvunt. Amara* minore caiidi»
tate participant.

TERTIA , Nitor: five fplendor, qui fané
non ipfius modo vini, led etiam fpirituum, qui
inde ortutn habebunt, fubrilitattm [é>]arfuit.

QUARTA, Color (7):quodenim ad vini nir-
trimentum attinet, non parva ejus, fecundum
colorem differentia eft. Rubicundiora namque ([fi
ipfis caetera omnia gntedi&a pariter adfuerint ] poteri-
tius, quam alba nutriunt, atque ca de cauia riia-
cris, etiam, quam alba, convenientiora Funt. Con*
travero, oteefis, ac pinguibus, alba rtiagis corifei.

[6~\ Spiritus a quocuiVtqut vino eticitus, aqui
fubtilis ejl, dummodo refte fuerit alkooli™attiSi
Veruntameii non omnia v'<iia eamdem fpiritUs qvan-
titatem priebent , cum non vninia «que fortia fint.

Neque colory fit nitidus, aut fpkndldm
Qttantitatem 4 aut qualitateVi fp'irituuin indicataci
quod acctum , licet omni fpiritu dc/iitutum, mi’-
lominus pariffim i vini colorentiaemulatur, vel etiam
fuperat. Nttor, ac pellucidi*.as, vini puritateni
facit, omnibus partibus tartarei! per fermentatiti,
nem depofttis, atque vinum, faciilime tronfiturum,
& fubttle promittit. H.tc emm fubtilitas utphf
rimum debetur locis, in quibus préducitur, ven-
tilaiis nempe, ficcis, atqiM joli adv.evfis. Pr,ete-
rea, gitxe diSla funt de colore fujfisiunt, curarmi
amplins fuperfit dicendnm *
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«.nt. Verum de hac vini diffcrsntia, capite $,
ahu,nde diximus . DUO fequentes verlus, quinque
ipeciales boni vini notas continent. Qjiarurn
prima quidem efl, ut fit forte: fortitudo vero*
ex efFcftu deprehenditur . Vinum enim potens,
Galeno corpmen, i. in lib-3. Hippocr. de viét.
rat. in morbis ac. tefle, vchemeriter, celeriferque
vorpus calfacit, (8)caputque fctit- Idem etiam com»

V [S] Nulli dubium; num viatute ffzcifica,,
r/lum vero mecanica modo calorem excitet prabau-
cium efl. Qitoad primum non videtUK , vnum ex
fa calefacere poffe, quia nullum caloris fignum
ofiendit, fi Termemet.runt ei adplicaeris. Idem de
ejus fpiritu verificatur , qui etiam fi flogiflum
ctntineat, calore tamen earet, Verum potefl oppa«
»/', quod igni admotus accenditur, & totus eva-
tiefcit ; nam fi hac, virluttm exci:aadi calore
probarei, omnia, quae.comouruntur, eautdeot ha»
berent virtutem . ut/"" Ugna, pix. olet:m, ad.eps &c.
cui» revera frigida fint. Gjtoad ftcuadum, operavi,
Kequit, uti mercurium, cujus globuli rotundiores,
pia/ori gravitate donaie, maiui cordi apponunt
obflaculum ; unde fequittw , quod adautla refif:en-
tra , debet pariter potenzia augeri, 2c motus,
iittritus , £2¢ calor necejftrio intenditut e «SW
/e* vinum componentes, neque gravitate, wejMe _[*-
gura . cum mercutii pantibus poffunt comparar! :
n»n iphuv calorem mecanico modo cxcitare poffunt.
Vfrum Cap. 7. ». 2. .probatum eft® vini patio ie t
fanin v*fa, <* ipfuu) tollerar:, ut inde eo-
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jjient 2. in citatum Hippocratis librimi, iis con»

0, "e . ili ‘ "o

fyw mom?ntum intentimi fiat, quod non per c/V-
culationis legem, fed per vafa inbalantia quamcu
tiffime fequitur, nam Jubtilior pari, Jivefpiritui,
per eadsm vafa ccr, fanguinem, & omnei parisi
vervofai invadevi, majorem ofcillatifnem excitat*
atque vinum yix epotum , jam flomaci mrvis, &
fibrai irritare incipit, & momentum intentiti! exe
citare, ~dlkool vini, imo vinum ipfum, ocul*, "W/
vulneri tdfujum, talem dolore®™» inferi, ut fere
convulfio fecfuatur, Idem fortafje partibui interni!
evenire arguimtii, quae CYtbigri flimulo laceffitae,
crebrim ojcillant, & in majori ofcillatione, mo-
tui , adtritu!, & calor intenfior. Objicere autem
wnufquifatig poteflacetum, cortex peruvianui,
mbfi*shiuiii, & aliflfimilia, qua roborandi facuU
tate pollent, eumdem calorem excitare debuiffe J
quod quidem verum non efl, ve/ faltem”ex altqua
parte tantum. S(d quia b<tc,omni fpiritu volatili
jefiituta, vel finguinem non adeunt, vel tarde
nim<!, & a viribus dlgefi‘onii, utplur'mum, mu.
tata » 'dee eumder/t caloyent n$n pariunt, ac vie
Yiu> . Ex adverfo, vinum, ultra tolerantiam epy
tur,:, ref/rivérat potiu!, quam calefacit: ita enim
cerebrum gravatur, a vaforum turgenua ut pror.
ful fiupeat; & nervi omnei, a nimio fpmtuwn
adflum, rigifcunt ad convulfionem ufque, unde
omnibui. naCis & machbinii vis motnx deficit.
Vid. Cafi. 8. n. 10. Eadem prceflat ratto de are
watum effetlu, qua licet nullum calorem oflendant,
pr<eter fragrar:siam , nibilominui fenfibiltter calem
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jlsrm.at verhiq : Fortiavina, vehcmenter $alfqcien®
rii*., caput humoribuSjVaponbulque, & calidita-
te replent. Ejutrrlodi namque vina, prseterquain
guod, non mediocriter corpus alunt, ipirituugs
etiam, non exiguam copiam geneiant. Abftinen-
dum tamen ab ipfis , nifi diluta fint, i:s potif-
firaum, qui debile cerebrum habent. Cum enitn
yaporoia admodum fint, facile caput gravant,
eaque occalione cerebrmn t;ffindunt.

SECUNDA, ut fit formofum : Virium enim
foimofum, five pulchrum , majori cum voluptate
affumitur, probius concoquitur, & facilius in
corpus diftribuitur, proinptiufque nutrit.

TERTIA |, ut fit frangans. Vinum enim fra»
gans, live fuaveolens,& aromaticum , vires ma»
X'me roborat, Se ut paulo ante di&umeft, fpi«
ritus tenues generat.

QUARTA , ut fit frigidum [9]. Nam vinutn

fociunt , dummodo ingerantur, nam fpiritus z'ol#-
iiles, ante, digejlionem. per vafa inhalantia, qu.-e in
Jiomaco multijfima funt)in fanguinem perveniunt.

*[ (g) Vinum frigare enervatur, & quo frigus
inientjus fuerit, eo fpiritibus deflituitur. Omnis
aqua, nequit conglaciari, nifi prius puriffima eva-
dit. x/iqua marina tempore congelaticnis, totum fai
deponit, qu<e, itérum liquata, dulcifjima rema-
het. Vinum quoque fui ingenti frigore , fi unquavn
in glaciem concrefcitcroni fpiritu orbatur, atque
rurftim foluiututn flegna efl: vix igitur debet ri-
fugerari, ne forte fatium remaneat , gufiui ingra*

fiomaco noxitm .
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fSlu, five gxiitoltix irigidum effe debet, bob
autem facilitale, aut potentia . Quod enim, ab
externo aliquo calido incaleicit » hoc rarius IL-
tim,&tenuiys, penetrantiufque , ut omnia fubeat,
redditur/ qua ratione, nifi quis, ipfum parciffime
fumpferit, citius inebrjat f nervosi debilitar, &
caput laedit.

QUINTA ,ut fit frifeum ,five laeve(io'j Tale
autem cumprimis cenfendum , quid fffundende,
lonum tfficit, fpumamque agitin medio tenuem,
ac facile labilem, ceu evanei'centem « vel per cu-
jus fufuram, modo lurfum , modo doirlum, di-
feurrentes confpiciuntur xrofii , ideft, mimi-
tiffima qusefiam carpulcula, qualia, in Sole vi-
dentur, quum per fenefiram radios , ac lumen
iwimittit. Nifi enim ita ilfcfium fuerit, pen.
dulum dicitur : ac multo etiam magis, fi peni-
tus fono , atque atomi? deftituatgr . Quod *mvero
fpumam habet cum magnis ampullis ad fcyphi
latus diu hacrentibus[u],debile, five dilutum effe
plignofcitur t

(10) Ut fatis fpiritibus, & partium mobi-
litate pariter abunde, nam bis conditionibus do-
natura, cito digeritar , & Jhmaco mir'abiliter fub-
venit, quod de amaro diCium ejl .

(11) Dum vinum, uberrima fpiritus coiti-
net, flegma parum inter fe cabaret , unde quaf
fatum fpumam prabet, vix durabiiem; effiatis
vero fpiritibus , denfatur flegma , & fpumam dat
longe dnraturam . In vino autem dulce , quia mei-
fis confiflentiam aemulatur, non repugyat fpunn»
sobterentetn cun} fpiritibus utiiri[.
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, %/fr.notattuncula.

Tn tertio veriu Txpouotw t(l, nam Ilingula
ejus veiba fimiliter incipiunt.

C AF XI-

De vino dvici, et albo.

-vOrpora p'us augent tibi dulc’a, can,
J dida vina.

DOCETUR hoc verfu, candida, Se dulcia
vina, fi ipfis carera quoque adfuerint , quam
religua , majotis effe nutr menti. Cujus quidem
rei caufa, dulcedmi attribuenda eft . Nutrimenturn
enim homin’s, ut copiofe admodum lib. 4. de
fitnp. medie, facul. cap. 14. jSalenus monftrat ,
dulce , aut dulci permilkim effe oportet. Quip»
pe dulcia , cum naturafanguinis noftri, & carnis
proxinac congroant [1], noa folum ori, & pala»

[i] Nutritici corporis bum,mi fieri ncqutt,
nifi a partibus extreme t:nuijji>nls , omjti fapore, &
ajperitate deflitutis, qui vero bis dotibus carini,
vel mutiles excernuntur, -jtldebent ulterius a ma-
thinif prefforiis affi nilari. ~4ri ho: enim Ut bac
difficttltas longioris ajfimilationis arceatur, expedit
ut alimenta finp tennia, & abfque alla &iru

lom. 1. Q
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tp.s veruni, Se aliis plerilquey vifeenbus acccpth
lunt; adeo wut, ab illis "avidiflime excipiani
tur . Ungunt enim, implent , & reftsiuunt
erofas particulas « Atque ita lana fit, u
vina quoque , quas capir. 8. in numero oo

monia, inter qu<e dulcia quidem loculi non dbu
nent, quia faciliime in acidunzabire poffunt, w/J
Ut affi nilentur, fatis diger;nda funi. Infuper /a
carum , aut mel, lingua impofitum , faiivatiomt
promovet, & papilla nervea taceflita, in pmi
em'nent tybevcula, arcata fatis clave pa'ttt, pmra
dulcia, partibus etiam afperii ronfiare nuri-
tioni infervire non poffe, nifi prius refovantur i
parte: nullitd faporis . Neque verum eft, "»/ck,
eundem faporem, <c fanguis, habtre , <x" lingu
impofitus, «on duiceni, yea fatuum dat faporem,
vel, vulneri adfufts nitllam fenfifionent excitat.

De vino eadem pralit ratio, ma/or feitajjcA
etiam, prater dulcedinem , facile abit k
acidum penetrans, C* auflerum , pars, fpirituoji
viget, «or? Jalum in nutrimenturn, aftari «u

potefl, verum nutvitioni provfus efl inimica. R-
iius ergo dicendum , dulcia, «c»i congvuere cuw e
«?, C? fanguine, verum ea tantum, qua fatuuis
prafeferunt faporem , & firnpiicia funt, i»ter qui
lac primum eminet, jufctile tenuia cavnium - fru-
$us, €* bttjufmodi alia. Reliquum probatum ejit
vinum nullo modo ex fe nutrire poffe. Vid, Gp,
». 2. Y
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»us. noftrum a'entium, pofuimus, quo dulciora
funt, eo magis nutriunt (z). Quod etiam Auvic.
teftimonio confirmatur, qui 3. i. deft z. cap»
8. ita fere fcriptum reliquit » Vinum, quod craC
fuw? fimu! eft, & dulce, iis potiftimum conve-
nir, qui corporis robur, ac molem. fibi parare
ftudenr. Idem trafl. 1, z, can. cap. 3. csuiatn,
cur duUia plurimum alanr, hanc effe tradir.
Nemp? quod dulcibus natura delefletur , &
qu* vifceribus ineft trahendi vis , eadem
avidiflime rapiat. Quanquim vero hic verfus,
de omni vino dulci, re&e inrelligatur; medioere
tamen, quod fummum dulcedinis gradum non
attingit, piasferendum eft . Nam quae excellenter
dulcl2 funt, quale. Apianum eft, quod raufca-
tellum, five mufcatellinum vulgo dicirur, fangui-
nem corrusnpunt, Naturahs enim vis haepatis
ex ventriculo, priufguam concoota, Jc a fuper-
fluitatibus fecreta fint: exugit , atque attrahit
[3] quare fanguis, ferofis, & crudis expletur

ir (2.) Q<iod improprie diBum efl. Vid. Capi
X, » 1.

[3] Nulla patet via, qute immediate a Jloe
maio ad Hapar duciti Sei quia tutte temporif,
H*par primum fanguifi;ationts, organum admitte-
hatur, idet vigebat opinio, alimenta in fttmac»
digefla ad iliua*tranfire, ut in fanguinem cam-
minari potujffent. Nsque pariter verum ejl, bu-
tnofes, & alimenta inter fe adtrahi, vel faltem
a quibufdam vifceribus, quia fub atliona vaforum

Q. *
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Jmmnribus, adeoqus, ut eballiat, afqtii pa,tt«fcafrs

idoweus eifi;itur . Ncque id (alurn de vino , le®
& de omnibus, extre-ne dulcibus, ssli mandimi e(i.
Ad bare, duieia omnia, qua fumuntur immo-
dice , corporibus ad patiendumi parati*, triplex
noxa genus iraportant. Quorum pnmym qui-
dem eft faftidiuna,* [4] dujcia enim, caliditate
a’que humiditate iui, os wventriculi leniunt, a
kevigant , iliique affeftionem, inanitiooi, ac cor.
rugationj , f4inis caul®, contrariarci inducunt,
Secundum, velox infiammano (5) atque in fiavanj,
bilem conveifio: ad cujus génerationem , dulces
humores omnes idonei (unt. Q.uo fit, ut or|-
nium horam maxime, mei bileteat , quod dulcif.
fimum fit: deinde, & dulcia vina. Hajc cadrro,
& fitim faciunt, propter, tum caliditarem , tum
craflitiem, nec corjerunt fcbricitantibus, r-eq's

il— min i = H iiairim ... in »i inomi om0 —

eJuHentium, *5r humorunt cii-cuiatione, cmn'ts ed.
trafilo perit in:nino, qua licet in omnibus copo-
ribus admittatur, in gmefcentibus tantummodt @&
fervori potefl.

A (4) Omnia acida, ttti antea dicium efl*'vw»
trretili fibrillai vellicando, fameni excitant., &
d gcfiicnet» facilitante Dulcia ecantra laniunt, &
fenfationem fopiunt; at vai in acidum mutati
trdorsm pariunt. Ideo vinum duice damnntur,
quod, quia diffidilime digeritur, & citijfme in
fuam fpontaneant degeneraiionem abit, faJliiliuni
movn . Vid. Cap. A. il. Z o

(5) Ex anudtffis, fangniais diatbefts. rum*

«
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Vilitrfis% gqéemadmodum Galér.ué comrtifhf. i. \a
lib. 3. de vift. rat. in rnoib. acutis luculcnrcrj
5S¢ perfpicue docuit. Tertidm, harp.-tis atque lié-
nis obftrufiio [6] . Hic emm vilcera , dulcia vthe-

tur, & acres fiunt humoret reliquia Hac enruw
acrimonia, aliquando in partitivi mutata figura c te
fiflere potefl, qua in Jlutu fatto, exil/JJimas jpb:-
rulas repritfentant , quamprimum aculei fiunt ,
tninuitur circuisti», & aliquibus in hxis, jlaftS
fuccedit, cum dolore, tumore, & dolore partii
adfecia, qua fui gentre infammationum compra-
henditur. Caterum vera infiammatiO, in nimia coe
haftone gltfbulorutn, fanpuinem componentium , cone
fiflit, quoties in minores giobulos dividi tiequeant®
ut per fe&iones rxinms meare poffitt. Verum nul-
la datur febris, in qua, aut fanguis , aut reltqut
kumorzs, qui cum fatimirie fiuunt, ncque illh
exceptis , qui a vifeeribus in circulaticnem sve-
riimit , propriara figuram, aliquo modo, non mu-
tavertnt, qua citeriori circulationi okflat , in
vafis, bumores ipfos concrtfctre faciat : aitarne» «al»
fequitur , omnei effe ibfiammatorias.

(6) Vtni abufus acrimoniant acidatn efficit,
equa Bilts Dirtotem diUt, tinde digeflio, chilifi-
catio, fanguifi; et:6 male perficituY, & cmnibui
ebflruSii$nibus forniteli pvabent, prafertim H.ipa-
ti . Vinum autetn duice” prater [upritdiffa , lenti-
rem Janguini conciliat, & fofnndentiam , quei
codem modo probari potefl, ut in Cap. 8., diilio-
«ff adferunr® atque ecvntra, tirinani minus movett

4 3
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hienter appetunt, eaque ante perfe&am conco»
&'onem,ad ic una cum fce ibes trahunt, Se ma»
Xtme hsepar, unde facilius etiam in obftruétionis
periculum adducuntur® craffa nimirum fubftanria,
in qua dulcis fapor, fixus, ac fundatus eft, ad
hoc cooptante, ut teftis eft traft. i. (ecundi
canon, cap. 3. Avicen. Eadem ratione, reiiquis
etiam Intium j minus citant, ac profundunt. Cac-
terum,odverfus jam dif£h tria incommoda, acida
cum primis remedio [7] lunt »App'-tentiam coira
aeiditate revocant , infiamtnationem frigiditate
reftringuunt, & obftru&iones fubftantiae lubcilita-
te recludunt. Et licet vina aliaque nutrimenta
dulcia, hspar, atqu* lienem oblepiant; in palmo*
ne tamen contrarium oOperantur : hunc enim ab
obftruftione liberant (8j . Nam in defeenfu per

non folum, quia ex fe, bac virtute ctret, qua in
acido efficacius emina « verum etiam ,quia ob ma-
jorem lentorem, & cohaftenem bumovum oraneS
exeretiones parcius procedunt, unde Hydrops ti«
mendus.

IT,[7] Qjtod verifi;atut de omnibus acidis, pltist
tninufque, mprcut acida funt, non vero de illis,
qua ipfo digeflitnis tempore acejcunt, inter qua
vinum precipue repmendum efl ' quia non ut acie
dum , fed ut compo/itum ab acido, Ut alitali opse
rari debet, nam in flomaco, ante qu/rm acefctt,
humores Udet potius, principio volatili fpirituofo,
quam, acide, a c$rrttpticne prafervat. <

N t eteris arifit}ionibus, tuffi) catb**
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Vicrs™aj'Gy, qui ab Aiabikus Meri appt1latur * wihil

ad iplum,ia dulcibus reludar, nili iubtiie * ncque

fanguis ex rebus dulcibus gcmtus ad pulmanem

penctrat, nifi prius in haspate (pj dtpuratus,atqué
o<

Ve, aflmatbe, wel, faccaram, & otunes fyrupt”
'id expe&oratienem promovenJaM , iuffim jedandam,
& ftrtes cortvulfas demulcenda's, praflant fum-
tnopere. Sed de vino duini idem adfirmari non
potefl, nam in hifee cefibus damnum inferi, quid
Unge minus dulcedine, quam afperitate, & acrie
monta praefiat, w

(p) Omnia alimenta~ & potulenta, quae
per vafa cbj/lifera tranjeunt, non ad Hrtpar im-
mediate, fed ad cor yeniunt. Duilus enim thork-
cicus a Mefentcrit, vel CiJleYna Pacqueti adfeerte
d:ns,in venam ftibcUviant definita ad quam ad-
veBiii», cbylutn infundit, qui venofo fanguint
rnifeetur, cum qus, ad dexterum cordis ventriculum
tandem per arteriam pttimonalem , adp ul-nones tram
dit , ut in fanguinem poffit elabtrari, 6" ad re.
liguas cerporis partes, data prtportiene »dijlribui i
#d Hapar vero tantunimodo pro FLcpatis entriti»e
ni, fanguis ruber, in paimone, aliifque machinii
prejforiis paratus, pervtnit, tmnimode'diverfus ab
illis t/umoriius , quaad Bilis praeparationeat con*
(urruntnimirum, a fpiene, bumor fere aqueus ad
inftar leturae carnis ab tiomente adeps, <% ili-
lejltnis , & mefanterio, bumor acris «Icalefcens, «?.
4«e omnes in finum venae. portae ozeurrentes, /»«
ter fe ctmmifcentnr, ut per quinqut vtnas fae*
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sn corde tenuatus fuerit, quemadmndum, idipfuft

Galenus cnmmenr. 2. libro 3. tle viet rat. in
morb. acut. clan (lime oftendit : vina item dulcia
mimis in”Briant. Cujus. rei grav ftimum habt-
mus teftem Hippocratem, o*i lib. 2. de viti
rat. in morb. acut. aph. 2. in eum lcnbit mo-
dum/ Vinum dulce, vinolo minuscapar gravat,
tninulque mentem ferit. R ;tionem reddit Macro.
bius libro 7. cap. 7. Snurnal. Ex d.olis jm
omnibus, colligitur, corpori, quod, vel natura
ipfius habitu, vel ab alia quapiam extrinlecus
obrepente cauta extenuatum eft, vinum dulce,
cum primis, & craffum, ac fjfiicienter color»-
tum cxhibtn ium elle. Hoc enim evidenter ru*
frir, iubftanuamque corporis deperditam refti.
tuit , Se impinguat . Sed corpori obsefo, ac pingui
Vina tenuia, odore, & lapore jucunda, lubalbi»
da, Se moderate fortia, magis ex ufu lunt. Si*
tis[ .o] reft;r elioni, adhibendum eft vinum album,
tenue, ac debile. Hoc enim, non refrigerar fo*
Jum, led vaiide etiara hnmeelat: quo fit, ut
fitim etiam, facilius depellat, Se quanro firis ur«
gentior fuerit, tanto illud convenientius fumi*
tur. Ad (p'irifum vero, & virtuttim, tum inftau-
ratiooem ,' tum roborationem , vinum fubtile,
©doratura , lapore gratufn, colore moderatum,

fiatitiam Hiepatis aleani, ad Sileni cctificienciam.

(io) Uti funt omnia vina .oligcpbore
quibus Csp. 8. in difiione Biliofis, ali:fatte *«e
tecedentiaut.



S: fuffieientis fortitudirs utiliu» biWjtur, ?ciquc
cum pauco cibo. Porre ff £h;S fhoracis, ac pul«
mon's (11 :,qui diuturni funt, & Ime febre, a vinis,
mediocri3 fubflanti*, & fapore dulci , muitu'fl
juvantur, & pot.'fiimum, qui humoris, per Jputa,
expefloratione purgantur, quemadmodutn copio-
fius in libro de attenuante dista cap. ultima

Galenus docet . Ead.'m ad alvi fubdu&iOaena

perquam utilia habentur.

[il] Dummodi intelligatur, uti revtra
ligenduM eft, de fimplici humoris expettorat'one, a
glutinoso fpontuneo, & ab infenftbili Pulmomtm
perfpiratione fupprejfj enata, #t in fenie, utpitu
rimani, svenire ebjtrva’nus , adniittitur modici
vini generofi ufus, ad humores concreto! refolven»
dos, & perfpirtitionem proviovendnm ; Si vero de
expe&oratione in morbis ab Haewcpti/fi vtl ptbyfi
ort'S, omnino dantnandus j qui* in hoc cdfu Fe-
bris fi/mptomatica , ta»quam comes indivifibilis,
h*nc expeftorationem fequittir, quae ad marafmum
ducit, cui, nuirientivus, & temperantibus eft fub«

venicndum.



C AP «XII.

De vino rubro.

s | vinum rubri/m aimiuni quando;

qus bibatur , o o
Vencer ftipatur, vox limpida tur.
bificat'ur.

* ELE <

HIC revcvevnfentur duo incommoda, ek i mMmox
dcrata vini rubri potatione.

PRIM UM, ventris conftipatio [i].* cujus rei

(i) Ea qua in Cap. 8. n. 2. de vitti fae
tuiiate dttta funt, & alibi, hoc idem, fatis clttrt
probant. Vinum enim rubrum, & araarum, omneS
nervos\ & vafa roborande, eoruni mornentum ir.e
tendit, unde fequitur bona ciborum digeftio, (j
«fftmilaiio, afftmilaii diflributio, diflriliuti eva.
euatio. ti.tmores autem, tali modo parati, per.
fpirationem infc'nftbilem, eptiores funt. Ideo [equi*
tur, adaucla psrfpiratione, alvum conflipari. Si
vero de ejus abufu intelligatur, clariu's forfait
liquet idem effetius: n,i») fura quia omnes nervit
& fibra ventriculi, inteflinorumque occalefcunt, a
continuo (limulo y fawj quia humores, < JW/I
precipue, in acidam difera/iam abetini, fati
muneriéus fubeundis inaptijjimi fiunt »
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Caufam nonnulli han:( ilfignant* nempf quod
vinum rub um, fi caetira confentiuor, reliquie
impenlius, tum calfaciar, tum alar.- ac cahdi-
tatis quidem ratione fflagis, deficcef ; ratione ve-
ro nutritionis, avidius a natura d;tineatur. Alii
vero, ad imrriodicam vini rubri flyptici , five
pontici aflumpfionem refeiunt. Hoc enim, cuna
conltipandi, denfandi , & aftrii/gendi vim ha-
beat, non folum «gie in corpus diftribuitur )
fed alvum quoque luppiimit.

SECUNDUM |, gutturis, & faucium exafpe-
ratio, five r.iuc.ia? (2). Eam enim, vina quaelatn
impenfe rubra, fiecitate, & terrena efler.tia fua
efficiunt; In horum numero, vina quoqtje rubra
Brabantias reponenda lunt. Nam, & ipfa fané
ob ficcitatem , & terrenam eficntiam fauces ex*,
fperant, idque potiflfimum facilint < cum adhuc
muda funt; alvum ramen non cohibent. Mufta
enim admodum rubentia , ventris lolvendi vim
habent, & hoc quidem ex multa terrenae (3)

*T (2) Qui nimis vino utuntur, & Jtepe he-
brii funt, in parali/im faciliime incidunt, prater
*lios nervorum morbos. Hxc alienando incipit a
nervis pulrhonis, afpera arteria, & larijngis,
qu<e , omni elaterio dcfiityttt, ita filaccefci'.nt, ut
nullo modo prjftr.t modulari: Hinc vox unifona,
ranca, & infuavis. Idem pulmo collabitur, qui
tb aeris pondere drfléitius, nequit confiringi.

®f [ 3] Omnes terra, five naturalts , five arie
paratie fuerint , potius fliptica viriate donantur}
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fcecis admiprione, Hic enim, propterea quod tu*
troia, ac falfa qualirate prsdita (int, inteftin?
mordicanteS , & abftergentt'i , alvi iubdu&ionera
inoliuntur. Ab ejuimodi igitur-, dum muiU, id
cPt, turbida fa;it , ac ferveht , abftinendum eft;
Ex quo enim mordicant , mordax etiam fumus
ab ipfis relolvitur , qui ad cerebrum iublj
oculos acrimonia fua [4] corrodit, atque rube-

gt'™Mm folutiva « foiv'nur enim venttr a Mujii px
tione, vel a principio fermentante, flauti uv/t ip
fa, a quibus et:citur, five a principio falino tur
tareo, quod non adhuc dcpofuit.

1l (4) Vinum, acidam acrimoniam eccitarepo[ftt
fatius probatum ejl , ob pertinaciani partium con-
ponentium, qua ab ipjo f.ipore conjiat, & nulli
modo deieri poteji in bumano corpore. De mujii
autem, pejora quidem mala timeri pcjfunt, Hat
fninus quam vinum inebriai, hb fpiritutim inQ
piani , qgticd cum partibus longe rudicribus oot
flet , non adhuc per fermentation:m adtcnuatisj
atque variis impuritatibtts non excuffts ¢ durijjt-
nam difcrafiam fanguini conciliabit. Nam ha pxu
tes cum faugnine circumvetla, ob majorem gra-
vitatem, & cobafionem per axim potius, quam
per vafa lateralia feruntur, nulhmode per diute
firn expellenda, unde ad caput adpuifa, apapié*
xiam , convulfiones , gravedmetti, & vertiginem
factum , prater oculorum lippitudinem, Jacry'na*
tionem , ardorem, & palpebtarum erofionem *Wi-
vit adhuc gulofiffimus vini potator, qui cum nin



faci? . Idem, de muifis quoque Rnbanfise, five
«a rubra, five alba fn.rint , «e'hrrundum eft.
Cauta autem, car fij;rms ifii m.'rdicct, ex eo
eft, quod vinum, unde diffolvitur, fit mordica-
rivuoi. Oportet enim,fira,ilem effe defluxum fi*»
bitftx lubilanfise, ut commtn. 14. lib. x. aphor.
& com. 2, lib. 3. de vi6i. ration. in morb.,
atu'. Galenus clariifimc oftendit. In univerfum *
vina craffa pontica, five tuvtikx , rubra, %vel
nigra , opportune, ad retentorias facultatis ventri-
cidi , -aliorumque vifeerum corroborationem, bi.
buntur : quando nimi'ym, reqrementa, vel piu-
ra ju'lo , ve! ramentofa defeeodunt, velyt in al-
vi profluvio, atque jyfenferia contingit, ficuti,

vina alba auftera , & quapcurtque alia adftrin-
gentia medicamenta . In cum ulum, & fulva
vira prolunt; non ame-n fimpHciter fulva, fed
fulva auftera, quemaJmodum Hippocrares libio,
3. de vi6l. rat. io norb. acut. aphcrr. 7. & poft
cum in iuis coir.raertariis Galenus manifrfte do-
cuerunfr. Quikis autem venter, non facile coa-
«foquit, iis vina lubilia, vel lubftantia, co»

g r mmnwmm—— —>nm-~ »' W

jufpceret cb inopi™, ut v'uum magno prati»
emeret, per plures dts, ad Jat'ictatem uftjue, fola
mufti), libidini gutee fatufait. In maxi™# tan-
dem ebrietate, duris convuiftonibus correpttts fuity
& plus forte, quam arte, paucis adbhibitis prfi-
fidiis, pofi multas jpttmanas , canvdlu’t, rigidit
tamen artuuus, bittis, & abfjui loquela, miferri*
Wam fpsciasul ut» inempcrantut Ju/t pritb&vs,.
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Ic.rc. niecHocria , odorata, }apnrc jucunda, fuffi.

cienter fortia, ac ftypticitate quadam particip™n-
tia, confcrunt.

Isisissasssissisa
CAP. XI11.

De lethalium venenorum remediis.

Llia. ruta, pyra Et raphanus,
cum theriaca nux ,

Proliant antidotum, contra Ilhctale
venenum.

HI1£ Tex referuntur dmtp«pfjt,stxx , & re
inedia, contra lethaiia venena, ac vencnatorum
«norftis.

PRIMUM, aUium.* quod, cum adverfus om-
ise venenorum (Xj genus, tum imprimis adver»

U fi) Non vidttur all'ut, omnibus venenis refi-
fiere poffe, quia non omniavenena, eodem modo in
torpore operantur : quadam enim ventriculum, &
intejlina erodendo, necant, quatenus. aculeis ceti.
flant, ut vitium contritum , arfenicum, & fimi.
Ita, qua prius irritando, fpafmum , & convulfio-
nem inferunt, tandem fibras convulfas dilacerane,

fi cum alltis, AV fymptbomatibus occurris,
s/fIMJ necabis , bifee venenis, ww majorem



Jus vitiofae,, ac corruptae aqus noxas, remedio
eft . Prarlumptum enim, quemidmoduin idipi'um °
Diofcoridcs lib. z. cap. 145. Piinius lib, 20»
cap. 6. & Conftantinus Caelar. lib. 12. cap, 30.
de sgricultura, clariflime oftendunt, virus eius ,
quae per imprudentiani bibitur , ioefficax, at-
tuile irrifum reddir. Avicent.ai. Canon. cap, 123.
parem facultatem & Caepae [a] attribuir, <u©

______________ =NJlll====a»

addes, (Invi alita, flimtlando , fibras, & nervos
pariter tendunt. >/d laxantia erg9, €t confugien«
dum, qttalia funt oleum, busirum, & alia adU
pofa, quae fpiculos invoftjnr>t, & fibras tenfas
laxant . DecoSliones melatitea , praeterpropter,
par'ter praefiant, “d< eodem fortaffe operantur
modo. Nttm opium pojfit exhiberi? Equidem non
repugnat, wfn viriate fua fibras, laxat, 1>«
tnum veneni efftBu*n avertit; £ revera quoties
fibrae non rigefeunt, nequeunt, a fortiori, difrum-
pi. Superefi vero, ut multa aqua ingeratur cae
ad diffeciatidum hujufmodi venenum , ne eoa,,
cretum , g/;7.r partibui noceat. Tutius viro, cantra
opium, allia exhibentur, quia debilitati, quam
opium adfert, fuibveniunt, «?/ etiam omnia fpiri*
tuofa, & praefertim vinum Cietenft, aliud
filmile. Notum enim efl, opium ventricoli robur
deftruere , & adpetitim inde delere, quod per ai*
Ha, & cardiaca omnia impeditur.
*[- (2) Experientu fatis liquet, caepas diurefim
promovere, ob quandam anajsgiam, quam cum
fcillae radice comumm habent m eadem quoque fae



«t, ut fubalio, boc qurqu* comprebendi debeat.
Idem 3. i. dcét. 5. capir. 7. ctu iheriacen vi-
tiofarura squartili, caspam cf'nrmenc.at, & maxi*
me quidem, fi curo acero (uramu : N m .aepa,
cum extenuandi, incidencti , cuiTique Itypncita-
te quadam abftergendi, Se non ignaviter aperien*
di vitts cbtineat, calor-que tertium ordinem ac-
eedat malas aqu;,s , ne frigidita® wventriculum
off ndant, temperat, craflafque, ut promptius de-
Icendant, extenuat, Acetum vero cum ipio per.
miflum, non modo virtutem ejus in aquarum,
tum extenuatione , tum penetratione auj>et, (ed
a fiti quoque, qu>m crepe rr.overe folet, pra>.
fervat (3). Eadem & alilo, ratio eft: quare

c ,am ggg= e e g

evitate alita praefiant, quae omnia attenuando,
&m partes concretas incidendo ,per vafa lynpbati-
ca, &' per tubulos orinarios, bumoribus iter ex-
fediunt. ldeo in hydrope ItvcopbUgatia, aUi/que
adfeflionibus hitjufr/iodi in ufu funt. Juvat fimi-
liter illis, qui aquas paluflres bibunt, & loca
tumida dfguntt quae perfprrationt infenfibili noe
tabiliter nocent , quia vaforum momentum augent,
& bumorum cobafionem impediunt, quod quidem
cromata, & vinum generofum etiam confequuntur.

1F '3) Verum quia all:a, & cape, db notabi-
lein ccrimoniam, ‘quam ab alkali principio recoe
gnofeunt, partes nervofas irritando, adtntum ex.
citant , & humcrum Jequellraticnes promovent,
fitim fatis excitant molefiam ; Ideo aceto genergfo
funt temperaiida ® etiam ne forte flomaci ardorrr
inducant . J im enim experientia cor,fiat, a Ha
prafe/tim centrica,“cuti admatay calorempr:us , ine



pnft crafTse , 8¢ tumida* «qua pofum, prarc'put
commendatur . Eas enim, ut cito defccndant,
estenuar, & r.c vcntriculo, ac inteftinis r.ffi.
cianr, vcnafve obllruant , juvamenfum pra”iut.
Allium pra*erea, Avicenna 3. |. do&. 5. ca-
pite 4. tefte, iter facicnfibus, confra occurrenfis
aers frigidifatem , mirifice prodelt [4],qua X
caula, per diverfas mundi plagas oMrrsnfibus,
varioque potu utentibus, util'ilime praciumnu
id quod Macer libro 1. capite 5. hifce etiana
verfibus innuere voluit ;

*Mllia , fui marie , jtiuno fitmpferit ore, m
Hunc , ignotarum no» ladet pctus aquarunt,
Ncc diverforum , mutuiio fatta -losorum.

ALLIUM quoque contra virulentarum be-

de piaggm eccitare. Unde fequitur utearum ufu$
rr.oderatus fit, & tanquam coridimentum infervici
ad adpetitum, dige/lionem, facilitatu’am . Ca-
terum bumoribus, & fanguini, femper quamdam
acr'imtntam conciliante unde urina fililicidium,
U* ardor, utplurimum originari trabit.

«f (4) Facilini digeruntur hyeme, quam affa-
te, plus in locis fepientrionalibus, quam alibi ,
ob frtgcris aBionem, unde fibris omnibus, majus
robur accedit, & caufa afftmilatrix intenfior eva-
di* o fintiliter promplius egeruntur de carpare, Vvi-
gente vaforum momento, atque inde frigus ipfuni
mirifice tempetatur .

Tom, I, R
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ftiaru*” , fsrpsntiurn , & viperarun i3 us, [5]
S. privatine h”morrhoi  prodett , ita ur, non
aliind magis, I cum vino, ju”™irer a”“umatur,
aut tritum in eodein ebibatur. Contra rabido-
rum morlus, & Ulitu, & cibo valer. Venensris
flvyTC\'U hoc eft, muris arenei morlibus, «ffi-
cacilfimc,cum fkulneis fionaib.is , & cymino il-
linitur. CHPn, & venenata animaiia , allii odo-
re fugantur. ut e* ilio Yirgilian > di'ticho patet:

1 biftyl's, (y rapide fejjis me[foribus aftu ,

xAlljit, ferpiUumque , berbas co.itundit olentes.
Ejus rei caufam Aemilius Macer, lcco pauio
ante citato, bis verfibus exponju*.

He: idee mifcere cio:s, mejfonb:>s eft mas-

Ui fi forte fopor, fejfoS duprejfetit illos

Vtrmibus a tiocms . tuti requiejcere poffint .

Porro cum foetor allii, eis qui id non degu,
flarunt, longe graviflimus, Se moleftiffimus fit,
ei quoque rei, ne qui (utnplerunt alios offfn*
dant, remediutn aliquod adhibendum eft- Ms*
nander itaque e Gracis autor eft, allium eden-
tibus, fi radicem betae, in pruna toftam fuper.
«dcrint, odorem extingui (6). Quidam tradunt,

5T [5] E* b prxdiflis probatum eft , parto,
nervojas roborari, & momentum vaforum inten-
di . Sequitur ergo, ut cor, &. vifeera yitalia ih
pertes remotiores cxpelfant cmne venenum, quod
fanguini comm’xtum, vitai’es vires potuijfet adfi,tu,

q[ (6) Difficile fatis videtur, gravfftwunt al-
iti odorem, per Beta! radicem extingm, qui
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ipra, gravem halifum, non effe f.Etura, fi quis

ab iplorum crudam fab. ai inluper mandar.
Hie.onymus Tragus eand'm facultatrm, viridi»
bus etiam rufsr foliis adfignat. Macer iib. 3.
cap. 6. zedoaria: radictm id efficerc, his verbis
tradit :

fxtingueretur t oporteret aliud ferculum fup'crederet
quod odore fuo,longe alili odore praflaret, nel ut.
filiti digejiionem tjtiamcitiffimr abfolveret, quod
/jaSienus non fuitinventarti. Pr~terei alili odor
non folum per os eantis per/entitur, verum per
urinarn, per alvum, & per ipfam cutim evapo-
rar, uti omnibus notarti eft. Si'mUiter uti a* cu
bos conquendos concurrit, & ad carnes precipue,
ita ipfum nuriquam digeritur - five potius eti.im
digeflum, ingratijfimum odoremfemper retinet. Ex hoc
enim [equitur, nutrimenturn bum,ine corpori pra-
bere non peffe, quia fuos chiraSltres fub viribus
digejiionis, <»f /«e m.icblnis praefforiis non
deponit, ut ir. alim fubftactlam corpori anulo*
gam poffit ab:re. Hinc eius ufus, diratnt acrimo-
niam bumoribus iufrt, ex qua Infinita mala ado-
rivi poffunt, liti infra de porris, Ob mnltftiffimuni
pariter faporem vem’s n*cat, praefertim jejano
Jiomaco ingefiumy unde Mulieres vufgares, Film
aegrotantibusy aquam alilo condltam potandam
praebent , vel circa guttur eorum, filo fufpendunt.
Verum y licet efficax fint remedium contra vermel,
atfamen , quia calorem ex:itant ma/arem, putrefa-
(lioni fummopere favent , qui in febribus corrup«
sortii, aut biliofu jtmper compefcenclus efi.
R a
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'vétlia , qurm fdcittut fattorsm, pelli} ah owe-1

C/EPE quoque, ex Diofcoridis Anaza bei fen*
lentia, rabiofi canis morfibus cqn aceto, ruta,
& melle illitum. auxiliatur. E <dem , ad verbtirn
fere, mutuatus eft Aviceona a. canon.cap. 173,
Verum in hoc difTentir, quod s”“cetum omifertt,
& falem in mellis locum. luffscerit. Cape praej
terea,flatus Venenatorum p cibo difcytit, atque
?xpellit. £t fuqcus, qyi ex ejus efu, plurimus
in ftomacho gignitur, peculiari quadam p'oprie-
fate , venenatorum noxas frangere, a quib.jldam
Areditur . Casterum filentio illud hoc loco mi*
rime prastereundum efl , quo4 all um, cape ac
porrum in cibum non conveniant, neque tempe*
ratis, neque calidrs corporibus. N*m extra hoc,
quod pauoQi.num, & parvurn dant alimentum,
acrem etiam, atque pungentem fanguinem, ma-
xime, fi cruda ingerantu,r generant : humores
tamen cra0Q$ tenuant, lentofque-irccidynt. lo
fotum , omnia hj&, fi cruda edantqr, pejores,
quam cclji?., fyceos prGCreant, ac pio? h.umori$
cxcremerititii  continent . PORRUM, Simeoo
Sethi c”lidum, & ficcum in fecut-do facit or-
dine. Uiinam cit, Se noxium luccum creat,
Affidue comePu-m, vilus hebetudinem, & canU
tis dolorera efficit » Stomacho. adverfa-qr. Diffi*
$ilia in.veh.it fomnia . FlJervos, *dentes, Se gin*
giv..s, acrimonia fua Igcdit , Se fanguinem ni-
Arum s atque cnelancholicum generat. Rtliofis
[taque, & melancholids , vitandum eft, pntifli-
inum, fi crudum fuerit. CiEPE ex quarto funt
ordine excalfacientium « earumque effentia cra(-
iartim eft partimit Si fuccun* ectima?,
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Jeliqguum eft, admodum terre* fubftantiS eft»

ejufqus calida: * At luccus , aqueae, aereajqut™ ca«
liditat:Si Si cruda tdantur, humons in ftotiu-
cho, malos, putridos, & corruptibiks gener nt,
diffidila , & ierribilia incftjcunt (omnia. Lar-
giore cibo, capitis dolore* cient: In morbi*t
cocl® etiam, Isétargicos, & phrereticos effi iunt*
memoriam, & rationem . ut aliqui feruut, ias*
dunt. Si vero, cum elcétai carnis jufculo co-
quantur, plurimum malignitars deponunt, ap.
petentiam invitant, conccflionem promovent,
& frigidos cibcs , quifcuscum percoquantur t
temperant. Si quis tamen crtbrjus his utatur,
in lienis vitia incidit. Tutius igitur ed, eas
raro attingere. ALLIUM, ut Galeno placet,
excalfacit quarto exctffu * humiditate quidem par»
ticipat aliqua, fed minore, quam caspe. Irfiam»
hiationcs pcrmutat, alteratve » Veterem tuffim >
crudum , coftumve comtftum , Jsenit. Afpcras
arteria* clarificat, & fcreaturri provocati Acietn
oculorum, efu hebetat. Capiti» dolorem facit;
De eo hoc amplius Galenus libro duodecimo
tnethod: medendi * capite ofljvoi Eft inquit
allium, ex eorum ciborum g°‘riere, qui, & fla*
tum diicutiant, & tftinime litim inferanti Sunt
qui parum id experti, exiftiment nsajorem, quam
caepas, fitim exatarcj Itd piane, errore: cura
non modo j non majorem, quam csEpe, fed nec
omnino fitim faciat. ldem, omnium piane edil-
liorurti, maxime flatum difeutit. Itaque ipf*
certe, agreflium theri2CSm id appello. AWlinen*
dutn tamen, ut piulo ante diélumeft, ab affi*
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duo horum trium ufu, & potiffimum cum fs,
qui ipfis vefcitur, natura fuerit biliolus. Solis
enim, qui vel fuccum pituitofum , vel crudum ,
& crafium, ac lentuoi acervarint, cibi ejufmo-
di, funt arcommodati .

SfcCUNDUM, Ruta.* Ejus duo funt gene-
fi . Unum latiuum , atque hortenfe . Alterarti
montenum , lylvedreque. Fiuta montana, fylve-
firilque in tib s damnstur, quod ex quarto fit
cr*ne eVcalf.cienrium , & ficcantium : Sativa
vero, cum ex terno fit, in cibos rnagis admit-
titur. ET! autem, non folum guHu acri ', fed 8
amaro. Ex quo lane etiam digerere', atque in-
cidere Crtffos, lentofque humores poteft. Ob
eam vim, & per urinas evacuar. Quin, & te-
nuium eft partium , flatulque extinguit [7] *Qua»

[7] Inter medicamento roberantia Ruta
ebt'net locum , ideo in finibus d'fcutiendis mirie
fice Dalet , nervos nimirum roberando, elaflici aerti
exitum facile molitur maximo cum levantine, omnes
hypocontriaci de ea utuntur ad ruBus prorr-ove»e
dos , Jiomaco infefl'Jfimos. Mulieribus quoque hye
fierica pafjione laborant’bus mirifice juvat, nervos
fortaffe roborando, qui fatis debiles, majorem fen-
fationem percipiunt. Eadem ratione repugnat, ve-
neris adpetitum extinguere pojle, quin potius &k
omnibus medicamentii robotantibus, tintilo hac fa-
cile excitatur. His enim pofttis etiam inter me-
dicamento caepbalica baberi potefl, quia orlitiin
H>&fa roberando, & tpfum cor, fanguinis celerie



re ad inflationes coli, uteri, & re&i inteftini
competir, ac Vcneris jppetitum cohibet', di-
fcutit j atque exiccat fireruey eft enim, corum
ex nuthiin mtdiottientoium, quae valenter de-
fecanti Traditur etiam, quod cruda ™ faleque
condita, ac cornetta, Vifus acieni,

mirum in
modum exacuat.- ob id antiqui fculptores, Se
piftorts ~ hoc cibo slfuiue utebant'ur . Nonnulli ,
& (uccum ejus, cum iucco fceniculi; & melle

comrhilccntes , medicarne ritum -d oculorum'a-
ciem acuenciam conficiuor, ve('um cum aerino-
nia qusedam oculis inftfta , lucco ejus infit, ven-
tilando applicari debet, ut vapor ejus tantum,
& non lubftantia fcculc's pertintat ;

Quaecunque
autem ruta , & per le* pro

lethalium medica-

tatem tntendit, unde ad caput pro fpiriiuum prae-
paratione maior quantitas adfiuit. Similiter o;U-
iorum aciem acuit, tum quia ad retinam fuccut
berveus adponitur>tum quia humores ipft ,a fa-
ciliari circulatione renovati, a fardibus, & ientori
igttovis repurgantur. Neque repugnai, oculos ipfes
a leni Rutae infusone ablui poffe, abfque ullo de-
pimento , quia lacrymis erumpeniibui durior evadit
evi[us .'Tandem quodammodo a venenis ,five infermi,
five fxieriiis prafervat, queties cor, & vafd roberan-
do, ci/culationem tiberini pvemovet, unde ad re-
imotiores partes quidquid eis ttifefltit» (fi expellit $
& vitella vifetra liberai. Cceterum ejus virtue
jantum extolli poffe ncn videtur , cum iis tffecli*
bus infra enunciatis, cartai aliquando,,
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mrnforum antidoto wvaler, folifs fritis, Se est
Vino fumptis.- Contra aconitom maxime i &
ix;m. Item fungns, five in potu defur, five
Jn cibo. Vaietj 6c contra feorpiorum ictus, &
aianeorum, aptim, crabronum , velparum acu-
lers, & csntharidas, ac lalamandras, canilve
rabiofi morfus. Acetabui- meniura, iuccus, five
femen , e vino bibitur 4 folia trita* vel com-
manducata, 'mponuntur cum meli? & faie* vel
curri acero, & p'ce decofta.- Suce vero perun*
clos, aut e, m b.ibtntfs, r.egant ftriri ab his
makficiig * Sapenttlque, fi ura'ur ruta i nidore
fusene. Folla pei le praelumpta, aut cum nuce
jug ande, aridiitjue fic *l'us, irefficaces venero*
rum virrs retkluri : centra ferper.us, l:cnili 'ino*
do furr-.eie convenir. Ariftoteks 1ib. g- cap. .
de hifio.ii animaiium tradif, muftelsm dimica»
turam cum ferpente, ru’am ccmedere. Odor
enim ejus, infeflus eft ferpennbus. Ruta quoque,
cum ficubus, & amygdalis dulcibus mare ium*
pta, a veneno piaiervat. In (an&uariis Mitri,
datis maximi regis dev éii, Cn. Pompeius invenit
in peculiari commentario, ipfius manu exarato,
Compofitionem antidoti, e dmbus nucibus ficcis,
item ficis totidem , & rufa* foliis viginti fimul
tritis, addito falis grano , & qui hoc jeiurus
fumar, tullum ei vertnum nocitUrum ilio die,
Autor eft Plinius lib. 23. natUr. hiftor. capite
8. eadem GaWius quoque Ilib. 2. de antidotis
cap. 43. S hib. a. de a .ment. facult. c”p. 28.
& in jibro de cibis boni, & mali (ucci , capite
14. confirmat. Ds ruta, plun leges apud Dio**
fsoridem libro teitio capite 43. Plinium Jib'r»
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vigefihia , capite 13. Guierum libro 8. earrtf»
49. de fimpl. medicamenr. Leu!'. Gon*tanfinii.n
Cjciarem lib. 12. cap, 15 de Agricult. & Si»
meonem Serhi in Sy.ifa"m.ite4

TERTIUM, Py-a (?;.* H*c namcjue vene,
ni, & prajopue fungonu.n maiignita‘'em peilunt*
abiounfque - Quod qu:dem de pyr-s ly vcit.-ibus
cumpiirr.;s inteliigeodum vidctur/ D. «is enitn
Diolcorides libro t. capite 132~ ita fcriprum
rdiquir: Ajunt Fungcs, fi fy'.veftria pyra cum
eis coquantur, innoxios fieri. Et lib. 6. cap.
2}. Fruftus, aut folia pyraftri, rum fungis de-
ccEla , ftrangulantem illam vim aufcrunt, efita-
taque eildem auxiliantur* Quod Paulus Aegine-
ta lib. 5. cap. 55 in cum fcribens modum in*
nuere etiam voluu.* Pyra lylvtHria , aut folia
fimui inccéla , vim ftrangulandi i qua» fung’s

«fr [8] Non vijetur Pyra Jtlveflria kacfatuita*
te poilem , eo magis, quia ipfa quoque fitfitteti
funt, & guftui ingratiffima, unde Fangorum vini
Jlrangulantem augeut pitius, nifi forte , iuni e4
ciMa Diojcorides u. lit, intelligi deteat, quod vi
ignis, eorum flipticitas in duicedinetn cinVerfa, contra
fangorumfiipiicitatem auxWO0fit. De Pyris autem aroe
tnaticis ob eandam rationem potefl verificavi. Verara
hoc Pyrorum genus , aBenus omnirto ignetum. Po.
tius vero Fungorum vtnen», perlcnantia, & olef*
fa efl refiflcndum , nec non per anodina ,& dduen-
tia  quoties infiammat'onis aderit fufptco, qu<t
facili a Jliptica vi fixantt timeri potefl.



incft, tollunt, e*der%qlu6e6#1 cibo conferunt. Hanc«
pyrorum contra fungos efficaciam. Plinius lib.
23, capite 7. ponderi, & pugnanti lucco attri-
buit. Inteiiigi prarterea poteflt & de pyris aro-
maticis, qui fané cum fpiritus, fragrantia lui
corroborent ~ veneni etism. ncxam pellunr;
Q.UARTUM : raphanus [<?].- fejusGraeci duo
faciunt genera, fativi, & ly.veftns. Sativus ho-
die, peculiorirer raphanus minor cici'ur, Ger.
manice Raaijs, Gallice une Raue, ou Refori.
Hifpamce Ravano. Syiveftris, Plinio lib. \g.
cap. 5. tefte, Lstims Armofacia ajpellstur, Ger-
imnicc Meeradijs. Satfvus excalfacit ordine ter.
tioj deficcat leciindo : Sy’reflris aiitem , in utro-
qus efficacior eft. Qjiin ; & femen ipfum , pian,
ta tffi acius tft. Sativus contra viperarum iftus
auxiliatur. His, qui fungis ftrangulantur, tam
tibo, quam potu, fatutaria eft. fi quis jejunus
ipfos accipiat, fecurus erit, ut ae a hj;dicatncnr s
Isdatur. Succus ipforum ex aqua acceptus, bo-
let.s, & venenis refiftit. Si vtré raphani fuc-
€o , quis manus fuas probe illinat mac confricet,
intrepide, Se citra periculum feptilia,ae ferpen-

*f (p) Nim's ejus wirtus extollitur contra vt-
nenut» , & worfus venenatcrum . Reducenda au-
tori e/l in fpecie, adverfus ea taritummodo, qui
finpores* inducunt , ut de allits d\ilum efl, nb
ixlknH iUis analogum . Citterum fupetjiitioja vide-
tur lAntiquorum fides Raphano praflita, quia gjiti
arcana virtus exptrimentis non yeJpBndtt i
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trs apprehendet. Scorpi:» tmpofiri rapbam , é
veftigio iplos inferfici'u:t, & lucus in hoc ex»
pertior magis, ac fisitior eft; S* quii praelumpt®
raphar.o, a lcorpio percutuiur, non lo.'um non
moriefur, fed etiam ederem lanitarem adipifre-
tur . Raphanus autem , ob cani et am c*ul.m,
contra venena valere Hicirur, quod vonrwno-
res [io] moveat , Yfu'bus ftomachus a noxiis
kumoribus expurgetur. S:men quoque, venenis,
& venenatis vermibus adverfatur» Corttra cera-

liis morfus, pofurri ex vino auxilio eft .
Raphanus ipfe . cum manifefta ca’f*Etione "
attenuandi, atque inciJendi facultatem habet.
Nam qualiras aeris in ipfo fuperat : quihus re-
bus, pituitam (cindit, & ablumit(xi). Sanguinera

(io) Venenum rietns abfumptum per cmette
cum tuttus ejicitur amtquam rnortiferum effeSlt.ni
pari.it, qui non a viriate jpccifica emetici imtie-
ditur, verum quia educitur venenum ipfuin. Qj<d-
propter quoties Raphunus vomitionem promovet j
& venenum forai educit, non videtur alexipbar-
maca virtute dinari, verum neque fatis clare
confiat, rapbanitm fempcr vomitum etere, licei
non repugnat jejuno flcmaco abfumptum , ope al.
ka!i fpontetnei, cardialgial» prolucere nimis mole-
flam , prafertim bilkfts, Bi em ipfam acrioveni
reddere , & tandem vomitwt excitare %qui, a qua
'suis alio acriori cibo, vel poeti,tnon raro promove-
tUK fine expeflattorte,

{n] Hlis qui acido fpontanca laucrant, fpi*



scremi atque pugenfem tffieit, etiqutf biliofrt
nocet. Stomachi adverfatur, ru”us ciet, hu.
moretti cralfum, ac lentum, & , fi virtu* con.
coftr;x dehilis fuerit, crudum etiam genent,
Vomitum cieri per raphanum fumptum ante re
liqguum cibum, dicit Dioicorides lib, 2. cap;
105. utpote qui, hoc modo cibum elevet, &
ad evotrvendum protrudat. A reliquo aut?m cibo
fumptum, dvxSoriY, hoc eft, diftrtbutionem ci.
borum in corpus, juvare perhibet, his verbis.1
Summo tamen c'bo lumi debet, quo magis ejai
diflnbutinnem adjuvct: cumtu:em piaefunmtur(i j)
cibum fulpendit.* qua: e vomituns commodiffirtie
datur ante cibum. Veruni Galenus lib. 2. &
aliment. faculr. cap. 70. fe mirari ait, tum jMe.

A omoaniiiw » 1 IIMin jwi'.m itiiuj k bwm»

eificuih efl remedium proptcr alkali fatis peit-
trans, quod praftfert, unde acidus lentor, ftvi
pbltgma adtenuatur, & digerititi'. Ob ban: vim
edtenuandi, in vifcerum cbfiruBionidus , in phitj.
nautica éifcTifla, & Hydrope fittis priefiat , atque
urinam acifiuentius expedit. Omnia vegetabiliai
gttie alkt'i bujufmodi velatile continente itti Ala
Jlurtium aquati;um , coclearia eundsm pariunt ef-
feSlum , qui principio ilio alkal'.co flimulanti debetur.
Nocet autem biliofis, quia B lem acriorem reddit,
Corrtiptioni favet, unde aer fixus a religit’s par-
tibus fohttus, tlajl‘citatem acquirit, & ruiius
produci: ingratum rapbani odorem continentes.

IT (1i) Qutd non repugnat. Vid, adnetat, <%
tteed.
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dicos tum Idiota», qui raphanos crudns a cani
ivrtwixi biY.tv, id eft, bonse conccEVonis gra*
tia cduit. Ipfi quidem, inquit, hanc rem, ex.
perientia fatis ftbi exploritam effe affi mant, qui
tamen iplos lunt imitati, omn-'s lasii fueruot,
Sumpfi enim poftabum, rofio*em non juvanf,
fed impediunt potius. Subinde rmm eruSiint,
ventricu’um probe claudi non fiounr, caput va*
poribus replent, eique j>ravitatem indurunt. Mi-
nus tamen rfflciunt, qui exigua copia a ccena,
tum Tale, & aceto ingeruntur, Inde tv$vixv ~
rlui Sixvouv tue TiSoXov, ideft , bjnam ingerii»
babi'udinem, ac indudriam homini , mentemque
qgx rfE£Ve, ac perfpicu' percipiat, atque intelli-
gat , tfficere tradunt. Diofeoridi, fenluum etiatn
aciem excitant. Lienrm extenuant, jecinori, &
lumborum doloribus profunt. Nonnu’li quoque
cum oximelite, vomendi “ratia pnoinant, mul.
tamque educunt pituifam, & a febre quotidiana
faspe, & quartana liHeranfur. Foli3, H parva

eopia fumantur, coclinnem adjuvant, & ad ad-

P~A*t'sm, ou* collapfa fuerit. ,r~:<--r,Hm a *

fun*. PItKa de rar®an™* T}?f>rr''rii4”s,
**que Galenus lori- n-mlo an»® its»"'<:  'P’i"Mu*
lib. 20. ear> 4. C'in?infJpiK

,10. ti. de agri.
CUN C3r. n & 9,r"nn ?p

QUTNTUM |, Thfriace fi vi ¢ Hnsc enim

<T r*iT ffer-fic'lttlt tri b'f'ntfl, tlt! . fi'li
v* faetlhts frrnytt, rrnvfrt, nci’fn> r".t alto finitll
f(im temptrart. Pofl abjuntptnm .cibum vero, mi*
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$ot& fubftantia fui, ram brutis, quam, ritiont
|>r;edit:s animaiibus, contra omne veneoi genus,
ausilio eft , nemjncmque polUcifQ, fruftrari fi
nit . Siquidem, nullum. unquam a (er:s, qu» ho.
ljiintm iolent interimerc, commorfum , hac lla
tim epota antidoto, p?r;iffe, memoria: eft po*
ditum . Nullum, eadem prasfumpta , haud mul.
to. poft, moriu impetitus, bcllua? veneno, i
jllam fuperante interi;t. In peftifera etiam lue,
folum hoc antidotum, malo correptis prodeffe,
adeo h;E\cnus vifum eft, ut nullum aliud prz-
fidium, tanto malo refifiere fuerit idoneum.
Namque peftis, tarrqucm, S: ipfa exiftat qui-
dam beilya, Haud paucos interimir, verum d.
vitates quoque totas depsfeers, male conficit.
Quippe prava. qusd..m acris, ad corruptionem
promra mutatio efficltur, & homines cum re
fpirationis. neceflitate, periculum evitare ncque-
ant, iplum aerem, veluti venenum quoddam,
ad fej per osattrahunt* Th?riacen (14)autem,in

nus nocet, eo. magis Ji acidum fuerit. Pblegmetu
ci vero Jive ante, five pojl cibum fumpfnint,
faciliorem digeftionem expediunt . limenta (nini
ut facilius digerantur, adtenuar't debent, ijucd
raphanus alk.ali fuo confequitur, unJe facilis di-
gejlio,

[14] Non repugnat qttamplnrimos bon
feSIL-s fitpe produxijfé , eo rnapis fi eirs comffft-
tionem attente JpeSiiveris, atqre o'nnigena piar-
enaca, a quibus cemponitur. Efi enim egregium

* .



fjnfrr\odi' aeris ftatu(perflumI .'ntes , neutigna*n z
rr?alo corripiuntur. Quin, Se correptis jam, ea-
dem medetur, aeris mipirati maliriam inalterans,
muranlque, ut qua! corporis tempsraturam infici
majjis prohibeat. Bkeviter, totum corpus, ita
ab injuriis fecurum facit, ut nec a deleterio
quopiam pofiit infici. Confimilis fere virtutis

, & aliud quoddani antidotum , quod ab ejus,
cui in frequenti gfu fuit, nomine Mirhridatiutn
appellatur . In qualitate enim, atque efficacia,
theriacas proximum el, parumque difterunt, nifi
forre , quod th”riacen, paulo caiidior, Se contra
ferprnfum venena potentior, eft. Proditur ma-
gnum illum bellatorem Mithridatem, hoc an-
tidotum praefumentem, ob firmatn corporis eon-
ftitufionem ex ilio prseparatam , non potuifT'rve.
nenn poto, inferire. Cum enim belbim, adver-
fus Romanos gereret, a Pompeo vi&us, in ex-
tremis, medicamenti veneno , fanus mori coge-
retur, medicamento epoto, eoque copiofo, ipfe
quidem non interiit fili*, autem ob eximium
erga patrem amorem , cum co mortem volenfes
pppotere , eiufJem medicamenti potu, lub'to con.
ciderunt . Deinde, cum mortene il,le, obire fta-
tim non poftet, yen;no propter antidotum pras-
futiiptum inefficaci, vocato quodnm. ipfius ami-
co, nonvne Biftoco, iniun}$it iplum ut jugula-
ret. Atque fic medicamenti opus ferro ahfolvens,
mori ipfum violenter coegir. piaec fere Ga”nus
in libro de Theriac» ad Pifonem cap. 2. 81 8
& Lege p’ura apud eundem in libro de
ulu Theriacs ad Pamphilianu.n per totum, &
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lib. t. de arndrtis cspit. ip. & Avicenna £
4. tra&. 3. cap. 1. & b* 4. trafl. 1. cap. 5.

SEXTUM, nuces: netnpe juglandes, quas
nonnu'.li crium regias appellant. K» multo fa-
re in ulu funt. Cum ruta, Se ficis praefumptz,
& a fummo cibo, lethalibus venenis (i5)adver.
fanrur/ nec minus, fi a veneni hauiiu, enne,
dantur, Largius efifatse, latcs lumbricos pel-
lunr. Cum caspa vero, fale & melle, canis
ljoinirifque morfui corferunt. Et hoc de aridis,
cumprimis intellig”ndum eft . Alimtrtum porro,
quod corpori p~abent, exiguum tft. Aricige vi.
ridibus, ac humidis ptjores habentur.* unguino*
ftores tnim, magi'que pineurs (unt, itaque fa
cile eiiam io bilem trasfeunt (16)"' & quo diu-

untidotum finmaco, cerai, nerijis* atque etiaw dk
lor';buS occomodatifpmunt.

(15) N'tmirvm trodentibus. mrabilite
fiunt, propter oleum, quod nimia copia continente
eo magii, fi unacum ficis ficcis ingerantur, qus
tanauam angue», veneifi a'uieos obtundunt, &
pgrtes rervofas defendun*, ne ab illis Udanm.

N fi6) Omnia ad-pefa in rancidum abeuntx
p*itfertim fi BUis aciio defécerit, giire oleum, &
mdens cuna aqua intime mffeet, ne firte per vafi
fiuant Jeorfiw, fu»ti io Hydrope videie efl, cum
c*-<fa, obflruBo Hepati debetur m Quoties igitur,
BiUf, nucibus dig(rendis non fubveniat, & eorm
tifum fon diluat, atque cum yetiquis bumjtrtbus,
mon mifceat, mara% & calore vcntriculi ranef.

tJu*

* .



tms recondita fuerln{,zﬁag)s falts efficiuntur.
Qiamobrem, oleum etiam ex inveteratis, ex-
primere liceat. Tunc fané cor,coftu difficiles,
Se ftomacho, prasfertim biliofo, inutiles fiunt,
atque bilem augent , faucium, & capiris dolo-
rem adferunt, tuftientibus inimicas, oculos lac-
caint, veruginem faciunt, idque cum a cibo
iumuntur , linguai irxpx\uTiv iaducunt, & in ore
iiifiammationes, & ulcera pariunr. Stomacho me»
ifores fiunt, fi cum caricis edantur. Ad vomi-
tiones je).unis in cibo utiles. Caeterum quae Vi-
ride* (17) adhuc funt atque humidar, neque ad»
flringentis qualitatis, neque oleofs confpicue par.
ticipes, fed'magis quodammodo qualitatis expe;>
tes, hxc ftomacho minus nocent : dukiores enim
funt, faciliufque concoquuntur , ti multo magis,
quando & ipise cum caricis mandunrur. Humi-
daj prasterea, aptae ad dejeflionem lunt; ficcae
vero minus.* Plerique autem, ventris fubducendi
Aratia, cum carne, etiam. ipfas pteeiumunt: 1»

feunt, & pravunt nutrimenttfm effeiunt , neque
vero in Bilem tranftre poffunt, quia, licet adeps
fomenti, ad Biiis prtparatiomm ccncurrat, nucei
ad illud , nonnifi pofl longijjlmum. iter., & a
prima fubflantia mutate , perveniunt.

[17 ]-Odeo prorfus deflitutte videntur, & pref-
fa, tantu'nmodo lac vegetabile prteb'ni , quod mnt
fuccuw alimentitium convertitur ad fanguinis aflutti
tenfperandum , adinfiar emultionis fevn.num fai*
gidorum.

Tom. |, S,
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guerci, virides fgnt accorr.modatiores, ut qua aa?
liringentis ~ualitatis minus fint participts. Quin,
& ficcarum quoque, fi prius, ( quod nonnuili
fac'unt) in aqua fuerint macerata, facultas, v'-
ridibus eft adfimiljs. Ad hsc, viridium nuclei
depeilati, atque torreta&i aliqu3ntulum, fi a re*
liguo cibo commanducentur, ciborum in corpus
diftributionem adjuvant . Et fic pater in univer*
ium , corporibus fanis, nuces virides, magis,
quifa ficcas convenire, Plura Diofcoridss lib. 1.

cap. 140. Piinius lib. 2,3. capite 2.8. & Simeo»
Stthi in Syotagmate.

ssS 2~

CAP. XIV.

De Aere.

Ucidus , ac mundus fit, rite ha-
I bi tabilis aer,

Infeftus neque fit , nec olens fceto-
xe cloacae.

HIC agitar de prima re non naturali: nern.
pc de Aere, cujus, ut Galen. 1ib. g. cap. 14.
meth. meden. & in arte medicinali capite 85.
teftatur , nulla eft evitasdi ratio. Njm in aere
tios amb ente femper verfari, comedereque, ac
biifre. & wvigilare, & dormire eft neceffarium ,
& Ime eo, nec colli morbus, nec teneri lanital



poreft. Hic igitur clgug;sfi%e qua, non obtinst
rstnmm . Quapropter fedulo hoc agendum , ut
in ambiente, quoad fi-ri poteft, quamoptimo
habitemu*. Quod , ut re&e conlequamur , qua-
tuor ejus notas, hifce verfibus expreffas, diligen-
ter confideremus oportet. Quarum prima qui.
ikm eft, ut fitlucidus, clarus, minimeque gyf»
ius , aut nebulofus. CralFus enim, & obfcurus,
humores confundit, turbidufque ad cor defceft.
dit (1): quo fit, ut fpiritus etiam, turbidi, ac

«J' [1] MAer fingulis infpirationibus ad Pulmo-
ues dtfcendit, illofque difirabit, atque per omni»
evafa broncbiaiia, five aerea, qua funt infinita
propemodum afperte arte; ite prcduSliones, dijiribut-
tur . Poflguam fatis fuerint diftra&i, a vi cone
traBili fibrarum , abreviantur, & aer iterum egree
ditur. Quo tempore ad cor nullo modo poteji per-
venire, quia nulla patet via a pulmonibus ad
cor, licet eis proximum, ow* /«fr/* ipfos lobuli;
fere contenta»! . Non videtur etPo, quomodo hic
aer pcjjit humores confundere, quoties bumoribus
nuli» modo mi/cetur . Vigebat autem aptid Anti-
quo* b.tc opiniO, aerew nempe per pulmones a
vafis fanguiferis abforberi, & cum fanguine
tranftre ad cor , qua ratione, &  experimene
tis nunquam venifscatur. Vid. to>n. a. pritlcHion.
Boer. pag. 114. Aer vivi animalis vertae impul-
fus,, mox Ixtalem peripnEurnoniam facit, dum
obftruit omnia vafa pultnonis. Dum vero cona-
tur per vias iter fibi parare, quas ex fua indo

S i
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erafri, tum corpus pigrum, ac latiguwum recU
detites, tum anirnum quoque contriftantes,

eo prodqcantur. Nihil autem magjs vividum,
2¢ j~cundum, minufve circa voluntarios motus
pigrum reddit hominem, quam fi in lucido, &
tlaro verfetur aere, aut mane furgat . Secunda,
ut fit mundus, hoc eft, exquifite fincerus, ac
putus, nullifque vaporibus inquinatus. tmpurus
namque , juxta qualitatem, & naturarvi iliiug,
quod ipfi admifeetur, cordis rerr.peratitram va-
riar, atque immutar, quemadmodum idipfum
Stali Roboam comment. 16.'in lib. 3. ArtiS
Medicinalis Galeni oftendit, Tertia, ne fit in-

le invenit imjservlas , diffringit omnia, citam-
que mortem infert. Verum impuritates, & exb*-
Iptiones , qua una cum acre infpirantur, cavita*
ten aerea,n pervadentes, illue adbterent, & a
ve*!l; faciliime abforpite, in circulationem veniunt.
£fonfunduu,tur tamen bumGres, licet alia, ac di-
verfa prorfus eaufa , nimirum per infenfibilem per-
fpirationc'.it , QUie notakil'itet fupp/efja fub aeri
umido , f!* ntbulofo cum lynpha refina in circa
Iptionem redit, & aliis humoribut, fanguinique
ipfo commixia, quamdam impuntate™ iliis concie
Hat, dum cum illis etnfunaitur, unde gra-jedi-
nern in viribus, tarditaiem, objlaculvm in circa*
lattone, & ni Capite ipfofoporem etiam induciti
?Jecnon febres reumaticas, c.etbarrum, dolorrs iit

artubus, pleuritider) , pcrtpneumoniam, ~  iw/H*
jutudj alta j
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ff&us, cujuftnodi efie folet in locis, cadavfrurrs.
non erematorum ir.ultitudinc rcfertis , ficut in
pr*liis contingir, Nam hunc, peftis fere fubfe-
quitur. Ihlpiratus e.iim in torpore, fpiritus in*
ficir. Quarta, ne festorem habeat cloaca: : Sub
qua fané c®mprehenduntur, & particulares irris
infe&iones omnes, quibus hutnana natura off;n-
ditur : oempe latrinariim, ccsni, fterquiliniorum ,
fovearum , tulina;, locorurti, in qus cadavera,
& offa mortuorum eomportantur, & ftagnorurn,
leu paludum, idque multo quidem magis, li li-
tium infuper, 9ut cannabis in eis putrelcit. Quan-
do enim aer hujulmodi, fordiduS, inquinatus in
«orpora ingreditur- fpirit&s inficir, ac maximam
cerebro roxam fuggerit, viarum fpiritus obfiru-
£lione, facultatis anitnalis tranfitum prohibens,
ec halitu luo caput gravans (i). Hujttfrr.oQl cr«

gnau <i—r i

[i] Hono aque per os, se per nttres refpi»
rare falsi, quo fafium efl, pulmones teque, ac Ca.
put, a ncxio, & putrido aere adfici. Caput vera
titphtrimiini , a duplici caufa, ab ingrato nimps
fetore, qui per nares adtr/tllus, nervos olpbalio-
yios s C> eorum principiitm ladit * per aerem ar,u
bientcnt, qui evaporibus, aliifgUe refertus impu-
ntatibus infenfibilem petfpiratitotm, qua in ca-
pite niajor efi, fupprimlt, unde capii: gravatur,
Aui lo:a palufiria degunt , aut ea, in quibus
exalationes ntinerahs funt, fomnolentifiuntycepba-
lalgia fatis gravi adflciuntur, & circa oculoS
foijfmum aedemat; gravantur. Qtianium eniiri

S 3
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go aer, omnibus ex aquo aratibus, omniquo
temperatura noxius eft: ficut cdiverlo, qui pu-
rus omnino eft, nulli rton Siati eftutilis. H;é
non temere A vie. i. i. duci. 2. fum. i. c”p.
% in hunc prope m dum feriprum reiiquit:Aer
quidem optira; temperatus, & clarus, cui nihil
prorfus admsftutn eft aliena materia, qua, tot»
lubftantia, lIpiritus temperatura contraria fit, fa-
nifatenri non efficit tantum, fed etiam confervat.
Contrarius vero, eff.flus producit contrarios.
Verum , quo predi<Siarum exafiior habeatur no-
titia, Iciendum eft, Aerem pr0 tuenda bona
valetudine, duobus modis elfe neceffarium : Pri-
mo quidem, ob fpirituum, & caloris innati tr-
frigerationem : [3] Deinde vero ob fumidi ex-

bujufmtdi aer perfpiratione fit adverfus, clave
nimis experietttia liquet; ficut econtra ficcus, &
gravis magncperc juvat. Vid. tom. 3. prateB.
Boeraab. 450. Efficiunt . ... aer purus|j
ferenus, gravis, frigidus.

(3} %Per atmo[pbaricus femper fangv.ine hu*
nano frigidior efl, pulmdénes vero ingrediens, a
fanguine circuiante, incalefcit , & calidior, quam
antea, expe'ihtur' cui novus aeris aujius facce*
dit, ut continuo fanguinis *fius pojfit temperarl
alioquin vita ipfa a nimi» calore deflruEla peri-
ret. Si vero idem aer pluries fuerit infpiratust
ita incalefcit, & ine's evadit, ut refpirationi
nequeat amplius infervire, quin anhelofam tam
reddit. Et rever* fub ingenti calore a/live anh's*
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" crementi, fpiritibus, ‘ac calori innato molefiiatia
exhibintis, expuifioncm . Qucmadmodum enim |,
externum igoem, fine aeris eventilationc luf-
focari, atque estingui videmus, ita etiam de
fpiritibus, & calore innato, imaginari oportet*
Nifi enim per,afiiduam infpirationem, 8c tran-
fpirationem , cAlor naturalis refrigeretur , ac auafi
ventiletur, néceffe efl fpiritum perire.* Aere
enim indiget nutriente, conlervanfe* temperan-
te, atque depurante, five fegregaote . Nutri-
tio [4] ergo, conlervatio, 5¢ temperano calori3

Ifintili, eo quod fufficientem aeris quantitatem ,
& gravitatem fuir eodem volum'.nc invenire non
poffumus, qua pro naturali refpiratione rtquirituri
Hoc enim caftt tottu iter vaporibus pienti! eft, c
quibus fuo elaterio deftituitur. Infuper aer expi-
ratus, notabilem quantitatem humtris perfpirabilis
a pulmonibus deducit, qui fi femper idem ivfpi-
raretur, minus utique pulmones perfpirarent, un-
de a tali bumore, intus retento gravati, in ca-
ibarrum inciderér.t, & raucedinem. Propterea fi-
cuti pro infenfibili cutis perfpiraticne, aere puro,
ficco, gravi, fereno, frigido indigemus, eodem
pro pulmonum perjpiratione carere non poffumus.t
quorum area eadem eft, ac aria tttius Corpiris,
juxta Keiltum.

[4] Repugnat eumdem aerun , temperare ca»
lorem, & fimul nutrire, nam nutrire idem eftt
Hf confervare, & augere » temperare autem eft, ni-
tnium calorem imminuere. Ferum aer, ut tnox
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innati, fiunt per aens attra&loHem. Depuratib
per ejufdem expu'fionem. Ac puriores quiderri
fiunt, afpera arteria® dilatatone - quam ‘oXtfv
Greci nominant/ ea enim , aer frigidus attra>
hitur, qui vitale robur, unde fpiricus quoque
animala gignitur, excitat,. & recreat. Altera
Vero ejufdem arteria, accidit contra&ioae, cruro-
Xyv Graeci vocant, qua certe, quod ex humo.
rum deultione in toto animante conrra&um ,
velut fumidum exeremeratum, expellitur. Aer
itaque qui fic attrahitur, fi fotidus, & impurus
fuerit, calorem innatum, atque fpiritus corrum-

fupra probatum efl, quia humano Corpose frigi’
dior, & nimium temperat calorem, Cr perfpira«
tionis ope, Multar» de corpore demit, & plus gto
frigidior ejl. Nam continuo perfpirando atmofpbi.
ram circum fe parat, aere ambiente calidiorem,
qua ab ipfo aere continuo deletur, prafertim fi
fuerit ficcus, frigidus, & vtntilatus, unde opus
efl, aliam continuo parare, qua fimili modo evae
nefeit. Efl enim perfpiratio omnium fkqueflratit.
num fenfibilium maxima, juxta SanBorium, licet
ir,fenfibilis, fequitur ergo, corpus humanum &b
externo aere exinaniri quoad calorem fimul, &
quoad nutritionem , quia, licet perfpirabilis mate-
ria, fit ultima buworum preduBio, & merum exe
erementum ; aufertur tamen ab hti<noribus indigfr
«is, & ab ipfa nutritione. ldeo edactores evadi.
w,us byemali temperate, fub aere frigido, ficco &£.,
mtqut serpere egiliores ad omnes motus peragtndcsi
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£i't. Hir.c etiam inteliigi potcft , fadlKriie infi>»

V:i corda venenato aere. Quare pro tuenda bona
valetudine , eligendil» «ft aer oprimae efientia» j
qui nihil vaporis, leu halitus alieni, in fe ad-
roiftum habeat, ncque turbidus , aut nebulofua
Sppareat . Qui enim ulis eftiflit, humores con»
turbat, & , ut anrea etiam diftum eft, animarti
tontriftat. Sed fit eirquifite purus, ac iiber, qui
ex terra plana, vel sdita, vEntorum peiflatu un-
dique luftretur, & cui fumi, pulveres, & ne-
bulae admina non fint. Et qui nec (fogni, nec
paludis h»litu, fitinfe&us, n:c ex profondo fpe-
cu peflilentsm auram ipire*, qualis circa <rocp%&i\
5¢ Hurapo.in , aiibique in multis terrarum la*
cis vifitur. Nec qui ex Cloacis, qua mbem ,
sut nutnerofurrt eSercitum purgent, vitium con»
traxit. Nec qui ex animalium, olerum, legu'»
ininum , aut pravarum arborum putredine, aut
fimo coirquinatur. Nec qui ob flagnum , vel
flumen vicinurh, ncbulofus efl» Nec qui editis
undique montibus, in cavo loco, five valle con-
clufus, nullum recipit preflatum . Sufficans enim
putrifque efl, fimilis ei , qui in donubus quibuf-
dam eft inclufus, in quibus, oB putredinem,&
peiflatus defc&um, piurimus acervatur fqualor,
ac fitus. Proinde omni piane astati noxius eft,
& vitandus , quemadmodum, & quilibet indu-
lus. Haec fere Galenus lih. i. capite 16. de fs-
nitate tuenda. In pfflilente tamen ambienti con-
ftitutione, ob generaliorem putrefaci:on!.m, in»
clulus, convenientior exiOjt: unde per id tempus,
dfevni itmnere, ftneftrataue occludere opurtetj ne



qua péftilenS asr ingreciiatur . Quod fi cui taitleti/
eas aperire placuerit, curandum imprimis, ut
fint verfus Oricntem, aut Septentrionem confti*
ruta».* idque fiat a Sole, jam aliquot horis or.
to. Calor enim Solis cnius irrumpens, caiigi.
tiem , atque putredines aeris Jiflipat, omnemqu<
craflitudinem ejus sttenuat. Ad poftremum ve.
to , cavendum etiam, ne vel minimum quidem
aer, in qualitatibus fuis, tam ag£livis, quam
paflivis, caiiditate nimirum, frigiditate , hurri.
ditate, & ficcitate , excedat* Si vero talis, loco
habitationis Koflrae, natura defecerit, arte noftra
tnoliendum erit, ut qualem effe expedit, bprj.
paretur . Id autem qua ratione fieri pofiit , Ga-
lenus libro p. method. medend. capite 14. &
Avicenna 2. T. do&. a. Sum. 1. capite 6. ™
8, & 9. copiofe admodum docent.

CAP. XV.
D* NIMIA VINI POTATIONE .
I notturna tibi noceat potatio vini.
Hoc tu mane bibas iterum, & fue-

xin medicina.

Prasceptum hoc loco de iis traditur, qui mg.



*»g, ob pridianum viyi potum Evvoimt.b [1}
nempc ut, tum quoque infis paulum vini pro-
'pinetur. Porro largiar vini invitarlo, qu$ ultra
qu*m fatis eft, ad multam no&un produci-
tur, ebrietatem nonnunquam, laspe fitim matu-
tinam j ahquando vero, immodican etiam cof«
poris excal!faEhonem, fufcitare fole:. Siquidem
excalfa&ionem , maximus enor eft, id mane
repetere.* ram perinde h-x: eflet, a? fi ignern
igni adderes, oleoque inccrdiurn reftringueres.

[i] Capiiis nempegravedine, C? debilitate %
guia Jpirituofa vini pars Caput petit, cujits vafi
plus difiVabit, quam rcfiflentia ipfa ferie potefl.
Unde a*l partes fpiritus nervei fintini, maiori vi
pveffi, ncn fecus ac fanguis ad ' Caput citatiori
motu . Quam primum vero pars fpiriluofa evae
wuerit, collabuntur, & fere paraliptica zvtdunt,
unde fpiritus minori pramptitudine per nervos
fluunt ad partes» ldeo membrorum tremar, &
lingua titubantia , qua, uova prejjtone accedente,
follitur, vel minuitur faltem . Unde Ebrii abi-
tuati , ad confueteslabores fubcundcs, non fufficiunt
fiati)n pofi fomnum, ob membrorum (r'morem, re.
deunt iterum ad vinum, ex quo, nova preffio ad
vaia capitis eccedens, fpintuum adfluxum pro4
movet ad partes, & tremar imminivtur. Interim
cerebrum gradatim collalt tur ad apoplexiam ufque,
vel ad aiiud huiufmodi morbum, & burtores in
deterius ruunt, undt olii morbi, de quibut in
autetedenti »
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Si ebriefaterfl ciGn naufea quadam , nihil iticotm-
inodsverit, li etiam paulum ejus, mane propi-
Setur. Quin Hippoc. 2. Epidem. in crapula,’
£c cspitis dolore vinum meracum , vel panem
quamealidiffimum cum viro meraco edendum
luadet : Scilicet voluit tu?n Hi ppocrates m:ra-
cum exhibcri , ut alcendent?s e crapula vaporcs,
ad vias urina deriva'-entur, [2] vel ut ex citato, teé

5T (i) Repugnat, vini vaporcs, Jcilicet fpiritutj
caput attollentes, per idem vinum, ad vias urina-
vias derivare. Vinum enim meracum quia n:mi
fpirituum quantitate confiat, partibufqtte fatis o
Sberentikus, facilius agitur ad Caput, quam rena
petat. OligopborUrh vero, aiurefim premovere pc
tefl, uti in dici, alba Cap. 8. diElum efl. Verum
dubitahdum efl, quia ebriet4sj & capitis grava-
tnen intentius evadat ab bac inopportuna vini
mifeela , uti vulgo notum efl . Protetta calor
maturala per modici vini potum folet excitari : ni-
mia vero quantitas, torporem, &1 frigus quoqui
folet inferre. Jam enim ex Boerbaavio confiat,
fub ibrietate, vafa capitis diflrabi, plus quam e+
rum refi[lentia ferre poffit, ideo fomnus ad -ut»,
plexiam ufque. Quo faBo iotum encepbalum eow
primitur, & licet fpiritus nerveiad partes fluant™
torpent tamen membra, & vafa evinta, atque
proprio munere deflituta frigejcunt. Etenim vini
Jpirituj, folo contatili nervos jiupefacit, non repu-
gnhat guod ore fumptus, eundem effetlum faciat.
Jtivius rei Ebrii fatis fidera faciunt, qui aurt



incri potu, naturai calore, pra copia gravato,
ac torpidiore reddito, crapula ipfa, vel per »o«
initum , vel per feceffuni folveretur. Sic enim
tacile vomitus elicietur, ventriculufqu-, a bile,
& pituita, cseterifque pravis, ac vitiofis humo-
ribus , qu.bus gravatus fuit, exonerabifur , adeo-
que crapula, cum omni ejus noxa difcutietur.
Vomitum enim prasitare juvamentum , ut fia-
machus a nuteriebus fcumoralibus evacuetur |,
autor eft Avicenna 4» 1. capite 13. probafque
vomitum bis fieri in meriie, continui? dyobuS
diebus, tx authoritate Hipoocratis in libi;o de
dista lalubri, & in libro de infomniis, nimi-
i;ura ut lecundus dies, prioris vosiitus , reiiquiaS
fXtrudat. Ildem 3. 1. dcei. 2. capire S. non
parum emolumenti ex eo confccuturum adferir,
y quis femel in -.nenie inebeietur : quo videli-
cet prr ebrietatem vomitus excitetur, ut qui

inferii*™ ttjigantt exterius frigeqt, & ob frigus,
feretomne>n fenjum amittunt . lufuper licct ebriee
tas vomitum e%citet, reliqua vero fimpthomata
i2in aufett, neque Jiomacutn ab omnibus noxiis
kuraoribus integre repurgat, iwc potius bac vo.
mitio, magis vires enevvat, & dIrfj"mam nau-
fer.m pojl fi relinquitprafertim inajfuetis, quia
ebrietatis cau/a, in Jpirituofa vini parte repoftta
ejl, qua fanguinem, & caput ipfum jam inva»
fit, licet continuo ab interno fomite increfcat uh

ipiujper diurefirn, fudorem, perfpirr.tiene ton.
tiMitnoiie digerendo.
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maxime ab asgritudinibus caronicis, hoc efl,
lonp’s, ac malis, fueri quest. Sed Rabbi Mo.
fes Tnf£i. 4. ad Soltsnum Babylonias, hanc fen.
Tehtiam, ceu erroneam , iis ‘convellit verbis.1
['Jocet, ii.quiers, ebrietiS omnis, & maxime
~ficlua. Erravit ergo, qui effe putavit utileai
ebrietatem , ftmel in menfe.Quin eadem etiam
a Gulielmo Piacentino libro primo capite chia-
vo de curatone morborum, & a Gordcnio par-
ticul. 2, Liiii, capite \igeiimo primo, & a
Valefco libro primo Philonii, capite citavo re»
darguitur, ut quibus pislervari, quam cyrari
jneiius effe videatur De vomitu piura infra ca-
pite 107. Si quis ex no&urna vini potatione,
propterca quod bibere iilud non confueverit,
cblasditur, l'uic, & mane, quo adfuefcat, idem
propinandum tft : fic enim fist, ut ex vini fum.
priore, minorem IKfioneja fenriat. Nam a con.
fueto, ut eft apud Hippocratem libro 2. aphor,
50. nvror fit Ifclio. Si vero ncElurnam vini
potationem, mane fitis cxcipizt, ca mendofa
fflJ & curatur quidem iumptione vini , fed m*.
gis tamen aqua? . Ca;cerum minime ignorandum
hoc Uco, ab affidua, & quotidiana ebrietatc,
iummoperc omnibus, tam firmum , quam imbe-
cille cerebrum habentibus, ex aequo cavendum
effe. Frequens fiquidem ebrietas, qucmadmodum
3. 1 dcEt. 2. capite 8. Avicenna teffatur , fex
morborum genera in humanis corporibus exci-
tat. Primo pzmque jecoris (ve %ioti, hoc tft
bonum habitura dilfolvit, [5] Vinum enim ira-

< ,'3, O, a'.tdam acrimonie-m , quam infoi



'ynoderatius fumptum,{gaﬁérgm ejus naturalem,
/vd obtundit, vel relolvit, atque debilitat, ade»
ut facultatem smittat fanguificam , & aquof»s
hum'ditates vSpcsTx etficientes, pro fanguino ge-
neret. Vel hepar ipfum una cum humoribu*
ejus idurit/ quam One rem, magna ex parte
iequi folet, vel tXigxvrixTii, “Mia» eli Arabutn
lepr3, vel mania. Deinde afiidua fumorum e
vino fublatio, bonam etiam cerebri conflitutio-
pem deftruit.” (4) Cslidum quidem, phrenitidi,
aut manisej frigidum vero, epilepfis, lethargo,
apcplexiae, aut caro,Arab'hus Subcth appellato,
obncx'um , reddens. Tertioloco, nervorum im-
beciliitas contiriuatam vini perpotationem fequi-
tur, atque inde fané accidir, ut bibacibus, &
frequenier inebriari folitis, caput, manus, ac
reliqgua membra prope cmnia, tremula effician,
tur, idque non tantum in fenio, cujus maxime
proprium koc vitium efl, fed in cruda quoque,
viiidique fene&a, & quandoque etiam in ju-

Bilis eficaciam defittit, qua, uti jam ex Pby-
fiolosia cor.fiat, digtjtionem , & ‘chbylificationem
perfifit, & omnes humores in uiiam convertit na_
tttfam, & intime nif[est: Unde obftrullio Hcpa.
tis, aliorumque vifeerum, atque humores ipji, &
fanguis proprlis dctlbus deftitu:i, in ferum inu.
tile, abev.nt quam faciliime.

(4) De quibus fatis aBum efl Gap. 8. di.
fiione adferunt, & in diSiione paino fuptrkis Det
rivsrcntur, aliijgut in iocii.
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venture. Quarto, frigida ncrvi's vit;9, aempgj
«onvulfionem, ac paraly.Gn adducit. Ubi emm
im moderatius fumitur vinum, ut quod caliti

habent temperaturarr,, facillime eos replere lo-
Jet. Talis fiquidem natura, prompfe otxinia fu.
eintrat, prajfertim quum non admadeim craffam
fubflantiam habuerit. Subftantis, igitur copia,
vinum , nervis base adfert mala , Galeno com<
ment, 5. libroquinto aphor. tefte. Vinum etiam
frequenter in ventriculo aerfeit, unde non mi-
nimum lasduntur nervi . Ej~dcftflu prsterea con-
co&ionis, vinum fape conveititur, vel in cru.
0as, atque aquofas humid.itates , quihus laxiti
nervi refolvuntur, vel in frigido*, craftos, &
glutinofes, lacco», quibui iidejn obflrudti , aui
difienviuntar, aut contrahuntur. Quinto, Apo-
plexi3:n procreat.* pituitofo enim, hoc eft, fri-
gido , cr.-ffin, lentoque humore, quem tempori®
traftu genera?, adeo principaliffimcs cerebri ven-
triculos, una vice, & cumulatine replet, ut fu«
fcito omnes corporis particuls, motu Gmul , ac
fenfu deftituantur. Scxto vero, repentinam Ispe
mortem. adfert.* locis enim fpirationis , vini,
Vel inde generatarum humiditatum , multitudine
vehementer coaré&atis, atque impeditis , ebrius.
flertendo, & dormiendo luffocatur. Hxz omnia
Galenus eriam libro 3. de temperamentis, in
eum icribens tnodum confirmaE/ Vinum, hi-
quir, non femper animai calfacit , aeque ut nec
oleum flammam accendit , tametfi aptiflimuir»
eft ignis nutrimentum. Imo fi imbecilla:, &

exiguae fiammae, confertim mu'tum oleum infuri
dai,
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/dis, fuffbcabis eam, prorlufqu? extinguss po-
itus, quam augebis, fic igitur , & vinum, ubi
plus bibitur, quara ut vinci p fllr , tantum abeft
ut animai calfaciat, ut etiam fritidiora vitia
gjgnat,quippe apopltxiam , & paralepx t>m, Se quae
Graxi xxpoi, Se xwptotre* vocant, Se nervorum
relolutio, & comitiales morbi, & convulfionts,
Se tetani immodicum vini potum comitantur ,
quorum unumquodque frigidum eftvitium. H;sc
ille. Quamquam, vero a nobis haftenus dicia
inal?”™ vino immoderatiqgs fumpto accepta feren.
da lunt; non pargm tamen conferre exifliman-
dum eft, fi modice bibatur. Avicenna loco fu.
pra citato quinque ejus recenfet commoda. Pri-
mo namque, calore, k lubtilitate iubftantias, tum
convenienti quoque, Se occulta proprietatc, fa-
cilein efficit ciborum, quibus permifeetur, in
omnia membra diftributionem » (5) Unde ele-
gantifiime ab Hippocrats in libro de alimento
Q-"vyix TiKTpo~™tfS) hoc eft, alimenti vehiculum
nuncupatur, idque merito fané: r.eqge enim ex
ventriculo in vena?, qua funt in hepate, mul-
tse, Si angufts, fuccus. facile tranlmitti pofiet,
nifi aliquis, ei, tenuis, & aquclus humor,
tanquam vehiculum, permiiceretqr. Deinde ea»
dem etiam ratione, phlegma incidir , atque re-
folvit, meatuum obflru&iones aperit, adecque

Imril\l tno innimi- o Y - g
(5) uf us woderatuSy prodefi d!grJiiontr
chytifiiationi U~c. Vis. Cap. i. tium, % dtéiiinc
Vinum.
Tom. li T

° *
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nafuram ipunn ad excrctionérn incitat. T-Artio
flavam bilem, per urinam , fulorem, excremen.
ta, & rrafpirationem infen(ibitem , «<5»7X.9y our3"if-
tiri SixtiiFtv Giaci vocant , expellit.- idque in-
telligendum mixime de vino tenui, fubrubeo,
five albo, per naturarvi debili, vel abunde dilu-
tq. Potenna enim, flavam bilem augent po-
tius, quam expelluot, quod infita quadam vi,
in eam facile commttfentur, & hepar, ultr»
quam fatis eft, ca'-faciant. Quarto, atram bilem,
quaj craffa, & tardi motus eft, per proprio* msa.
tus ab hepate ad fplenem , & a fplene ad os
ventriculi, nullo negocio deducit, eamdemque
¢ corpore tandem, una cum fsectbus exigit.Quin
etiam melancholse noxas, lutanti», tempera-
mento, Si effsolibus luis coatrariis, reprimit,
ac toliit. Melancholia (&) figjidem , triflitiatn , ti-
siorem, pufillanimitatem, & avaritiam * vinum
vero lacritiam , audaciam , mignanimitatem , &
lib:-ralitatem parit- Quinto medetur omnibus
modis , feu fpeciebus la'liitudinis, mfi multa ex-
tranea caliditas ip(i conjundli (uerit. Spiritus
enim languftios , tantumque non exoletos, abun-
de reficit, &; recrear, facultates corroborat, Se
hiimiditatesmulettiis, nervis, chordis, 6c juac

N 16) Ex antediSfis liquei., vinum geierofirn
moderate fumptum , ottnss lentcres poffe attenuare,
& melancbolici, ab eius ufu notabiliter Isvantut,
0 iterum religttos ejfeflus , qui reflie raticni repn,
gnant, ebrizias tantumiuodo paris <



; Atiris infidentfs, aut cximit, aut certe rainuif.
Ad hagc, in arefs&iva laflitudine , re ita petu-
lante , velociter bumeflat, prsefertim fi dilutum
fuerit. Piacftat rrsterea. & alia quair.piurima
commoda. Galeno enim tefie lib. 3. de tempe-
ram. cap. 3. omnium celertime nutrit * nam ul
adfimiletur, mufationem defiderat minimam, ca-
lorem , & lpiritum naturalem corroborai, tofum
corpus calfacit, cerebrum purgat, intel)eEVutn
«xcirat, cor exhilarat, iram mitigo, trifiitiam
removet, libidine”™ incitat , praeque omnibus
aliis potibus, concf'tliontm fernicrudoium humo-
rum , in quavis corporis parte adjuvat, Se, ut
unico verbo rem totam peiftringam , hominem,
& animo, & corpore reddit viriliorem ; unde ab.
ftemii, fi ca*tera seepabijiter fc habeant, reli-
Auis funt effosminatiorcs.

FINIS TOMI PRIMI
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MATTH/EO politi, amico jucun,
DESSIMO.

NICOL. AUS FERRO MIN.IM.yS .

Eu ndhigin<

Usnta , pcfluftranti mihi, tuas, Vir Cla-
Q/ rifilme, in Salernitanam Schoiam Ani.
rniSvcrfiones , Animo infederi! Yolup*as., haud
facile erit, expiicare: Deleftibat enim, nedum
illa tua mira, difRcillima quoque, explanandi
ratio, non a Volgari rerum notiria nata/ fed
a psnitiori Philofophia interionbufque liter’s
haufta , qu® tamen Divino Ingenio tuo, acrique
Judicio, eft quoque longe pius tribuenda : fine
quibus, neque tpt recondita difpiplinae, tam,
cito in tuo folo comprehmdiffent , neque por-
ro, praclaros illos Frudtus de (e tulifient « &
Quibus, tam nervofe, tam perfpicue, fufficien-
terque, depravata reftauras, corrupta redintegrast
oblcura dilucidas ; itaut con mihi compertum
fit, Quid ? an fceliciratem, qua in esplicando
uteris, five eam, quam indolendo faciiiratem, atque
Qrdinem adbib.s, fi: mihi primo laudanduro ? An
illud quoque.-Quania feilieet, Patri*, Amicis , cae
terifque Hommibus, ex hac perluftrarione tua,
eveoiant bona! Pitr;®? fiquidem , dum pane
obfileta , ac in tenebris deiitefeentia, optimis
eojnrnentariis tuis, numerifqgue omnibus abfclt*
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iti?1 Viteris Salernitana Sapienti» MonutoeriU.
munita, in lucem denuo predire jubts: antiquo
Patri* decori, novum iuperaddendo, magis no-
bilita! , atque illuflras magis." Amiti vero care*
riguc Homines- quando li,-vel tuas , perquam
eruditillimas adnotationes perlegerint, vel in con-
lervanda Valetudine fua, monitis tuii» obtempe.
Yaverint , Bonorum omnium Maximum, Va-
letudinem inquam, a Te libi* fartam te&am ,
«onlervatamque agnofeent profeto: Cum ergo-,
«X tua felicitate ingenii, tot, atque ram ma-
gna omnibus adnalcantur bona : Ne ego Unus *
quem pro tua Comitate* inter Amicorum Cen-
lum adnumerare non renuis, tanto carear bo-
ro, Eas, Notturna zrrrfo Manu , verfoque ditir-
Ha: Hinc mi'ni, Msdicorum fceliciffime , evenir,
ut cum centefimam trigefimam nonam paginam
cvolvererr*, adnotatione prima, Te quafi hasren-
tem* in Galeni fententia,de Perficorum contumaci
Natura expliranda offenderem , mirantemque:
9j a\ ratione fcilicet Vir tilt eximius, Galenusb5
hi*)ufmodi frutius corrumpi pojfe credidtrit , ac
in eadem Cluffe cum Carne locaverit; cutn potius
illos in \Addum ; Coment vero in idlfaH, Jea
putriditm abire ¢ Experientia, & ratio ojiendat :
Tua porro veiba funt haec : Mirabaris . H»e-
bam” & Iple tecum > co vel magis, quod &
Is firn, gm neque de Eruditionis laude-, neque
de Medica Doflrina-, urpote extra Aleani pon-
tus , valeam deeettare,” At hsercnti mihi, mul-
ta, qua; Animo occurrebant, fufquedequc evo*
lutare non celfam, tander* ca prce esteri* , ad*
rifit («ntentia , Galsni Texrum , Typojjraj’

N
*
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rum, vel Amanuentium vitio deturpatum, noh

liti jacet, in Eo, qucm prse Mambus habes.*
Ipforum fuccus , & veluti Caref fed & ipforum
fuccus, velati & Cara, facile corrumpitur, mini-
no effe iegendam : Qua fafio, fi rtm attigiffe
videor, & Gaieno, omn;s Noxa abl3tat& aTe
Vir Ornatiffime , ornn:s concepta admuationis,
occafio smandata profeélo videbitur : Tunc
«nim apei Infime fiet p iam ; idee Galenum a
«ibis boni lucci Pcrfica fjcpunxifie, non quia
eorum fuccus , citiffime corrumpi peffe ersdiderit,
& in eadem Claffe cum Cam”, videlicet Bovi,
na, Ha»dina, Su:lla, cas'erilque locaffet* led
quia, Periicorum feilieet maturo»um, de quibus
eo loci, eft termo* fuccus, qui facile in A*
cidum vertitur f( ut «in antedi&a tua prima
adnotatione , optime advertis ) Carnes, ob
nimiam maturitatem rarefaci,>s penetrat, &
vi lua in Acidam Naturarci , corrumpendo
convertit , atque hinc , Ea: fic in Acidum
Conveifae ( ingeflotum Perficorum Carnes
leu, ut melius dicam Pulp<), t&tercs prasin.
geftos Cibos, etiam in acidam Maflfam evader*
cogant, corrumpant, atque inde digeftienem,
impediant, perturbentque, necefle eft . Merito
igitur, fi res ita fe habent, Galenus, vel ftarli*
qu m Noxia , non effe mandenda *it, vel fi;
ante cacteros cibos, atque fic, pro malo, ali.
quod non parvi momenti bonum, manducanti*
bus adferunt.* Ea enim, Zibricitate, qua poi-
lent; burnitia enim funt, ac lubrica, & qua
fubdtici facile queant * ita Enarrator pag. 14Q. j
«lubio procwl fiet, Ut, tir chini Jubducantur, &



ha fuerint, una feuwt alia quoque corrumpent.

Plurima ex tuis i|(js, Boeri haavio, Novicomen-
fj, iJeterilque , at! lane vcro-fimilem , ut arbi-
tror, conjv'fturam .onfirmandaro, adftrrc pofletn
Momenta, fed re in inimenfum ptne pralens
hzc exerefeat Epifola, Se ne in pubiica Com.
moda pe#cem, fi bngo fermone, tua tempora
morer.- Haec qua artis inlcio, de prsfato Ga-
leni fenfu, intelligsnda , dub'ttanter , atque Hy-
fotetice , cogitanti occurrerunt, Tuo Judicio, lub-
mittenda cenfui , it qu* de iis feiitiaS, mihi
oflenfum velis Od , atque me tibi addifhffi«
puin feias. Vale;



PATRI NICOLAO FERRO ORDINIS
MiNIMORUM.

AMICO INGENUISSIMO
MATTH/EUS POLITI.
SALUTEM i

Rnatiffimas tuas litcras, cum micus cxpe'

étarem, grato lubentique animo accepi*
accurate perlegi, atque pluries libenrer evolvi *
tuamque folerriam, ac ingenti tui perfpicaciam
fum valde admiratus. (Juoniam autem, vel ni-
miis laudibus, quibus me minime dignum fa*
teor, egregie efferebas, primo obtutu *“quodRm-
modo quadam inceffir fulpicio, ut rtiihi perbel*
le palpari velles. At cum poliea, re meliu*
perpenfat perfpexerim, id, omnifariam ab in.
genuirate tua,proboque ingenio, ac morum tuo-
rum integritudine, cujus adhuc re&um fpeci-
men undequaque omnibus dedifti, nimium abhor-
rere- quo officium, (ludium, ac tuam erga me
benevolentiam , fatis t luperque commendavi ,
atqus probavi, extemplo a mente mea, illa de-
leta, & abdicata, cauiam habui , cur propterea
e0 magis me tibi juf»iter obft.itlutn fore judi*
carem, & quodamtnodo expsriri te, vel maxime ve*
lim .
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Turii tuam de Galem lententia mf;rpctraliob
*em fedulo perpendens, atque iterum ejus verba
accuratius confiderai™ ingenii tui acumen’, fu*
Llimitatemque dignit Uudibus efferre non defi-
nam, qui tam proprius rem attigni , ut non
folum ego, fed tortaffe ahioris nota Interpretes,
tibi idffcntire non remiant. Ego autem nefcio
qua ratione, ih illum fenfam, quem animad-
vertis, 5 de quo me admones, Galeni mentem
accipiendam eflfe putavi, cum revera aliter*quam
factum fit, fe res haberet : neque ab hac adrni-
ratione unquam ceflarem, nifi mgsnii mei im-
becillitati acquieiccrem. Praterea* neque mihi
in mentem wunquam venire poftrat, Galenutn,
carnerr. Pcrficofuni, five Pulpam, aliam a fuo-
co effe autumafff, cum revera in Pulpa; nil
aliud, quvxi iuccus ipfe contineatur, qui una.
cum fibris, five filamentis, concrefcens, inte-
grarci eorum fubflantiam conftituit, qua, in fio-
maco frigidioribus, vel acido laborantibus, in
acidum quameitiffime ednverfa, cum a'iquibus
cruciatibus j, ventrem folvit. Num vero ventris
folutio a corruptione tantum; num etiam ab
acelcentia fit reperenda , lupereft difficultas *
Veruntanaen, licer alimenta, qua facile in cor-
ruptionem abeunt, ventrem Polvere poffintjcunt
folunis venter, I't corruptio'n’s effrftus : attameu
non repugnat etiam, ea, qua in acidum ver*
g'Jiit, ventrem pariter folverc poffe. Nam quid-
quid in aliquam d/generationem convertitur, hu-
mores a naturali :rafi alieno* producere poteft,
iluj natura, ita ad/erfantur, ut natura faluurem
mfum excitent, gia, prudenti conlilio, omr,«
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no'sium a fe removere conatdr. I4|4|'s ergo poﬁt’is; ’
etfi Galerus, hos fru&us corrumpi j»m diSerie
de acido tantum, non vero de putrefeentia in.
telligendum effe videtur. Infiiptr hoc tantum
jam dions addere cenfeo, quod aliquando in pra-
ju expertus fura : Alvi fluxum ab Alkali fere
fpontaneo faflum , per frifftuuro acidorum ufum,
ahorumque fimilium curari; ab acido vero,
licet rarius, a carne, & quidem rudiori, feli-
citer fitti. Tandem omnia hsec, qua in ob(«.
quium tanti viri; & in excufationem halluci-
nationis, in quam improvide fum illapfus , di.
£ta funt, examini tuo diligentiflimo fubmittens,
oro te, obteftorque, ut fi quid animadverfioDe
dignum, in hiicemeis lucubrétionibus , tibi oc-
curat, blande corrigas, le de mendis me ifié»
netti. Vale,



M. MARCUS

FRYTSCiIiUUS LAUBANUS

Cardido Le&ori.
S

Uifquis es, k medicarti nen piane refpuifc
Q artem,
H unhc ftudiofe li (rum [ fic quia dignus ] ama,

Qui novus cgredins, vitio purgafus ab omisi,
Libdlus, Clar« geftit adire domr.s,
Curio fatidici deus inoperabile Phcebi
Edidit hoc pltvum f;ugis , & artis opus.
Ulnis ipfuth igiur, compleéicrc utnfque Ju«
venrus,
Ac Dbene de «Trito, die bona veta viro.
Nam, quibus infti i£lus, (ine morbi* membra Meri
Poffit homo, iber hig ciogmata certa tener.
Magnanimo Angbtum R "gi,qua: deditr- quondam,
Jam renovata tibi Teuroms ora vides.
Tuaque cohors jivenum , teneris qua protinus
annis
Seduta da» opram, verba Latira JocUi:
Incolumem , moieo, fi gtftis ducere virarti®
Membrorumqie, cupis prcfperitate fruii
Curio mane tib, Curio de nofte legatur®
Non imitabili eft, ablque labore labor.
tv guum certe, quo pagina vend ttir, xs eft,
Quse difees, nagn* comrooditatis eiunt*
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i>Jam docet, affeftus, qua fint ratione regéndi $ (
Omnis ab exceffu, femina morbus habet.
Vini, epulique modum prsefcribit, Cypridis ufum»
Temperar, 5c quse fintfana lavacra, monet.
Cum corpus niinio repleturn fanguine turget,
Incifis venis, evacuare jubet.
Vefp£ri,ait (omr.um capiendum , nariique diurnd
Tempore qui dormit, multa pericla ciet
Infcius in febrim dilabitur, atque catarrhum
Colligit, & toto corpore languet iners.

Hic quoque,ccrra leges anni diferimina, namque
Diverlos radios ardor, & algor habent.
I“on eadem Veri,Mefli, Autumnoque, Hyemique
Conveniunt, tribui vult fibi,quodque fuum.
Quid fibi quodque wvelit, quid qualibet exigat

setas,
Curio monftrabit, fi tibi leEiu* erit
Si fapis ergo, moras tollens * ftudiofa Juventus
Hunc tibi emes (parvo venditur aere)librum.
Infuper Autori, grato pro pignore fatp
Optabis*, Pylio non citiora fene .
Sic tibi non deemnt, qui fcripta falubria con»
dant,
Materia, ingenite conveniente fuis®
Hifce vale, atque bono feliciter, utere fedo*
Caflalium ad fontem, jam via trira patet.
Tempora* qu» fdrfan, fubito ventura fequentur
Non ita fcecundse coaditionis eruot.
Si lapis erge, tibi hac, quos porrigit, arripe cru
ncs,
An bor.a, Vel mala fin, feda futura, latet»



101

m' i

I N D E X

£EERUM QU,£E IN HOC PRIMO TOMO
CONTINENTUR

P. pagintnt, N. notam demonftrat.

A
*.
J"IA"X Blutuo oculorum vifunt recrsat. 40
Quare N. t.
t/filutio manuutn quid . 42
Per aquatn frigidam, augetur perfpirsti».
N. 4.
Minuitur per calldam. 43
Acrimonia frigida, caufa fam'ts ~ 1S
Scilicet acida . N. 7.
Eadem biliofa, caufa fitis .
Alcalina. N. 8.
*4dipofa , non illico, in adipem abtunt.
N. 6.
Digtrtintur, efficacia bilit. N. 7.
craffus ad cor defcendit. 271
Nulla patet via a pulmonibus ad cor.
N. i.
Caput gravat. S.77

fer nares attraflus. N-.,Z..»



Calorem & ffirhus refrigerai.
Quia [anguine circuiante frigidior. N. 3
tAhmtnta v'x ingefia, vires reficittnt.

N. 6.
‘Al'i.nent*, qua ordine fint ingerenza .
Non adparet nece-fital. N. 10.
jftiimus Kiiaris .
Prafervat a morbis. N. 15.

Perfpirationem auget.

Excejfus psriculofus.
*Acida remedio funt.

Non ea, qua in flomaco acefiunt. N. 7
y fllium venenis tefifiit.

Non omnibus. N. t.

Tacilius' 4igtruil\t»r hycme . N. 4.

Anei hfns
Blidi regimiti. N- io.
rigidi effettui. N. 11?

Ntcet pofl prandiunt.
Non emnibus.
Ebrietatcm ftlvit.

Quare caput gravet . N. II.
Seta radix, allii edcrem extinguit .
Repugnat. fana rationi. N. 6-

Numguam digeritur.
9 ‘iis ufus, & virtus. N* $..



U,
‘ ~Nfroejf*. . IS S
on idem nutrimenturn omnibus pyabct.

N. 7.
Caro cervina, quare vitanda . 157
Ratio non Jufficit. N. 18.
Leporina corpus txiccat. 1jJ
Non videtur . N. |
Cafeus acyimtniam co'itmet. 1jl
Recens acidam , inveteratus alcalina)» ,
N. 14,
Dige/lionem prtmovet. N. 15. ijj
Catarrhus ex fomno meridimec. 72
Omnes ejus caujt. N. 8.
Varia tjus adpellationes. 74
Caler naturaiis quid. N. r2. 37

Unde fit repetendus.
Calor folis, num ad digtfiioncm concurrat..

N. 7. iotf,
$ana parca utilis . 27

Liéerior in fomno concedi potefi. N. f.
Quare nocert pojfit.
Thtomodo capiti inimica..

CoElto undt reptUnda . SS
Ejus caufa,. N. 4*
Confpiciila So
Difi'nguetsda a nticrefiopiis, & varia coruy
fpicies. N. 18.
Cftra fanitati inimica;. 1%
IVlorbi vim augcnt, & quare. N. I.

Ceaatttf nimis vebemens in excernendo H~-
mtrrfaides parit . N, 14.



P*
Ciborum adpetentia a fatino diurno laditur. 76-

Qua de caufa .
Laditur nb interrupuone fomni noRurni .

N. i3 77

Convul/ia efl poffto invo'unrana. 90
JEitis caniO. N. 2. & 3.

Colica pnjfw.

Ejus caufa a fiatibus . N. 6.
Curatio mitigatori# . N. 7°
largar, quibui concedeuda. N. 8 i©S

Coneoffie >iociu tonforiatur . ni
Repugnat fupraditiis . N. 10.

Qttomodo cincilit*tur Li oppoftta autieri*
tatts .

Cibus non fumendus, alio ir.digeflo. 110
Exponutttur rationes . N. 1. .
Quoiundam morborum csufa.

Carnis bovina diferentia . * 59

(ttztt pmfiantior.. N-. 2c,

Caprina, CG" btcdina. 161
Uircina. * 59
*4efiate comtdtnda. 164
tAlimtnta vegetai*Li* meliera. N. 2
Porcina anteponendo. *6%
Facile torrumpitur, O 1 quomodo corrigen.

da. N. 10.
Humar.te Similis .
JQotabiliter differt . N. 2%
Suiila , pitti quam reliqua nutrita 167
Confer raticnes. N. 30.
Propter adiptm difficile digeritur. N. 31.

Caro t/lpii omnibus anteponendo . 171

Carnes eliate g>x;e9digcren:ur faiilitts.. 178.

N. 40, C



Cafeus reeens plus reiiquis nutrii. 211
Cerebrum cibus pituitifior. 2(4
Tenui Jubflantit confiat, & t"uate. 21S
N. 11
Cruffi [ucci, difficile ad toncoquendum. 11 u
Liquet contrarium. N. 12,
Cerebrum centra venrna . 217
Quemodo venenis adverfatur. N. 13.
Cibus gujlui jucundior. 219
Unde vnria bominum «dpetentia. N 1é.
Carica, jeabiem , & pruritum excitfitti . 223
Qjtb»s aegritudmibus conveninnt, N. 20.
Q r.nio nosiant. N. 11. 224
C<iparv.m vtrtus . 255
Nictnt quando”!. N. 3. 23¢é
D
«
| Entes p*ft prundium mundandi. m 4i

Quare, & ab ejus negleftu, quid muli
evevtiat. N. 8.

Qiteta. moderata. 1

*4b exceffu quintini inerbi. N. Ip.

Digeflio melius perficitvr in fomno* 8 ; 86
N. iS.

Quetuplex. N. a. 102
D'tgejii» quid fibi valt. N. 32. 170
Dulcia omnia nocent. *44

Facile acejcunt. N. 4. & 5.

T \Y
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P.
EXcrementorum retevtio. gf
Colicami & vertiginem parit. N. 13.
pxcratio crebra, intefiini retti prolapfum pa-
ri». : _ 32
Qttare hoemerrhoides inflammantur. N. 14.
F
F Ebres per fmr.nm weridianum excita»«
tur. 'V 67
Non efl earum caufa. N. 4.
Frigidita*. 74
jQho* maierum fit caufa. N. io.
flatus, nervos implent. Sy
Repugnat, N. 1.
JFrixa, funt Crafft fucci, 20p
Ccnfer rativnes . N. 4.

JFcecutn excretio impeditur a nimio motu - f 44

Eontes, & Nfi_ursn_ina vifum recreant. 57
1 Quare, & quos effettui pariunt. N. 16.
Ficus admtdum nutriunt. 221
Confe) rationes . N. 17.
Eorum efu, pediculorum produttie, 322.
Potius impedii. N. ip.
G

GU/O/?, fenfim in varias agritudints ine *
cidunt. \%



H
Epar a ventricolo fugit; 243
ivo» immediate, N. 3.
San”uificationis organiti» . *47
Jiilis tantum. N, ~
HydrOpS. 93
Ejus caufa . N. 4*
barite Jpecies.
|
| Nedia famem tiliit. 13
ritiene. N. £

Irajci, quibus ut'le . e
s4liquando epilepftatn , & tnim'i dehquium

produciti N- 7*
jura pinguia. a®ij
Contment mebiliores éarns partes, & /<*-
file nutriunt. N. al*
B jiAber nimius nocet. N* 7%
ir/c facile conuirpitur . *47
e potius acejcit. N. 1J*

Ejus facilitatej’, (5% vjus .
Qttibus morbis ccr.veniat.

Latiti efus, «ore# dtnxibus . 47
In feibutici* #fiMicne priftttti N, ~
Lotii tetentio noxia . 2

vV 2
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CW ifcuriam , /iran”™uriam, dyfuriawt
faciat . N. 1i.

£*'«* excretio auomoii» fequatur .

Spbinter.it tttio,

~Arenulx , & calcali, « quonam principi'}
fint repetendi.

Quomodo impediri p'ffint.

M

I\/I.dflicatio imperfetta , ciberum «ripete»-

tiam avertit . *37
Mnus nutrit. N. 14,
Marafrnus in adulta atate, unde repeten-
dtts. N. 39. mn
Meditila offium, 4 cerebro differii 21i9
Exponitur rxtio. N. 14.
b/iuftum , ventiem fclvit. 251
Acrimonia Jua acuiti erodit. 232
Confer exemplum . N. 4.
Mitridati contra venena virtus. 271

Ejus bijloria.
N

Ervi niim organici fint, «»w careant
cavitate. N. 1. 87
#«n? ignem eltttricum contineunt, num
lynpham tenu ffimatn .
.tfuces venenis reftjiunt. iji
Etdem in bilem tranfeunt.
Cfnfer ralienesé IN. 16.
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O’Cuios Mane fintts recreant, fer$ Mane

tes.
Q _<a ritiene id fiat. N. 10.
Ova recentia veterious praflant.
~f.rimonia carent. N. i.

Cruda coSlis praflant'-ora .
in figura aliquid difcrirninis.
Oblonga, quave cattris anteponendo. N.
Ltnga quomotlo Unteli penda.
* Quomodo , candida.

Varia praparatio . 185
Frixa damnaMur.

Mo magis in /aitatine ienea. N. 8.
D'tfcrimen inter albume» , O" vitellum.

Nocertt in ftoribus putridis. N. 10.
Quomodo fervantur.

Tempore , deteriora evadunt. N. II.

P *andiculatit poji fomnum , circulationem
promovet, caputlavat, perfplrationcnt

auget. N. 6.
Pigritia ex fomno Meridiano nafeitur.
Qua de catifa . N. 5.
Num caput Icedat. N. 6.
Ptaudium y num majtts cana, vel econtra

104
eAttendtndum ad confuetudintm. N. 5.

6%

180

ISi

45
S

105



Ce 1,
Quando ftbricitanubus fit ctncedenautri

N. 6.
Perfpiratio infenfibilis Galeno nota 124
*4ugctur fttb aere frigido ficco. 125 120
L) 2% .
Prandium brevi tempore expediendum. 134
Exponitur ratidi N. 12.
Perfica infefia ex Galeno. 13%»
Eorum utilitas . N. J.
vddpetentiam augent. N. 3. 14.0
Panis triticeus ZQ0
Partes in frumento contenta N. i»
Male fermentatas difficile digeritur N. 2.
Ex tritico inveterato , nocet 208
Qua ratione N. 3.
P/ra , fungorum venenum pellunt. 2.6J
Confer rationes. N. 8.
~Acerba , alvum ccbibent. 140 141
Qitare. N. 4.
Febres lent'as faduni + aliquibus tempera.
mentis. N. 5.
Lapidem, /e« calculum gignunt. 147
.E/bj caufa. N. 8.
Pyra fanguinem putridum reddunt. 14]
Potius a putredine prafervant. N. 10.
£y«x virtutes , prcefertim contra acidum i
N. 11.
R
in vigili N. .
Ruta facultates . « 202

Veneris adpetentiam cohibet.



* Videtur pelius excltart, N. 7.

Papbani duo genera . 166
Vaiti contra venena, 267
Non repugnat . N. 10.

Smnus Merldianus Noxius.

Non omnibus, & qua ratione. N. I
Nocet ebttfis in altiori pulvinari decumben-
tibus. N. 14. gf
In loco frigido , noxius. N. 15. 82 83
Nocet nifi corpus omiti vinculo folutum .
N. 16.

Incoandus fupra dextrum latus . 84
Quod efl ftiperflunm, N. 17.

Somni duratiti .
Ejus caufa . N. 18.

Somnus pojl cibum, caput gravat. 117
Exponuntur rationes. N. 12.

Saliva, digefilonis caufa. 15~
Qitomodo ccncurrat. N. 13.
Eadem fu ;ills, perafitt digtflionis fignuin, 138
Qttare fv. lis in jejunantibus. N. 15.

Semen fcrmeut-atum . 217
Omnss humores carentfirmentatione. N. 1 ©

I Imor valetudini noxius. 20

(Lbnvulftones parit, & animi defeBus .
N. 3.



3ia, .
Tri/lari utile auibus=
Ntmini utile. N. 5* R *
Trijiitia ob fnnguin's imyutatamD'tatbefIM
ntxia tvedity Timor autem ob Jtnfus

cetivul/ionem. N. 4.
Triflnta , Valetudini ticx a. | f
Sanguini! , €% bumorum acrimonia*» tur.
bat. N. a.
Terptr poli fenr.nun repetendus.
Triticum elixum, gtave . 2.Cp
Simul, ownr« femin9. N- $
Tefies , gtwrf tinerrirrii. N. 10. ZIn 2T4
Tberiace vhtutes, 27N
y

Ini ttftts niodtrat'JS.
tArcanxm mcdicament*M iif florttaci languo-
re. |Abufus, difcraftam, bydropét» , &

bcpaus cu/irutiionem parit. N. S.
fetiio. 54
reguhe fervanjf/e. N. 14
Q7inetn p*fl eum efjeftus fequ.antyr « 55
N. 15,
Viride oculis uhnicum . 6\
Qua ritiene. N. If.
Yen'ge ft.'tuofa .
Quomtdo fiat. N* 8-
Urina aquea, qu'd dexetat, & qusmodo fiat. 123
N. 4-
yinum corpus aUt.
Neqgwi verificati. N. 12» R
F7gp* alba tmtecilliora, J7%E,

Olige-



Oligtpbora urinam mtvent. N. 14,

/Uri"* contenta. N. 15, Ipj
V num adftringens ceput gravat. N. 16. |Ipé
ViH-tw album caput levat.

Quare, & quo cafu . N. 17.
Vina aquofa vires organorum adaugent. Ipj
Non potefl verificari. N. 18.
%Alba, & tenuia, bil'.ofis juvant. 198
Rultra capiti noxia . 100
Mecbanico modo probatur. N. 10.
Uv* minus nutriunt. 118
Eorum utilitatts. N. 21.
Penfiles, frigore expofit* funt nullius effi-
caci*. ' 217
Vinum inflar aromatis . 133
Pr*fl.it in febribus algidis. N. 1.
Dulcia, plus aliis nutriunt . 135 341
Difficile digeruntur. N. 3.
Pantica. N. 4.
~Acerba. N. 5%
Potens calefacit. 137
Qjiare calefacit. N. 8.
Frigidum.
Frigore enervatur. N. 9.
Qua fint nutritigni apia N. I 241
Spumtfum debile. 140
Quare. N. II.
Dulcia pe&ori juvant. 146
Prater vinum , N. S.
ExpeSlorationem promovent. 2457
tAliguando tantum. N. II.
* Rubrum ventrem con/lipat. 250

X
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Nimis roborttns. ' N. .
Ildem raucedinem facit. 25 G
Vv* comedend<e poji tmmer/ionem in aquam
fervtntem . 219
Crjto defiituuntur faptre.. N. 26.
Pajfula zialemius alunt. 730
Qttare. N* 2,8.
Ventrem folvuntw
Vtnsnorum lethalium remedi/t
Vermes progeaerantia a_54
Vertigo ;Eil
iA aua ctufa N. 8,
Vina tbeo/pgica 2C2
Vini differentia .
Vini boni proprietates 223'2
Vmi nimia potano 252
Vini njtor
color
f*por
od»r
. . . 233
inter melJicamenta cardiaca enumera-
tus
Vina paret v.tendum 26
candida, &m duicia
Lac fenum

Vinum melius, neltores umore5 gtgsfit
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tia , depravatum corruptUm , tmuilaturrve*

n hoc perlegen.do opere ofFenderis , pro tua hu-
JTiaoitate , squo ,bonoque Animo feras, ac prae-
I'entcm paginam, qua ribi forte Ariadneum fituro,

mbnftiabir, perlegas qu«lo . Vale.

S quid Leftor Amice . Tipographi ofcitan»

ERRATA CORRIGE
Pag. 8 v. 15 Algebram Arabis Algebram &b
Ara bis
.- 4 R mnenfi Riemnenfi
25 affirmail'i affirmant
12 4 illis ilius
13 25 nomionis nominis
|iE 4 fanitatis filjdiofus fanitaris fu* ftu»
diefus
9 atcedunt accendane
1®J. | 7 fenfatiove fenfatione
17 ej fuerit cjcEla fuerit
N. 3 9 pervaditur pervadit
Pi£.21 v. 1 cordi cordis
22 1 fubvalidoaffero  fiib valido affi-
Eia
6 in frigifeendo in frigerando
* I 2 auditu tnbtu, suditu modo,
ii> ih ktothumiam in
lipotymiati

%



*3
24
*5
26

a’l

28

»P

30
12

3a

30
40

41

1 hebcretur hsbetefuf
15 repefentque repentéque n
3 fervent fervent
5 curiculam cuticulam
ia cum opportune tum opportuni
1? tum moderare tum moderaté
6 cap. 5 decap.5de capite 5 de
8 Se cometa & cornata
la quorum unum ,quode quorum unum*
que quodque
2 fcquitur ejus mo* fcquitur ejus
fneutum hiomentum
13 cap. 1 Si 76 cap. 2 Si 76
12 ccgiovis Ccclionis
3 quaft quam
3 diflenfus diftentus
7 preemers premens
5 oppillationcm oppilationcm
6 praecinfionem praeclufionem
iS non rara coti raro
20 Co) 6.rsuB'va-".hov
12 ac lacius ae Ixtus
10 duo quoque
11 epula epula;
15 mitesque miRaeque
18 ipfi ipfis
17 fta pranfe , veli fta pranfe, vel i
V. 5 jejunio afordu jejuno .... a
bus, an & lemis fordibus enim,
Se lemis
2 inperfa potius inlperfa potiu«
17 refiatur teftatur



42
43
44

49
31
59

62
73
75
76 N.
80 v.
$4 N.

ultimo

i8 per fimila
i minus prius lota:

1 in expediat
26 tantmodo
9 imperfetta fit

\ ,vié
per fimilia
manus non priue
lotas

inde expediat

tantummodo
imperfetta fit

14 toncopripni* excrc- concotti&nii ex»

mentarom
raditas
7 fofs
quod cum
22 tranfcrri
15 ¢. & tefta
17 prste/quam qua»
8 cum potins
6 os uno
t/ cafcofum ,
lafte
12 ntunrur
I vino adftringere
6 Buibulcos
21 AriftoleJes
23 uti f«
4 vanitale alendam

quodeac-

I 5 frondensque
3 fign'ficantur
4 calorem
v. 2 adcritur
Non
nutut

12.

4. 5.

* *7 3 Arti

4 vigtlis

%

crcmentoruna
raritas

fatta!

quod vero

transferri

cap 8. teli®
prater quam
cum potius

0S vino

ealeofum , quod
iex latte
utuntur

vino adiiringente
Bubukos
Ariftoteies

ut fe

vanitatem a!ffi-
darn
fro.ndeique
fignificaitaC
colorera
adoritur

enim

iiutu.

Arti!

vigcfl



N. i v, | corde
3S 4 inciperC
N. v. 13 imitari
yp effe vchiculuin

Pig. 69 31 famli

corcai 1

incidere S

limiiari
non effe vfehicU»
lum
famil

101 4 atque ejusfametei a'que ejus fané

i? véntris, gulapque
io: N.i v.g inurbihbus

103 3 ad jufium moJam
5 parvis
104 N.3V,a 8cperftElam vale.
tudinem
JO6 N. v. i nnne
8 quavis
p fibrarnin

lcy N. v. 1 fiavefcit
108 3 amplior fit.
11 Expetiturii
N. 8 17 aut debili tamen
Ito 1 non lunt
N* v- 4-  prandiu
111 5 magis oOccupeht
6 quod fomnus

rei
ventri , gtilaqu»
inutilibus
ad iflum moduin
pravis
& perfecta va*
ktudine
fiunc
quovis
fibraruhi
flaccefcit
amplior fit
E xperitar
aut debili tantunS
non fint
prandio
rinagis occupcfur
gijos fomnus

I & ciborum fuper- & cibum ac fu*

flui tatcs

perfiuitates

I'li g vei ex oflenditum vel cx'eo oflen*

17 quod fubito
J14 14 per frigidiori

ditur
qua fubita
jperirigjdior
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no
119
122

123

128

130
13+
i34
J3S

130

137
138
140
141

S7 dcinceps etiarn
18 qui ccen
20 nagis refugit
3 vel enim
6 obj ert
4 eonfequetuf
ulf. extileret
9 pcrcipit
12 praslcribent
14 in tanto defideria
6 derafis
I 1 ap. conc. |I.
31 squalori? exceffus
14 per nutrimenti
4 celeberrimi
fiorii
10 perfpirabilis
28 ecferit *
13 fundatorum au-
tem
etiam
cap. 3
buie perfUierit
feret
efternis
deditus
juftum
pro tru&u
amittes
sftimandum
qua fi aiuola
abfolute
parvi

o _.
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San-

*
tkinceps &to
qui cceuam
magis refugit
ubi enim
objecerit
confequitur
extiterit
pracipit
pra;fcrib"ns
inftante defideria
peraéiae
aphor. comm. ij
caloris exceffu
pro nutrimenti
celeberrimus

Sanftorius
perfpirabili
fecerit
fundendorun»
autem
eft
cap. 1}
buie prsefiiterij
feret
hefternis
deditos
iftum
protrafla
amitfet
seft mandarti
quafi aquof”
abfolut™
pravi
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T44 Q que gqvx
i6o 11 invenibus juvenibus
335 2 diverfitas [ 3] dulcia [3J
440 N.io 2 abunde abundet
*41 N. 1 4 murilcs mutilae
278 1 proculis porculis
p luvenutn juvenurn

17p p rarione ratione















